
生
活
習
慣
を
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し
て

子
ど
も
の

肥
満
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
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︽
生
活
リ
ズ
ム
︾

早
寝
早
起
き
を
し
ま
し
ょ
う

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
で

ご
飯
が
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
早
く
寝
る

と
成
長
期
に
欠
か
せ
な
い
成
長
ホ

ル
モ
ン
が
た
く
さ
ん
分
泌
さ
れ
ま

す
。

︽
食
習
慣
︾

３
食
き
ち
ん
と
食
べ
ま
し
ょ
う

朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と

で
頭
や
身
体
が
し
っ
か
り
目
覚
め
、

活
動
的
に
な
り
ま
す
。
主
食
、
主

菜
、
副
菜
を
そ
ろ
え
て
食
べ
ま
し

ょ
う
。

よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う

よ
く
噛
む
と
満
腹
中
枢
が
刺
激

さ
れ
、
食
べ
す
ぎ
を
防
ぎ
ま
す
。

薄
味
に
慣
れ
ま
し
ょ
う

薄
味
で
高
血
圧
予
防
！

お
や
つ
は
ヘ
ル
シ
ー
な
も
の
を
！

量
、
回
数
を
決
め
ま
し
ょ
う

糖
分
、
塩
分
、
油
分
の
多
い
ス

ナ
ッ
ク
菓
子
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は

控
え
め
に
。
お
に
ぎ
り
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
果
物
な
ど
が
お
す
す
め
で

す
。
お
皿
や
コ
ッ
プ
に
う
つ
し
量

を
決
め
ま
し
ょ
う
。

飲
み
物
は
ジ
ュ
ー
ス
で
は
な
く
水

か
お
茶
を
飲
み
ま
し
ょ
う

ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
に
は
糖
分
も
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
飲
み
物
は
お
茶
か
水
に
し

ま
し
ょ
う
。

︽
運
動
習
慣
︾

家
の
中
で
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、

テ
レ
ビ
ば
か
り
見
ず
、
外
で
身
体

を
動
か
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。
ラ

ジ
オ
体
操
に
家
族
で
積
極
的
に
参

加
し
ま
し
ょ
う
。

村
の
子
ど
も
は
、
県
の
平
均
よ
り
も
肥
満
率
が
高
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
の
肥
満
は
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
原
因
で
す
。
大
人
の

肥
満
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
子
ど
も
は
家
族
の
生
活
習
慣
が
反
映
さ

れ
や
す
い
の
で
、
家
族
で
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
を
見
直
し
て

子
ど
も
の

肥
満
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

６月23日、むつみ荘で開催された地域の茶の

間研修では、ラジオ体操の普及と自殺防止につい

て出前講座を行いました。講座には約70人が参

加。「おらがたにできることを広めよう」と実際

に体を動かしてラジオ体操を学んだり、自殺遺族

の話を聴く機会に触れました。

「できることを広めよう！」
ラジオ体操の普及・自殺防止の出前講座

６月20日に行われた３歳児健診で、むし歯

が１本もなかった子どもたちに「ピッカピッカ

賞」が贈られました。（順不同・敬称略）

松田 旭樹（辰田新） 田村 雄（上土沢）

高橋 舞花（大 石） 橋 葉澄（大 石）

近 迅人（高 田） 伊藤 修登（下 関）

嶋原莉愛菜（上 関） 河内 荘介（高 瀬）

新野 晴真（南赤谷） 渡辺 容平（下 関）

新野 元輝（南赤谷）

むし歯ゼロの子に

ピッカピッカ賞

あさき

はやと

り あ な

はるま

はすみ

しゅうと
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高
齢
者
と
薬
剤
、
そ
し
て
神
経
内
科

新
潟
県
立
坂
町
病
院

神
経
内
科

新

井

亜

希

神
経
内
科
に
は
、
家
族
に
付
き

添
わ
れ
た
高
齢
者
が
﹁
最
近
フ
ラ

フ
ラ
し
て
い
る
﹂、﹁
ぼ
ん
や
り
し

て
変
な
こ
と
を
言
う
﹂
な
ど
の
相

談
の
た
め
数
多
く
受
診
し
ま
す
。

そ
し
て
家
族
が
﹁
今
、
飲
ん
で
い

る
ら
し
い
薬
で
す
﹂
と
大
き
な
紙

袋
い
っ
ぱ
い
の
薬
を
持
参
、
苦
笑

い
し
て
い
る
こ
と
が
た
び
た
び
あ

る
の
で
す
。
本
人
は
﹁
ち
ゃ
ん
と

飲
ん
で
い
る
﹂
と
言
う
も
の
の
、

何
を
、
ど
れ
く
ら
い
飲
ん
で
い
る

の
か
説
明
で
き
ず
、
困
っ
た
顔
を

し
て
い
ま
す
。
一
方
で
家
族
は

﹁
本
人
に
任
せ
て
い
る
か
ら
﹂
と

涼
し
い
顔
で
す
。

そ
ん
な
時
は
三
つ
の
問
題
が
起

き
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

一
つ
目
は
、
安
全
な
治
療
の
大
原

則
﹁
薬
を
き
ち
ん
と
管
理
す
る

︵
薬
を
決
め
ら
れ
た
通
り
に
飲
む
︶﹂

と
い
う
こ
と
が
守
ら
れ
て
い
な
い

こ
と
。
二
つ
目
は
、
高
齢
者
本
人

の
﹁
薬
を
き
ち
ん
と
管
理
す
る
﹂

能
力
が
十
分
で
は
な
い
︵
認
知
機

能
が
低
下
し
て
い
る
︶
と
い
う
こ

と
、
そ
し
て
、
そ
れ
を
本
人
だ
け

で
は
な
く
家
族
も
理
解
し
て
い
な

い
、
認
め
よ
う
と
し
な
い
、
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
の
結
果
、﹁
薬

の
飲
み
過
ぎ
や
飲
み
忘
れ
﹂
と
い

う
危
険
な
状
態
が
続
き
、﹁
フ
ラ

フ
ラ
す
る
﹂
な
ど
の
症
状
が
引
き

起
こ
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

そ
う
い
っ
た
場
合
は
、
薬
を
き
ち

ん
と
管
理
す
る
こ
と
に
よ
り
、
全

例
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
症
状
が
改

善
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
人

で
身
の
回
り
の
こ
と
を
行
え
る
高

齢
者
が
、
必
ず
し
も
薬
の
管
理
ま

で
確
実
に
行
え
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
周
囲
の
人
は
そ
の
点
を

理
解
し
、
配
慮
す
べ
き
で
す
。

三
つ
目
の
問
題
は
﹁
多
種
類
の

薬
﹂
で
す
。
高
齢
者
の
場
合
、
投

与
薬
剤
が
多
く
な
り
や
す
い
こ
と

は
事
実
で
す
。
厚
生
労
働
省
の
統

計
で
は
、
高
齢
者
は
平
均
４
〜
５

種
類
の
薬
剤
を
投
与
さ
れ
て
い
る

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
た
ず
、
主

治
医
に
も
相
談
し
な
い
ま
ま
、
複

数
の
医
療
機
関
か
ら
処
方
を
受
け

て
い
る
方
が
多
い
こ
と
も
問
題
で

す
。﹁
投
与
さ
れ
て
い
る
薬
剤
の

全
体
像
を
誰
も
把
握
し
て
い
な
い

状
態
﹂、
つ
ま
り
、﹁
薬
物
治
療
の

総
合
責
任
者
不
明
の
ま
ま
大
量
の

薬
剤
が
投
与
﹂
さ
れ
、
全
例
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
副
作
用
を
生
じ
て

﹁
フ
ラ
フ
ラ
す
る
﹂
こ
と
も
あ
る

わ
け
で
す
。
診
療
し
て
い
る
医
師

全
員
が
情
報
を
共
有
し
薬
剤
を
適

切
に
調
整
す
る
こ
と
に
よ
り
、
症

状
が
改
善
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
医
師
に
対
し
て
も
遠
慮
な
く

申
告
・
相
談
し
て
下
さ
い
。
加
え

て
注
意
す
べ
き
こ
と
は
、
一
見
元

気
な
高
齢
者
も
、
加
齢
に
よ
る
身

体
機
能
の
低
下
な
ど
の
た
め
薬
剤

の
副
作
用
が
生
じ
や
す
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

高
齢
者
と
薬
剤
の
関
係
に
は
、

家
族
や
医
師
、
薬
剤
師
な
ど
多
く

の
人
の
協
力
と
配
慮
が
必
要
な
の

で
す
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

☎
６
２
︱
３
１
１
１

健

康

講

座

健

康

講

座
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関
川
村
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信


地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

役
場
庁
舎
内
１
階

☎
６
４
︱
１
４
７
３

認
知
症
は
高
齢
に
な
れ
ば
な
る

ほ
ど
増
え
る
病
気
で
誰
も
が
な
る

可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
平
成

27
年
に
は
高
齢
者
の
10.2
％
に
認
知

症
状
が
出
現
す
る
と
い
う
推
計
が

出
さ
れ
て
い
ま
す
。
村
で
は
現
段

階
で
国
の
推
計
値
を
上
回
る
17
％

の
た
め
、
認
知
症
対
策
が
急
が
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
昨
年
度
か
ら
新

た
な
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

◆
脳
の
健
康
フ
ァ
イ
ル

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
方
の
情

報
を
医
療
・
家
族
︵
本
人
︶
・
介

護
で
共
有
し
、
本
人
の
ケ
ア
に
役

立
て
る
た
め
の
フ
ァ
イ
ル
。

◆
認
知
症
カ
フ
ェ

認
知
症
の
人
、
家
族
、
介
護
職
、

地
域
住
民
が
集
え
る
居
場
所
。

認
知
症
は
、
そ
の
人
の
生
き
て

き
た
環
境
や
性
格
に
影
響
さ
れ
る

た
め
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

ケ
ア
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
介
護

サ
ー
ビ
ス
で
は
、
認
知
症
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
や
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
、
認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
な
ど
認
知
症
の
人
の
サ
ー

ビ
ス
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
、
正
常
に
発
達
し

た
脳
の
機
能
が
低
下
し
、
日
常

生
活
に
支
障
を
来
た
す
病
気
の

総
称
で
す
。
一
番
多
い
の
が
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
脳

全
体
に
老
人
班
が
沈
着
し
、
神

経
細
胞
が
変
性
を
起
こ
す
病
気

で
ゆ
っ
く
り
進
行
し
ま
す
。
全

体
の
６
割
程
度
を
占
め
ま
す
。

次
に
多
い
の
が
、
レ
ビ
ー
小
体

型
認
知
症
で
全
体
の
２
割
程
度

を
占
め
ま
す
。
レ
ビ
ー
小
体
と

い
う
物
質
が
脳
に
蓄
積
し
、
幻

視
︵
見
え
な
い
物
が
リ
ア
ル
に

見
え
る
︶
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
様

症
状
︵
手
や
足
の
震
え
、
小
刻

み
歩
行
等
︶
が
特
徴
で
す
。

脳
血
管
性
認
知
症
も
２
割
程

度
を
占
め
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血

の
後
に
発
症
す
る
認
知
症
で
す
。

脳
の
障
が
い
の
部
位
に
よ
り
、

で
き
る
こ
と
と
で
き
な
い
こ
と

が
あ
る
、
日
に
よ
っ
て
症
状
に

差
が
あ
る
な
ど
が
特
徴
で
す
。

65
歳
以
下
で
発
症
す
る
認
知
症

は
若
年
性
認
知
症
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

﹃
認
知
症
に
つ
い
て
﹄


