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トマトスープ
ベーコンはウインナーやハムに変えてもおいし

いです。トマトが苦手な方も、これならおいしく

いただけますよ！

124

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・トマト 100ｇ ・ベーコン 35ｇ

・たまねぎ 80ｇ ・チンゲン菜 50ｇ

・水 640 ㎖ ・固形コンソメ １個

・塩 小さじ1/3 ・こしょう 少々 ・卵 ２個

① トマトは湯むきしてざく切りにする。 

② ベーコンはせん切り、たまねぎは薄切りにする。

チンゲン菜は５㎜幅に切っておく。 

③ 鍋に水と固形コンソメを入れて煮立ったら②を

加え、①も加えたら塩、こしょうで調味し、溶

き卵を流しいれる。

（４人分）

み
ち
の
く
を
回
り
回
っ
て
も
ど
る
里

大
塚

沖
正

に
お
う
山
河
に
の
ぼ
る
湯
け
む
り

︵
下
川
口
︶

石
こ
ろ
を
我
に
預
け
て
農
道
を

佐
藤

庄
七

歩
む
お
む
つ
の
足
取
り
確
か

︵
愛
広
苑
︶

時
移
り
車
行
き
か
う
里
の
橋

須
貝

恵
美

か
の
釣
橋
に
想
い
揺
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し
も

︵
高
田
︶

時
折
に
亡
き
子
の
名
を
呼
び
狼
狽
え
る

須
貝

恵
美

面
差
し
の
似
る
孫
に
向
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い
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︵
高
田
︶

は
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虹

渡
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恵
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あ
ま
つ
少
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の
裳
裾
な
る
ら
む

︵
上
関
︶

短

歌

俳

句

・

川

柳

俳

句
山
里
や

う
ら
ウ
グ
イ
ス
で

前
ツ
バ
メ

何
に
し
て
も

つ
い
て
來
る

く
消
費
税

大
塚

沖
正
︵
下
川
口
︶

紫
陽
花
や

梅
雨
に
ぬ
れ
つ
ゝ

七
変
化

百
日
紅

雨
に
ぬ
ら
れ
て

み
ど
り
ま
し

梅
雨
の
音

窓
に
あ
た
り
て

寝
に
つ
く

梅
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荒
る
る

小
鳥
し
ず
か
に

樹
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の
な
か

夏
帽
子

暑
さ
に
負
け
ず

冠
お
る

横
山

一
正
︵
東
京
都
︶

夕
日
射
す
田
の
面
華
や
ぐ
植
田
か
な

渡
辺
し
づ
い

四
面
の
山
ま
ぶ
し
き
若
葉
眺
め
つ
つ

渡
辺
し
づ
い

関

川

俳

句

の

会

作

品

あ
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さ

い

さ
る
す
べ
り

し
ん

き

ぎ

か
ぶ
り
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せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
﹁
守
る
﹂﹁
割
る
﹂

お
守
り
に
全
て
を
託
す
受
験
生

渡
辺
し
づ
い

守
る
に
も
約
束
し
た
こ
と
忘
れ
て
る

渡
辺
し
づ
い

特
売
を
い
つ
も
待
っ
て
る
母
の
知
恵

渡
辺
し
づ
い

丸
裸
水
遊
び
の
子
等
う
ら
や
ま
し

南

セ
ツ

男
意
気
裸
ぶ
つ
か
る
夏
祭
り

南

セ
ツ

勿
体
な
い
捨
て
ら
れ
ま
せ
ん
戦
中
派

南

セ
ツ

守
ら
れ
て
絆
の
太
い
世
に
生
き
る

平
田

千
恵

戦
争
の
な
い
事
だ
け
を
祈
る
老
い

平
田

千
恵

卒
寿
の
余
白
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
思
い
出
す

平
田

千
恵

振
込
詐
欺
教
え
て
く
れ
た
守
り
神

本
間

イ
ミ

夏
ば
て
に
割
っ
た
す
い
か
に
舌
鼓

本
間

イ
ミ

割
り
勘
で
疲
れ
を
癒
す
茶
飲
み
友

本
間

イ
ミ

小
で
ま
り
の
花
重
な
り
て
垂
れ
下
る

渡
辺
し
づ
い

小
学
生
田
植
実
習
泥
ま
み
れ

伊
藤

久
恵

道
の
駅
春
の
山
菜
盛
り
沢
山

伊
藤

久
恵

冷
奴
昼
の
一
品
増
え
に
け
り

伊
藤

久
恵

ひ
と
雨
が
ほ
し
い
ね
と
言
う
畑
仕
事

南

セ
ツ

夏
雲
の
形
変
え
つ
つ
流
れ
ゆ
く

南

セ
ツ

胡
瓜
苗
待
っ
て
ま
し
た
と
か
ら
む
網

南

セ
ツ

プ
レ
ゼ
ン
ト
届
き
母
の
日
と
な
り
に
け
り

渋
谷

く
に

風
か
ほ
る
お
不
動
さ
ん
に
集
ふ
友

渋
谷

く
に

無
造
作
に
わ
ら
び
山
菜
売
る
出
店

渋
谷

く
に

街
並
み
や
写
生
の
集
い
夏
帽
子

青
木

慶
一

バ
ス
降
り
て
又
炎
天
の
人
と
な
る

青
木

慶
一

新
刊
に
ポ
タ
リ
と
汗
の
落
ち
に
け
り

青
木

慶
一

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

●
11
年
目
、
帰
り
ま
す
☆

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
は
、
今
年
の
夏

休
み
も
様
々
な
地
で
活
動
を
し

ま
す
。

﹁
国
際
協
力
﹂
の
分
野
で
は
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
南
部
で
昨
年
11
月

に
発
生
し
6
0
0
0
人
以
上
の

死
者
を
出
し
た
台
風
被
害
に
対

す
る
災
害
支
援
活
動
に
行
き
ま

す
。
ま
た
﹁
環
境
保
護
﹂
の
分

野
で
は
、
琵
琶
湖
に
あ
ら
ゆ
る

悪
影
響
を
も
た
ら
す
植
物
︵
オ

オ
バ
ナ
ミ
ズ
キ
ン
バ
イ
︶
の
大

規
模
な
除
去
作
業
に
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ

Ａ
学
生
1
0
0
0
人
で
挑
み
ま

す
！
紹
介
し
た
以
外
に
も
多
く

の
活
動
が
あ
り
ま
す
が
…

な
ん
と
言
っ
て
も
、
関
川
村

﹁
大
し
た
も
ん
蛇
ま
つ
り
﹂
活

性
化
活
動
で
の
熱
い
夏
に
、
私

た
ち
は
ワ
ク
ワ
ク
が
と
ま
り
ま

せ
ん
！
今
回
の
活
動
は
、
８
月

29
日
︵
金
︶
〜
９
月
１
日
︵
月
︶

ま
で
の
４
日
間
で
す
。
関
川
村

の
可
能
性
に
本
気
で
向
き
合
い
、

共
に
楽
し
く
温
か
く
、
そ
し
て

熱
い
夏
を
過
ご
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

活
動
リ
ー
ダ
ー
達
の
声
☆

関
川
村
と
の
繋
が
り
は
今
年

で
︿
11
年
目
﹀
。
未
来
へ
の
バ

ト
ン
を
握
り
し
め
た
活
動
リ
ー

ダ
ー
た
ち
が
決
定
し
ま
し
た
の

で
意
気
込
み
と
と
も
に
紹
介
し

ま
す
！

︻
リ
ー
ダ
ー

立
命
館
大
学
４
年

上
野
涼
子
︼

今
年
は
去
年
と
ま
た
違
っ
た

学
生
の
姿
を
お
見
せ
し
ま
す
！

関
川
村
の
皆
様
と
私
た
ち
Ｉ
Ｖ

Ｕ
Ｓ
Ａ
が
ひ
と
つ
の
チ
ー
ム
と

な
っ
て
、
活
動
を
作
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
当
日

は
学
生
の
士
気
を
高
め
て
参
り

ま
す
！

︻
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー

法
政
大
学
４
年

石
井
智
貴
︼

昨
年
の
夏
初
め
て
関
川
村
に

帰
り
、
本
当
に
楽
し
く
何
よ
り

成
長
で
き
た
と
実
感
し
ま
し
た
。

学
生
と
し
て
関
川
村
に
帰
る
最

後
の
夏
、
心
か
ら
皆
が
楽
し
か

っ
た
と
思
え
る
活
動
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

１
番
盛
り
上
が
る
夏
に
し
ま

し
ょ
う
！

︻
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー

立
命
館
大
学
４
年

植
村
康
平
︼

大
好
き
な
関
川
村
に
こ
の
よ

う
な
立
場
で
帰
れ
る
こ
と
で
、

今
か
ら
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

最
高
に
熱
い
夏
を
過
ご
す
た
め
、

最
高
に
お
祭
り
を
盛
り
上
げ
る

た
め
に
頑
張
り
ま
す
！

︻
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー

龍
谷
大
学
３
年

中
平
日
奈
子
︼

不
安
も
あ
り
ま
す
。
で
も
わ

く
わ
く
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら

行
き
ま
す
。
今
年
の
大
し
た
も

ん
蛇
ま
つ
り
、
蛇
以
上
に
大
き

い
何
か
を
感
じ
ま
す
！
身
長
145

セ
ン
チ
の
、
中
平
日
奈
子
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

こ
の
４
人
を
筆
頭
に
最
高
の

４
日
間
に
で
き
る
よ
う
駆
け
抜

け
て
い
き
ま
す
！
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。


