
春です。各種健康診査の季節になりました！春です。各種健康診査の季節になりました！
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５月

※７月12日（土）に

未受診者検診あり

６月

７月

特定健診

肺がん検診（胸部レントゲン）

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

胃がん検診

大腸がん検診

同時開催

同時開催

同時開催

健（検）診スケジュール（集団健診のみ）

ら
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村の健（検）診は年齢制限などありますが、個人負担も少なくフォローも充実していて、大変お得です。

２月に各種健（検）診申込み調査票により、村の健診を申し込まれた方には、５月初めに５月実施の健診受

診票をお届けします。忘れないよう受診をお願いします。

健（検）診の詳しい日程などについては「広報せきかわお知らせ版」に掲載しますのでご覧ください。

春です。各種健康診査の季節になりました！

みなさんは、１年に１回、健康診断（健診）を受けていますか？

初期の生活習慣病は自覚症状がほとんどなく、健診を受けて初めて気づくことがあります。健診を受ける

ことで病気の早期発見、早期治療が可能となります。健診を受けて、自分の健康状態をよく知り、結果を日

常の生活に活かしていくことが大切です。

村では、５月から特定健診をはじめ各種がん検診がスタートします。自分のため、家族のため、

地域のためにも１年に１回は各種健康診査を受診しましょう。

今年度の村の健（検）診スケジュール（集団健診のみ）をお知らせします。

〜健康は自分の宝。家族の宝。地域の宝。〜〜健康は自分の宝。家族の宝。地域の宝。〜
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今年４月から川村華子保健師が新たに加わりま

した。

保健分野（健康づくり・各種健診・赤ちゃん健

診・子育て支援など）を担当する保健師は、下記

の４人で各地区を担当します。

健康懇談会や家庭訪問など、できるだけ地域へ

足を運ぶよう頑張りますので、健康に関する相談

など、ぜひお気軽に声をかけて下さい。

はじめまして。４月１日から関川村役場に採

用になりました川村華子です。住民福祉課に配

属になり、霧出、川北郷地区を担当させて頂く

ことになりました。 

分からないことばかりでまだまだ頼りないで

すが、早く仕事を覚えて住民の皆さんのお役に

立てるよう頑張ります！見かけた時は気軽に声

をかけて下さい。よろしくお願いします。

地区担当保健師一覧表

保健師

担当
地区

稲垣
暁美

下関

佐々木
沙織

上関
湯沢
九ケ谷

高橋
みなみ

四ケ字
七ケ谷
女川

川村
華子

霧出
川北

保健師の担当地区についてお知らせします

よろしくお願いします
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華

子


