
「にゃん吉健康スタンプラリー」

賞品交換のお知らせ

3月は新潟県自殺対策強化月間です3月は新潟県自殺対策強化月間です
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3月は新潟県自殺対策強化月間です
全国的に自殺者は減少してきていますが、村は過去30年間で約90人の村民を自殺で亡くしました。村で

は平成24年度から自殺防止事業「生ぎろでキャンペーン」と題して、NPO法人ホップステップげんきとと

もに自殺防止に取り組んでいます。村民の方々に村の現状を知っていただく機会や、自殺防止の力にして

いくための取り組みを推進していきます。

元気になれるコミュニケーション講座を開催！
「生ぎろでキャンペーン」では、NPO法人クッキングハウス代表の松浦幸子さん（東京都）を講師に

招き、うつ予防や対人関係に有効なコミュニケーション講座（認知行動療法）を行いました。

自分の気持ちをうまく伝えるために

自分の気持ちを素直に伝えて相手に理解してもらうと、
安心して人とつながることができます。自分の心配事を言
葉にして、より楽に暮らすためのコミュニケーションを学
んだ講座でした。

継続してこそ意味がある！

コミュニケーション講座は継続することで身に付きます。
平成26年度も引き続き、講座の開催を検討しています。

むし歯ゼロの子に

ピッカピッカ賞

12月11日に行われた３歳児健診で、むし歯

が１本もなかった子どもたちに「ピッカピッ

カ賞」が贈られました。（順不同・敬称略）

齋藤 優花（南赤谷） 佐藤 瑠南（中 束）

池田 乃愛（下 関） 大徳すぐり（山 本）

渡辺伊知子（宮 前）

川こはく（鮖 谷）

小川 陽斗（下 関）

スタンプカードに必要事項を記入のうえ、

下記まで持参してください。

★スタンプが４つ以上集まった場合は・・・

「関川村商工会商品券100円分」か「村指定ごみ

袋（大２枚）」のどちらかと交換できます。３月９

日（日）に村民会館アリーナで開催される福祉健康

フェアか、役場住民福祉課までお越しください。

※スタンプ４つごとに交換できます。交換期間は

３月３日〜31日です。

★スタンプが０〜３つの場合は・・・

福祉健康フェアで行われるダブルチャンス抽選

会にご参加ください。

「にゃん吉健康スタンプラリー」

賞品交換のお知らせ

る な

の あ
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坂町病院ナイトスクール
『なんじだね』を開催します！

医師に聞きたいことありませんか？
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村民皆さんの健康促進を目的としたミニ講演会が下記の日程で開催されます。

当日は、県立坂町病院の医師が医療情報や健康情報をテーマとした講演を行うほか、皆さんとの

意見交換会も予定しています。

せっかくの機会ですので、ぜひ参加してみませんか？貴重な話が聞けるチャンスです！

●日 時 ３月26日（水） 18：30〜20：00まで

●会 場 村民会館大ホール（入場無料）

●講 師 近 幸吉 内科部長・冨田 広 外科部長

●内 容 ①「坂町病院における在宅診療」 近 幸吉 内科部長

②「坂町病院の外科手術」 冨田 広 外科部長

医師に聞きたいことありませんか？

坂町病院ナイトスクール
『なんじだね』を開催します！

【問い合わせ先】住民福祉課健康介護班 ☎64−1472


