
食と健康の大切さを学ぶ
〜関川中で食育出前講座〜
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１月16日、関川小学校で道徳授業の授業参観が行

われ、各学年とも人権について学びました。

６年生の授業では、教材「生きるⅢ」を使って、

人権の歴史を学習。これまでの授業で、被差別部落

問題などの歴史を学んできたということもあって、

この日は今までのおさらいや日常生活の中で起こり

得る差別をなくすための方法についてグループごと

に話し合われました。

授業を受けた小田結奈さん（下関）は「差別は絶

対に悪いこと。見た目などが自分と違うからと言っ

て、避けたり無視したりするのは良くないと思いま

した。これからもいろんな人たちに会うと思うけど、

みんなと仲良くしていけるような大人になりたい」

と話していました。

〜関川小で人権教育〜

１月20日から24日までの学校給食週間にあわせて、

このたび関川中学校、関川小学校、女川保育園で食

育出前講座が行われました。

これは、村の健康づくり計画に基づく取り組みで、

子どもたちに食と健康の大切さを知ってもらおうと

毎年行われているもの。講座には、健康せきかわ21

の栄養・食生活部会の皆さんが訪問しました。

１月20日に関川中学校で行われた講座では、地元

食材や朝食の役割などをテーマにしたクイズを出題。

全校生徒に正しい食習慣や規則正しい生活の大切さ

を伝えました。

給食委員長の阿部紗穂さん（２年・大島）は「早

寝早起きと朝食の大切さが分かりました。早寝をす

る方ではないので、これからはきちんと早い時間に

寝られるように努力したい」と話していました。

食と健康の大切さを学ぶ
〜関川中で食育出前講座〜

ゆい な
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地産地消で挑んだ

４回目の挑戦！結果は･･･

今
年
で
10
回
目
を
迎
え
た
﹁
城

下
町
し
ば
た
全
国
雑
煮
合
戦
﹂
が

１
月
12
日
、
新
発
田
市
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
行
わ
れ
、

村
温
泉
旅
館
組
合
︵
小
山
雄
司
組

合
長
・
大
内
渕
︶
と
村
商
工
会
観

光
部
・
青
年
部
、
村
観
光
協
会
が

共
同
で
出
店
し
ま
し
た
。
出
店
は

今
年
で
４
回
目
。

今
回
準
備
し
た
雑
煮
は
、
塩
味

ベ
ー
ス
の
出
汁
に
地
元
産
の
朝
日

豚
と
７
種
類
の
山
菜
を
使
っ
た
自

慢
の
一
品
で
、
そ
の
名
も
﹁
じ

ゃ
・
じ
ゃ
・
じ
ゃ
！
大
し
た
も
ん

蛇
雑
煮
﹂︵
一
杯
４
０
０
円
︶
。
肉

の
旨
み
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
焼

き
立
て
の
朝
日
豚
と
、
山
菜
の
し

ょ
う
ゆ
漬
け
を
組
み
合
わ
せ
た
創

作
雑
煮
で
勝
負
に
挑
み
ま
し
た
。

村
上
市
か
ら
来
た
磯
部
俊
美
さ

ん
は
﹁
山
菜
と
肉
の
組
み
合
わ
せ

は
め
ず
ら
し
い
組
み
合
わ
せ
で
す

が
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。
肉
も

や
わ
ら
か
く
味
も
つ
い
て
い
て
食

べ
や
す
い
雑
煮
で
し
た
。
出
汁
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
﹂
と
雑
煮
の

味
に
満
足
し
た
様
子
。

当
日
は
、
時
折
雨
や
雪
が
降
る

悪
天
候
の
中
で
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、
目
標
の
２
０
０
杯
を
大

き
く
上
回
る
約
３
０
０
杯
の
売
上

げ
を
達
成
。
結
果
は
、
50
店
舗
中

過
去
最
高
と
な
る
６
位
と
健
闘
し

ま
し
た
。

地産地消で挑んだ

４回目の挑戦！結果は･･･

〜第十回城下町しばた
全国雑煮合戦〜
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長
年
に
わ
た
り
介
護
相
談
員
の

活
動
に
貢
献
さ
れ
た
と
し
て
、
こ

の
た
び
佐
藤
容
子
さ
ん
が
介
護
相

談
地
域
づ
く
り
連
絡
会
か
ら
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

佐
藤
さ
ん
は
、
平
成
16
年
か
ら

村
の
介
護
相
談
員
を
務
め
、
村
内

の
介
護
施
設
を
月
に
一
度
訪
問
。

入
所
者
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
送
っ
た
り
、
気
に
な

る
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
は
報
告
書
を

作
成
し
た
り
、
事
業
所
や
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
橋
渡
し
役

と
し
て
活
動
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

今
で
は
、
佐
藤
さ
ん
が
訪
れ
る
の

を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
入
所
者

も
多
く
、
こ
れ
ま
で
に
延
べ
約
５

０
０
人
の
入
所
者
の
声
に
耳
を
傾

け
て
き
ま
し
た
。
佐
藤
さ
ん
は

﹁
施
設
で
は
、
黙
っ
た
ま
ま
車
い

す
に
乗
っ
て
一
日
を
過
ご
し
て
い

る
方
が
多
い
。
話
し
か
け
る
と
、

楽
し
そ
う
に
昔
話
を
し
て
く
れ
て
、

い
き
い
き
し
た
表
情
が
嬉
し
い
。

来
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
瞬
間
で

す
﹂
と
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り

返
る
一
方
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
に

つ
い
て
﹁
入
所
さ
れ
て
い
る
方
が

気
軽
に
話
せ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら

も
友
達
み
た
い
に
親
し
く
接
す
る

こ
と
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
。
時

を
忘
れ
て
、
自
分
の
体
の
苦
し
み

を
忘
れ
て
話
し
て
く
れ
る
よ
う
な

活
動
を
し
て
い
け
た
ら
﹂
と
話
し

て
い
ま
し
た
。
表
彰
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

入所者の声を大切に…

佐藤容子さん（下関）

介護相談員表彰

よし こ

テ
ー
マ
は
﹃
教
育
﹄
〜
知
事
と
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

大
人
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も
変
わ
る

１
月
23
日
、
村
民
会
館
大
ホ
ー

ル
を
会
場
に
﹁
知
事
と
の
タ
ウ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
﹂
が
開
催
さ
れ
、

村
内
外
か
ら
約
１
５
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
﹁
教
育
﹂
。

六
三
三
制
発
祥
の
地
で
あ
る
当
村

で
、
県
が
取
り
組
む
キ
ャ
リ
ア
教

育
や
地
域
・
学
校
が
連
携
す
る
教

育
の
あ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
議
論

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
泉
田
裕
彦
県
知
事

が
県
内
の
進
学
率
や
キ
ャ
リ
ア
教

育
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
報

告
。
そ
の
中
で
﹁
未
来
を
担
う
人

材
を
育
て
る
に
は
、
職
と
社
会
と

子
ど
も
た
ち
を
つ
な
げ
る
キ
ャ
リ

ア
教
育
の
推
進
が
必
要
﹂
と
説
明

し
ま
し
た
。

こ
の
日
、
パ
ネ
リ
ス
ト
を
務
め

た
の
は
３
人
で
、
村
教
育
委
員
会

委
員
の
山
口
良
明
さ
ん
︵
辰
田
新
︶

は
、
小
学
校
で
行
っ
て
い
る
米
づ

く
り
や
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
の
体
験
学
習
、
ま
た
、
大
し
た

も
ん
蛇
ま
つ
り
な
ど
の
地
域
活
動

へ
参
加
し
て
い
る
中
学
校
の
活
動

を
取
り
上
げ
、
﹁
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
を
通
し
て
、
将
来
個
性
豊
か
な

子
ど
も
た
ち
で
あ
ふ
れ
る
村
に
し

て
い
き
た
い
﹂
と
語
り
ま
し
た
。

筑
波
大
学
の
藤
田
晃
之
教
授
は

子
ど
も
た
ち
の
学
習
成
績
に
つ
い

て
﹁
地
域
や
社
会
に
関
心
の
あ
る

子
ど
も
や
、
家
族
と
将
来
の
事
に

つ
い
て
話
し
合
う
子
ど
も
の
方
が

成
績
は
良
い
﹂
と
の
調
査
結
果
を

報
告
。
﹁
家
庭
の
中
で
教
育
と
い

え
ば
母
親
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
が
、

社
会
の
厳
し
さ
を
知
っ
て
い
る
父

親
も
、
も
っ
と
教
育
に
加
わ
っ
て

も
ら
い
た
い
﹂
と
家
庭
教
育
の
重

要
性
を
強
調
し
ま
し
た
。

ま
た
、
村
上
市
で
﹁
町
屋
の
人

形
様
巡
り
﹂
な
ど
の
町
お
こ
し
に

取
り
組
ん
で
い
る
県
教
育
委
員
会

委
員
の
吉
川
美
貴
さ
ん
は
﹁
地
域

・
学
校
・
子
ど
も
た
ち
が
連
携
す

る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
経

験
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。
大
人

が
生
き
ざ
ま
を
見
せ
る
こ
と
が
大

切
。
大
人
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も

変
わ
る
﹂
と
こ
れ
ま
で
の
取
り
組

み
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と
を
発
表

し
ま
し
た
。

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加

し
た
川
鍋
か
や
の
さ
ん
︵
幾
地
︶

は
﹁
自
分
の
子
ど
も
は
ま
だ
学
校

に
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
県
や

村
で
取
り
組
ん
で
い
る
キ
ャ
リ
ア

教
育
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き

て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
吉
川

さ
ん
の
町
づ
く
り
と
教
育
の
循
環

の
話
が
と
て
も
興
味
深
か
っ
た
﹂

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

て
る
ゆ
き

き
っ
か
わ


会
場
で
は
、
知
事
と
住
民
と
の

間
で
直
接
意
見
交
換
も
行
わ
れ

ま
し
た
。


