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医
療
費
も
膨
大

平
成
20
年
春
、
国
は
大
幅
な
医

療
制
度
改
革
を
行
い
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
そ
の
影
響
も
あ
り
、
村
の
国

民
健
康
保
険
に
お
け
る
医
療
費
は
、

平
成
20
年
度
か
ら
平
成
23
年
度
に

か
け
て
、
毎
年
５
億
円
を
超
え
る

な
ど
年
々
増
加
。
こ
れ
は
、
長
期

入
院
患
者
や
人
工
透
析
の
患
者
が

多
か
っ
た
こ
と
な
ど
が
要
因
と
し

て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
村
で
は
増
え

続
け
る
医
療
費
を
少
し
で
も
抑
え

よ
う
と
、
村
の
健
康
づ
く
り
計
画

の
取
り
組
み
︵
食
生
活
の
改
善
や

運
動
の
普
及
な
ど
︶
を
推
進
し
て

き
ま
し
た
。
結
果
、
平
成
24
年
度

の
医
療
費
は
前
年
度
か
ら
約
１
億

円
少
な
い
４
億
７
千
万
円
ま
で
下

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
村
の
国
保
財
政
は
依

然
厳
し
い
状
況
で
あ
り
、
村
と
し

て
は
引
き
続
き
、
高
額
な
医
療
費

が
か
か
る
糖
尿
病
・
高
血
圧
の
重

症
化
を
予
防
す
る
た
め
、
健
診
を

中
心
と
し
た
各
種
健
康
づ
く
り
事

業
に
取
り
組
み
、
医
療
費
の
抑
制

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
負
担
を
増
や
さ

な
い
た
め
に
も
健
診
の
受
診
を
！

平
成
24
年
度
に
お
け
る
村
の
国

民
健
康
保
険
加
入
者
一
人
あ
た
り

医
療
費
は
３
３
９，

５
２
７
円
。

国
保
財
政
が
非
常
に
厳
し
い
状
況

の
中
、
さ
ら
に
医
療
費
が
増
え
続

け
る
と
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
皆
さ
ん
の
負
担
も
増
え
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

医
療
費
が
増
加
す
る
要
因
は
、

疾
病
の
重
症
化
、
そ
し
て
長
期
化

で
す
。
こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

特
定
健
診
の
受
診
は
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
つ
な
が
る
と
て
も
大

切
な
も
の
で
す
。

ま
た
、
生
活
習
慣
病
が
重
く
な

る
と
、
通
院
や
入
院
に
伴
う
医
療

費
が
多
く
な
り
、
家
計
に
も
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
も
、

医
療
費
を
抑
え
る
た
め
に
も
特
定

健
診
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

﹁
も
の
わ
す
れ
検
査
﹂
を

新
た
に
実
施

平
成
26
年
度
の
特
定
健
診
は
例

年
通
り
５
月
下
旬
に
村
民
会
館
ア

リ
ー
ナ
で
実
施
予
定
で
す
。

こ
の
会
場
で
は
、
40
歳
以
上
の

方
を
対
象
に
﹁
も
の
わ
す
れ
検
査
﹂

︵
希
望
制
︶
を
新
た
に
実
施
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
未
受
診
の
方
は
受

診
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
20
年
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
特
定
健
診
は
40

歳
以
上
の
方
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
村
で
は
、

生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
年
に
一
度

の
受
診
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

今
月
は
健
診
結
果
の
傾
向
や
村
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

40歳になったら年に一度は特定健診の受診を！
特定健診とは、メタボリックシンドロームに着目して糖尿病や高

血圧など自覚症状の少ない生活習慣病を調べる健診です。

現在、各集落の健康づくり推進員が配布している「平成26年度関

川村健康診査の調査票兼申込書」にて、来年度の健診の申し込みが

可能です。

年に一度の健診は健康を見直すチャンスです。

40代・50代の受診率が低い
村の健診受診率は、年々わずかで

はありますが上昇しています。平成

24年度は48％で県平均40％を上回

りました。

しかし、村の傾向として働き盛り

の40〜50代前半の受診率（特に男性）

が低くなっています。
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家族のためにも仕事を続けていくためにも
年に一度、健診を受けましょう
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今年度、計画の見直しを行い、平成25年度から平成29年度までの５か年を計画期間とす

る「第２期関川村特定健康診査・保健指導実施計画」を策定しました。

「
第
２
期
関
川
村
特
定
健
康
診
査
・

保
健
指
導
実
施
計
画
」
を
進
め
て
い
ま
す

村の健診結果の傾向

過去の特定健診の結果をみると…

①上の血圧が正常値より高い方の割合が54％で県内１位

②下の血圧が正常値より高い方の割合が22％で県内７位

⇒村の食生活改善推進員が減塩の普及に取り組んでいます。

性別では、特に男性の割合が多く、飲酒や喫煙対策も重要！

また、血糖値でも正常値より高い方の割合が60％と多くなっています。

⇒男性の割合が60％を超え、女性も58％と多い！

他人事じゃ
ありません。

糖尿病は、自覚症状がないまま進行し、全身の血管を痛める合併症を引き起こすほ

か、がんや認知症の発症リスクになっていることもわかってきました。

村では、１〜２月に血糖値が高めの方を対象に、保健師・栄養士が家庭訪問を実施

しています。皆さんの生活に合った支援をさせていただきます。

特定健診及び特定保健指導において、国が目指す市町村の目標値は平成29年度には60％以

上となっています。村では、下記の目標値達成に向けて様々な取り組みを強化していきます。

①個々のライフスタイルに合った受診方法

が選択できるよう未受診者対策に取り組

みます

・土曜日健診に合わせ、がん検診も実施

・未受診者健診の開催

・施設健診や人間ドックの補助

②健診後のフォローを丁寧に行います

・結果説明会や健康相談で、結果を分かり

やすく説明します。

年度ごとの目標値

（＊）特定保健指導・・・特定健診後、メタボリックシンドロームに着目した生活習慣の改善に
重点をおいた保健指導

家族のためにも仕事を続けていくためにも
年に一度、健診を受けましょう

特定健診受診率・

特定保健指導実施率（＊）

Ｈ25年度

45.0％

Ｈ26年度

47.5％

Ｈ27年度

50.0％

Ｈ28年度

55.0％

Ｈ29年度

60.0％

指導を受けて、メタボから改善される方もいるなど対象者は年々減少しています。

村の取り組み


