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あ
な
た
の
体
は
大
丈
夫
？

40
歳
か
ら
の
特
定
健
診
、大
切
で
す
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医
療
費
も
膨
大

平
成
20
年
春
、
国
は
大
幅
な
医

療
制
度
改
革
を
行
い
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
そ
の
影
響
も
あ
り
、
村
の
国

民
健
康
保
険
に
お
け
る
医
療
費
は
、

平
成
20
年
度
か
ら
平
成
23
年
度
に

か
け
て
、
毎
年
５
億
円
を
超
え
る

な
ど
年
々
増
加
。
こ
れ
は
、
長
期

入
院
患
者
や
人
工
透
析
の
患
者
が

多
か
っ
た
こ
と
な
ど
が
要
因
と
し

て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
村
で
は
増
え

続
け
る
医
療
費
を
少
し
で
も
抑
え

よ
う
と
、
村
の
健
康
づ
く
り
計
画

の
取
り
組
み
︵
食
生
活
の
改
善
や

運
動
の
普
及
な
ど
︶
を
推
進
し
て

き
ま
し
た
。
結
果
、
平
成
24
年
度

の
医
療
費
は
前
年
度
か
ら
約
１
億

円
少
な
い
４
億
７
千
万
円
ま
で
下

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
村
の
国
保
財
政
は
依

然
厳
し
い
状
況
で
あ
り
、
村
と
し

て
は
引
き
続
き
、
高
額
な
医
療
費

が
か
か
る
糖
尿
病
・
高
血
圧
の
重

症
化
を
予
防
す
る
た
め
、
健
診
を

中
心
と
し
た
各
種
健
康
づ
く
り
事

業
に
取
り
組
み
、
医
療
費
の
抑
制

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
負
担
を
増
や
さ

な
い
た
め
に
も
健
診
の
受
診
を
！

平
成
24
年
度
に
お
け
る
村
の
国

民
健
康
保
険
加
入
者
一
人
あ
た
り

医
療
費
は
３
３
９，

５
２
７
円
。

国
保
財
政
が
非
常
に
厳
し
い
状
況

の
中
、
さ
ら
に
医
療
費
が
増
え
続

け
る
と
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
皆
さ
ん
の
負
担
も
増
え
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

医
療
費
が
増
加
す
る
要
因
は
、

疾
病
の
重
症
化
、
そ
し
て
長
期
化

で
す
。
こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

特
定
健
診
の
受
診
は
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
つ
な
が
る
と
て
も
大

切
な
も
の
で
す
。

ま
た
、
生
活
習
慣
病
が
重
く
な

る
と
、
通
院
や
入
院
に
伴
う
医
療

費
が
多
く
な
り
、
家
計
に
も
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
も
、

医
療
費
を
抑
え
る
た
め
に
も
特
定

健
診
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

﹁
も
の
わ
す
れ
検
査
﹂
を

新
た
に
実
施

平
成
26
年
度
の
特
定
健
診
は
例

年
通
り
５
月
下
旬
に
村
民
会
館
ア

リ
ー
ナ
で
実
施
予
定
で
す
。

こ
の
会
場
で
は
、
40
歳
以
上
の

方
を
対
象
に
﹁
も
の
わ
す
れ
検
査
﹂

︵
希
望
制
︶
を
新
た
に
実
施
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
未
受
診
の
方
は
受

診
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
20
年
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
特
定
健
診
は
40

歳
以
上
の
方
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
村
で
は
、

生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
年
に
一
度

の
受
診
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

今
月
は
健
診
結
果
の
傾
向
や
村
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

40歳になったら年に一度は特定健診の受診を！
特定健診とは、メタボリックシンドロームに着目して糖尿病や高

血圧など自覚症状の少ない生活習慣病を調べる健診です。

現在、各集落の健康づくり推進員が配布している「平成26年度関

川村健康診査の調査票兼申込書」にて、来年度の健診の申し込みが

可能です。

年に一度の健診は健康を見直すチャンスです。

40代・50代の受診率が低い
村の健診受診率は、年々わずかで

はありますが上昇しています。平成

24年度は48％で県平均40％を上回

りました。

しかし、村の傾向として働き盛り

の40〜50代前半の受診率（特に男性）

が低くなっています。

あ
な
た
の
体
は
大
丈
夫
？

40
歳
か
ら
の
特
定
健
診
、大
切
で
す



家族のためにも仕事を続けていくためにも
年に一度、健診を受けましょう

「
第
２
期
関
川
村
特
定
健
康
診
査
・

保
健
指
導
実
施
計
画
」
を
進
め
て
い
ま
す

「
第
２
期
関
川
村
特
定
健
康
診
査
・

保
健
指
導
実
施
計
画
」
を
進
め
て
い
ま
す

3 広報せきかわ 2014・２月号

今年度、計画の見直しを行い、平成25年度から平成29年度までの５か年を計画期間とす

る「第２期関川村特定健康診査・保健指導実施計画」を策定しました。

「
第
２
期
関
川
村
特
定
健
康
診
査
・

保
健
指
導
実
施
計
画
」
を
進
め
て
い
ま
す

村の健診結果の傾向

過去の特定健診の結果をみると…

①上の血圧が正常値より高い方の割合が54％で県内１位

②下の血圧が正常値より高い方の割合が22％で県内７位

⇒村の食生活改善推進員が減塩の普及に取り組んでいます。

性別では、特に男性の割合が多く、飲酒や喫煙対策も重要！

また、血糖値でも正常値より高い方の割合が60％と多くなっています。

⇒男性の割合が60％を超え、女性も58％と多い！

他人事じゃ
ありません。

糖尿病は、自覚症状がないまま進行し、全身の血管を痛める合併症を引き起こすほ

か、がんや認知症の発症リスクになっていることもわかってきました。

村では、１〜２月に血糖値が高めの方を対象に、保健師・栄養士が家庭訪問を実施

しています。皆さんの生活に合った支援をさせていただきます。

特定健診及び特定保健指導において、国が目指す市町村の目標値は平成29年度には60％以

上となっています。村では、下記の目標値達成に向けて様々な取り組みを強化していきます。

①個々のライフスタイルに合った受診方法

が選択できるよう未受診者対策に取り組

みます

・土曜日健診に合わせ、がん検診も実施

・未受診者健診の開催

・施設健診や人間ドックの補助

②健診後のフォローを丁寧に行います

・結果説明会や健康相談で、結果を分かり

やすく説明します。

年度ごとの目標値

（＊）特定保健指導・・・特定健診後、メタボリックシンドロームに着目した生活習慣の改善に
重点をおいた保健指導

家族のためにも仕事を続けていくためにも
年に一度、健診を受けましょう

特定健診受診率・

特定保健指導実施率（＊）

Ｈ25年度

45.0％

Ｈ26年度

47.5％

Ｈ27年度

50.0％

Ｈ28年度

55.0％

Ｈ29年度

60.0％

指導を受けて、メタボから改善される方もいるなど対象者は年々減少しています。

村の取り組み
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健康診査のながれ
 

【① 受診案内の送付】
住民福祉課健康介護班から受診案内を送付します。（平成26年５月）

【② 健診を受診】
健診内容（実施期間・受診機関（場所））を確認して、健診を受けます。

健康診査を有効に受けるポイント

１「１年に１回は健康診査を受ける」

病気の早期発見のため、定期的な健康診査を心がけましょう。

２「再検査・精密検査の必要があれば必ず受ける」

病気が重症化する前に早期治療を行いましょう。

３「自分の健診結果の内容を知っておく」

健診結果には必ず目を通して、自分の健康状態をしっかり把握しておきましょう。

健康相談を受けられます

住民福祉課健康介護班では、健康相談が行える窓口を開いています。健康相談なども活用して、

心身の健康を維持しましょう。

国民健康保険・後期高齢者医療制度に関する問い合わせ先 住民福祉課福祉保険班 ☎６４－１４７１

国民健康保険・後期高齢者医療制度では、糖尿病などの生活習慣病の早期発見、

重症化の予防を目的とし、皆さんの健康の保持増進と安心した生活を送ることが

できるよう、健康診査を実施しています。

皆さんの健康を維持していくためにも、日ごろからの健康管理に加えて、年に

１回の健康診査を定期的に受診しましょう。

Vol .９ 健康診査の受診について

【Ｑ】現在、生活習慣病などで医療機関に通院中です。健康診査を受けることができますか？

【Ａ】既に医療機関で必要な検査を実施していると思われますが、医師と相談していただき、

受診を希望される場合は市区町村で実施している健康診査を受診することができます。

ワンポイントＱ＆Ａ
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３
月
３
日
か
ら

戸
籍
事
務
が電

算
化
に

３
月
３
日
か
ら

戸
籍
事
務
が電

算
化
に

３
月
３
日
か
ら

戸
籍
事
務
が電

算
化
に

◆３月３日から、関川村に本籍のある方には新しい  

様式で戸籍が発行されます。

新しい戸籍の交付手数料はこれまでと同様に１通

450円です。

◆これまで使用していた戸籍は「平成改製原戸籍」

となり、そのデータは100年間保存されます。

なお、電算化後の戸籍には婚姻や死亡などにより、

すでに除籍されている人（名欄が×の人）に関する

事項は記載されません。これらの事項が必要なとき

は「平成改製原戸籍」（手数料750円）を交付申請し

ていただくことになります。

《お願い》

１月号の広報でもお知らせしましたが、電算化に

伴い、文字が新しい文字に置き換えられる方には、

２月上旬に郵便でお知らせします。

必ずご確認くださるようお願いします。

なお、以前の字体で記載された免許証など更新等

の際には、必要な証明書は無料で交付します。

このように変わります。

戸籍の本籍地番に枝番がある場合、

「○○番地の△」⇒「○○番地△」となり、

「の」「ノ」が消えます。

ただし、これはあくまでも表示上の取扱

いですので、本籍が変更されるものではあ

りません。【戸籍の電算化に関する問い合わせ先】

住民福祉課住民戸籍班 ☎64−1471

電算化する前の戸籍電算化後の戸籍



食と健康の大切さを学ぶ
〜関川中で食育出前講座〜
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１月16日、関川小学校で道徳授業の授業参観が行

われ、各学年とも人権について学びました。

６年生の授業では、教材「生きるⅢ」を使って、

人権の歴史を学習。これまでの授業で、被差別部落

問題などの歴史を学んできたということもあって、

この日は今までのおさらいや日常生活の中で起こり

得る差別をなくすための方法についてグループごと

に話し合われました。

授業を受けた小田結奈さん（下関）は「差別は絶

対に悪いこと。見た目などが自分と違うからと言っ

て、避けたり無視したりするのは良くないと思いま

した。これからもいろんな人たちに会うと思うけど、

みんなと仲良くしていけるような大人になりたい」

と話していました。

〜関川小で人権教育〜

１月20日から24日までの学校給食週間にあわせて、

このたび関川中学校、関川小学校、女川保育園で食

育出前講座が行われました。

これは、村の健康づくり計画に基づく取り組みで、

子どもたちに食と健康の大切さを知ってもらおうと

毎年行われているもの。講座には、健康せきかわ21

の栄養・食生活部会の皆さんが訪問しました。

１月20日に関川中学校で行われた講座では、地元

食材や朝食の役割などをテーマにしたクイズを出題。

全校生徒に正しい食習慣や規則正しい生活の大切さ

を伝えました。

給食委員長の阿部紗穂さん（２年・大島）は「早

寝早起きと朝食の大切さが分かりました。早寝をす

る方ではないので、これからはきちんと早い時間に

寝られるように努力したい」と話していました。

食と健康の大切さを学ぶ
〜関川中で食育出前講座〜

ゆい な

わたしたちは差別をしない！
差別を許さない！

わたしたちは差別をしない！
差別を許さない！

地産地消で挑んだ

４回目の挑戦！結果は･･･

今
年
で
10
回
目
を
迎
え
た
﹁
城

下
町
し
ば
た
全
国
雑
煮
合
戦
﹂
が

１
月
12
日
、
新
発
田
市
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
行
わ
れ
、

村
温
泉
旅
館
組
合
︵
小
山
雄
司
組

合
長
・
大
内
渕
︶
と
村
商
工
会
観

光
部
・
青
年
部
、
村
観
光
協
会
が

共
同
で
出
店
し
ま
し
た
。
出
店
は

今
年
で
４
回
目
。

今
回
準
備
し
た
雑
煮
は
、
塩
味

ベ
ー
ス
の
出
汁
に
地
元
産
の
朝
日

豚
と
７
種
類
の
山
菜
を
使
っ
た
自

慢
の
一
品
で
、
そ
の
名
も
﹁
じ

ゃ
・
じ
ゃ
・
じ
ゃ
！
大
し
た
も
ん

蛇
雑
煮
﹂︵
一
杯
４
０
０
円
︶
。
肉

の
旨
み
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
焼

き
立
て
の
朝
日
豚
と
、
山
菜
の
し

ょ
う
ゆ
漬
け
を
組
み
合
わ
せ
た
創

作
雑
煮
で
勝
負
に
挑
み
ま
し
た
。

村
上
市
か
ら
来
た
磯
部
俊
美
さ

ん
は
﹁
山
菜
と
肉
の
組
み
合
わ
せ

は
め
ず
ら
し
い
組
み
合
わ
せ
で
す

が
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。
肉
も

や
わ
ら
か
く
味
も
つ
い
て
い
て
食

べ
や
す
い
雑
煮
で
し
た
。
出
汁
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
﹂
と
雑
煮
の

味
に
満
足
し
た
様
子
。

当
日
は
、
時
折
雨
や
雪
が
降
る

悪
天
候
の
中
で
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、
目
標
の
２
０
０
杯
を
大

き
く
上
回
る
約
３
０
０
杯
の
売
上

げ
を
達
成
。
結
果
は
、
50
店
舗
中

過
去
最
高
と
な
る
６
位
と
健
闘
し

ま
し
た
。

地産地消で挑んだ

４回目の挑戦！結果は･･･

〜第十回城下町しばた
全国雑煮合戦〜



テ
ー
マ
は
﹃
教
育
﹄
〜
知
事
と
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

大
人
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も
変
わ
る

7 広報せきかわ 2014・２月号

長
年
に
わ
た
り
介
護
相
談
員
の

活
動
に
貢
献
さ
れ
た
と
し
て
、
こ

の
た
び
佐
藤
容
子
さ
ん
が
介
護
相

談
地
域
づ
く
り
連
絡
会
か
ら
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

佐
藤
さ
ん
は
、
平
成
16
年
か
ら

村
の
介
護
相
談
員
を
務
め
、
村
内

の
介
護
施
設
を
月
に
一
度
訪
問
。

入
所
者
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
送
っ
た
り
、
気
に
な

る
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
は
報
告
書
を

作
成
し
た
り
、
事
業
所
や
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
橋
渡
し
役

と
し
て
活
動
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

今
で
は
、
佐
藤
さ
ん
が
訪
れ
る
の

を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
入
所
者

も
多
く
、
こ
れ
ま
で
に
延
べ
約
５

０
０
人
の
入
所
者
の
声
に
耳
を
傾

け
て
き
ま
し
た
。
佐
藤
さ
ん
は

﹁
施
設
で
は
、
黙
っ
た
ま
ま
車
い

す
に
乗
っ
て
一
日
を
過
ご
し
て
い

る
方
が
多
い
。
話
し
か
け
る
と
、

楽
し
そ
う
に
昔
話
を
し
て
く
れ
て
、

い
き
い
き
し
た
表
情
が
嬉
し
い
。

来
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
瞬
間
で

す
﹂
と
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り

返
る
一
方
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
に

つ
い
て
﹁
入
所
さ
れ
て
い
る
方
が

気
軽
に
話
せ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら

も
友
達
み
た
い
に
親
し
く
接
す
る

こ
と
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
。
時

を
忘
れ
て
、
自
分
の
体
の
苦
し
み

を
忘
れ
て
話
し
て
く
れ
る
よ
う
な

活
動
を
し
て
い
け
た
ら
﹂
と
話
し

て
い
ま
し
た
。
表
彰
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

入所者の声を大切に…

佐藤容子さん（下関）

介護相談員表彰

よし こ

テ
ー
マ
は
﹃
教
育
﹄
〜
知
事
と
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

大
人
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も
変
わ
る

１
月
23
日
、
村
民
会
館
大
ホ
ー

ル
を
会
場
に
﹁
知
事
と
の
タ
ウ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
﹂
が
開
催
さ
れ
、

村
内
外
か
ら
約
１
５
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
﹁
教
育
﹂
。

六
三
三
制
発
祥
の
地
で
あ
る
当
村

で
、
県
が
取
り
組
む
キ
ャ
リ
ア
教

育
や
地
域
・
学
校
が
連
携
す
る
教

育
の
あ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
議
論

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
泉
田
裕
彦
県
知
事

が
県
内
の
進
学
率
や
キ
ャ
リ
ア
教

育
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
報

告
。
そ
の
中
で
﹁
未
来
を
担
う
人

材
を
育
て
る
に
は
、
職
と
社
会
と

子
ど
も
た
ち
を
つ
な
げ
る
キ
ャ
リ

ア
教
育
の
推
進
が
必
要
﹂
と
説
明

し
ま
し
た
。

こ
の
日
、
パ
ネ
リ
ス
ト
を
務
め

た
の
は
３
人
で
、
村
教
育
委
員
会

委
員
の
山
口
良
明
さ
ん
︵
辰
田
新
︶

は
、
小
学
校
で
行
っ
て
い
る
米
づ

く
り
や
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
の
体
験
学
習
、
ま
た
、
大
し
た

も
ん
蛇
ま
つ
り
な
ど
の
地
域
活
動

へ
参
加
し
て
い
る
中
学
校
の
活
動

を
取
り
上
げ
、
﹁
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
を
通
し
て
、
将
来
個
性
豊
か
な

子
ど
も
た
ち
で
あ
ふ
れ
る
村
に
し

て
い
き
た
い
﹂
と
語
り
ま
し
た
。

筑
波
大
学
の
藤
田
晃
之
教
授
は

子
ど
も
た
ち
の
学
習
成
績
に
つ
い

て
﹁
地
域
や
社
会
に
関
心
の
あ
る

子
ど
も
や
、
家
族
と
将
来
の
事
に

つ
い
て
話
し
合
う
子
ど
も
の
方
が

成
績
は
良
い
﹂
と
の
調
査
結
果
を

報
告
。
﹁
家
庭
の
中
で
教
育
と
い

え
ば
母
親
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
が
、

社
会
の
厳
し
さ
を
知
っ
て
い
る
父

親
も
、
も
っ
と
教
育
に
加
わ
っ
て

も
ら
い
た
い
﹂
と
家
庭
教
育
の
重

要
性
を
強
調
し
ま
し
た
。

ま
た
、
村
上
市
で
﹁
町
屋
の
人

形
様
巡
り
﹂
な
ど
の
町
お
こ
し
に

取
り
組
ん
で
い
る
県
教
育
委
員
会

委
員
の
吉
川
美
貴
さ
ん
は
﹁
地
域

・
学
校
・
子
ど
も
た
ち
が
連
携
す

る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
経

験
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。
大
人

が
生
き
ざ
ま
を
見
せ
る
こ
と
が
大

切
。
大
人
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も

変
わ
る
﹂
と
こ
れ
ま
で
の
取
り
組

み
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と
を
発
表

し
ま
し
た
。

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加

し
た
川
鍋
か
や
の
さ
ん
︵
幾
地
︶

は
﹁
自
分
の
子
ど
も
は
ま
だ
学
校

に
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
県
や

村
で
取
り
組
ん
で
い
る
キ
ャ
リ
ア

教
育
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き

て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
吉
川

さ
ん
の
町
づ
く
り
と
教
育
の
循
環

の
話
が
と
て
も
興
味
深
か
っ
た
﹂

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

て
る
ゆ
き

き
っ
か
わ


会
場
で
は
、
知
事
と
住
民
と
の

間
で
直
接
意
見
交
換
も
行
わ
れ

ま
し
た
。
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安心して救急医療を受診するために
〜みんなで救急医療を守りましょう〜

●救急車の適正な利用をお願いします
最近、救急車の出動件数が急増し、現場に到着するまでの平均時間が徐々に遅れてきています。この

ままでは、一刻を争う重篤な疾病への対応が遅れてしまう可能性があり、あなたや家族の緊急時に影響

を及ぼすおそれがあります。

「夜間の救急だから」「交通手段がない」などの理由で、タクシー代わりに救急車を呼ぶことを控えて

ください。急な発病でも症状が軽い場合は、自家用車やタクシーを利用しましょう。

皆さんの大切な命を救うため、救急車の適正な利用をお願いします。

●休日夜間急患診療所をご利用ください
日曜日・祝祭日の日中や平日夜間に、急に発熱したり具合が悪くなったりしたときで、

比較的症状の軽い方は休日夜間急患診療所をご利用ください。

【村上市急患診療所 ☎75−8007】

＊診療所の場所は、㈳村上市岩船郡医師会館内（村上第一中学校グラウンド脇）です

お子さんの急な病気（発熱・嘔吐など）は、休日夜間小児科救急医療電話相談が便利です。

☎025−288−2525（※携帯電話で「＃8000」と押してもつながります）

《実施日》土日・祝日・年末年始（12月31日〜1月3日）《時間》19時〜22時

診 察 日

平日（月曜日〜金曜日）
ただし、12月30日・31日を除く

日曜日・祝日
ただし、１月２日・３日を含む

受付時間

18：30 〜 21：15

 9：00 〜 11：30
13：00 〜 15：30

診察科目

内 科

小児科

診察時間

19：00 〜 21：45

 9：30 〜 12：00
13：30 〜 16：00

国民年金保険料の納付は、口座振替が便利でお得です！

※早割申込み後の最初の引き落としは、前月分（割引なし）と当月分（50円割引）の２か月分となります

※保険料額と割引額は、平成25年度の保険料額を基にした目安額ですので、実際の金額とは異なる場合があります

6 1 2



生活に密着した税金について考える

『道徳』授業を
保護者に公開しました

生活に密着した税金について考える

『道徳』授業を
保護者に公開しました

予防接種法による
定期予防接種についてのお知らせ

予防接種法による
定期予防接種についてのお知らせ

9 広報せきかわ 2014・２月号

学校 お知らせからのからの

今月は関川小学校からの紹介
第２期風しん麻しん混合ワクチン（MR）・
２種混合ワクチンの定期予防接種について

平成25年度の対象者で、まだ定期予防接種が

済んでいない人は有効期限内に接種しましょう。

接種回数はそれぞれ１回です。

有効期限：いずれも平成26年３月31日まで

（※有効期限を過ぎると自己負担となります）

対象者について

（第２期MR）保育園年長に該当する年齢の人

（２種混合） 小学６年生

※例年、有効期限を過ぎてしまい自費での接種に

なってしまうケースが見受けられます。

ご注意ください。

【問い合わせ先】

住民福祉課 保健師 ☎ 64−1472

関川小学校では、毎年６年生を対象に租税教室

を行っています。今年度は、社会科学習の一環と

して、下関在住の伊藤三五郎税理士を講師に迎え

実施しました。

子どもたちは、今まで社会科の授業の中で、税

金の種類やどんなことに使われているのかなど、

基本的なことを学習してきました。当日は、「税

金がなければ日常の生活が成り立たなくなること」

などの話を聞き、改めて税金の大切さに気付きま

した。

１月16日（木）に道徳の授業参観を行いました。

今回は、県同和教育研究協議会発行の副読本「生

きる」を使って道徳授業を実施し、当日は、約

110人の保護者の皆さんが参観されました。授業

参観後、たくさんの方からアンケートに回答して

いただきました。いくつか紹介します。

●子どもたちが自分で発言できるスタイルが良か

ったです。家でも考える事柄があれば子どもと

一緒に話し合ってみたいと思いました。

●他人のことであるけど自分のことのようにつら

さや痛みが分かっている様子でした。人の気持

ちに気付き思いを共感して熱くなる姿は、立派

だと感じました。

生活に密着した税金について考える

『道徳』授業を
保護者に公開しました
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健康せきかわ21健康せきかわ21


新
潟
県
健
康
づ
く
り

普
及
マ
ー
ク
﹁
バ
コ
ビ
ー
﹂

いつまでもあなたらしく生きるために
禁煙にチャレンジを！

村では、村民皆さんの心身の健康づくりを盛り上げるため、健康づくり計画「健康せきかわ21」を推進して
います。健康づくり推進協議会たばこ部会では、非喫煙者を受動喫煙から守ることができるように地域の分煙
環境の整備に力を入れて取り組んでいます。

さまざまな病気の原因になっているたばこ、今回は禁煙対策について紹介します。

特定健診問診結果からみえる喫煙率（H24年度）

関川村の特定健診を受けた方でたばこを習慣

的に吸っている人は、新潟県全体の喫煙率より

高くなっています。

‘禁煙’成功のキーワードは『楽に』『確実に』『安く』

禁煙は、禁煙外来や禁煙補助剤を利用すると、ニコチン切れの症状を抑え

ることができ、比較的楽に、しかも何も使わない場合に比べて成功率が３〜

４倍高まることが分かっています。

健康保険の適用基準を満たしていれば、１日20本のたばこ代の1/2〜1/3

程度の費用で禁煙治療が受けられます。

体の中をキレイに！

禁煙を始めると、継続するほど病気のリスクも吸わない人に近

づいていきます。また、口臭、体臭のヤニ臭さから解放される、

肌質がよくなるなどの美容効果も見逃せません！

時間の有効活用で充実生活！

たばこ１本吸うのに５分かかるとしたら、１日１箱で１時間40分。この時間を別のことに使えます。

お金が貯まる！

これまでたばこに使っていたお金が貯まります。何に使いますか？

（例）１日に１箱（400円）吸っていた場合

１か月で12,000円➡家族と外食など ６か月で72,000円➡たまにはのんびり旅行など

健康寿命をのばす！

たとえば喫煙が主な原因である慢性閉塞性肺疾患は、患う期間が長いだけでなく医療費も高額です。また、

喫煙は骨粗しょう症を進め、高齢で骨折すると寝たきりなどの要介護期間が長くなり、介護費もかさみます。

禁煙は、自立して元気に過ごす期間である健康寿命をのばし、将来の医療費や介護費の節約にもつながり

ます。

応援します！禁煙チャレンジ

禁煙で

人生を変え
よう！

喫煙率

15.8％

13.5％

関川村

新潟県全体
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P
T
P
包
装
シ
ー
ト
の
誤
飲

…
く
す
り
を
飲
む
時
は
口
に
入
れ
る
直
前
に

も
う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
…

新
潟
県
立
坂
町
病
院

薬
剤
部

岸

と

し

錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
剤
の
包
装
は

P
T
P
包
装
シ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
ア
ル
ミ
な
ど
を

貼
り
付
け
た
も
の
が
主
流
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
包
装
を
切
り
離

し
、
そ
の
ま
ま
飲
ん
で
し
ま
う
事

故
︵
誤
飲
︶
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
切
り
離
し
た
包
装
の
角
は
鋭

く
、
飲
み
込
む
と
食
道
な
ど
の
消

化
管
に
刺
さ
っ
て
傷
つ
け
、
場
合

に
よ
っ
て
は
消
化
管
を
突
き
破
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
﹁
包
装
の

ま
ま
飲
ん
で
し
ま
う
﹂
な
ど
あ
り

え
な
い
と
考
え
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
が
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
報

告
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
も
毎
年
10

件
前
後
あ
り
ま
す
。
︵
2
0
1
0

年
調
べ
︶
私
が
以
前
勤
務
し
て
い

た
病
院
に
も
包
装
を
誤
飲
し
た
患

者
さ
ん
が
受
診
さ
れ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

誤
飲
は
高
齢
者
に
多
く
み
ら
れ

ま
す
が
、
若
い
人
に
も
み
ら
れ
、

考
え
事
を
し
て
い
た
、
あ
わ
て
て

い
た
、
テ
レ
ビ
を
観
な
が
ら
飲
ん

だ
な
ど
、
注
意
力
が
か
け
て
い
る

時
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
飲
ん
だ

直
後
に
気
づ
い
た
例
も
あ
り
ま
す

が
そ
の
時
は
全
く
気
づ
か
ず
、
後

で
の
ど
や
食
道
の
痛
み
な
ど
何
ら

か
の
症
状
が
出
て
か
ら
受
診
し
た

例
も
あ
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
は
軽

症
で
済
ん
で
い
ま
す
が
、
入
院
を

要
し
た
重
症
例
も
あ
り
ま
す
。

誤
飲
防
止
対
策
と
し
て
、
包
装

の
裏
側
に
は
包
装
か
ら
取
り
出
し

て
か
ら
飲
む
よ
う
注
意
を
う
な
が

す
﹁
薬
の
取
り
出
し
方
﹂
の
絵
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ミ
シ
ン
目
も

縦
か
横
の
一
方
向
だ
け
に
入
っ
て

い
て
、
間
違
っ
て
そ
の
ま
ま
飲
ん

で
し
ま
う
大
き
さ
︵
１
錠
ず
つ
︶

に
手
で
は
切
り
離
せ
な
い
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

１
錠
ず
つ
に
す
る
こ
と
は
避
け

た
方
が
安
全
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
飲
む
数
を
間
違
え
な
い
よ

う
に
１
回
分
ご
と
に
ハ
サ
ミ
で
切

り
離
し
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
病
院
で
も
誤
飲
の
可
能
性

が
な
い
と
判
断
で
き
る
方
に
は
切

り
離
し
た
も
の
を
お
渡
し
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
お
薬
カ
レ
ン
ダ

ー
や
ケ
ー
ス
に
セ
ッ
ト
す
る
時
も

切
り
離
さ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
危

険
は
残
り
ま
す
。

薬
を
飲
む
時
は
包
装
の
誤
飲
の

危
険
性
も
頭
に
置
き
、
次
の
こ
と

を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
薬
は
口
に
入
れ
る
直
前
に
も
う

一
度
確
認
し
、
あ
わ
て
ず
、
落
ち

着
い
て
の
む
。

・
万
一
P
T
P
包
装
を
誤
飲
し
た

ら
、
す
ぐ
に
受
診
す
る
。
誤
飲
の

自
覚
が
な
い
場
合
で
も
、
飲
ん
だ

後
に
の
ど
や
胸
に
違
和
感
が
あ
る

場
合
は
受
診
を
考
え
る
。

・
誤
飲
の
危
険
が
考
え
ら
れ
る
場

合
、
家
族
や
介
護
者
は
飲
み
お
わ

る
ま
で
見
守
り
、
１
回
分
の
薬
を

ま
と
め
て
包
む
﹁
一
包
化
﹂
に
つ

い
て
も
相
談
、
検
討
す
る
。

・
︵
で
き
る
だ
け
︶
１
錠
ず
つ
に
切

り
離
さ
な
い
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

☎
６
２
︱
３
１
１
１

関
川
村
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信


地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

役
場
庁
舎
内
１
階

☎
６
４
︱
１
４
７
３

今
す
ぐ
、
誰
に
で
も
で
き
る

こ
と
と
し
て
、

◆
ご
近
所
で
声
を
か
け
あ
い
ま

し
ょ
う
。
ま
ず
は
あ
い
さ
つ
か

ら
。

◆
地
域
の
高
齢
者
を
さ
り
げ
な

く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆
ご
近
所
で
、
普
段
と
違
う
こ

と
が
な
い
か
目
配
り
を
し
ま
し

ょ
う
。

地
域
の
見
守
り
体
制
の
ほ
か

県
で
は
企
業
等
と
の
協
力
体
制

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
村

で
も
高
齢
者
に
関
わ
る
新
聞
配

達
、
宅
配
や
灯
油
や
ガ
ス
の
配

達
業
者
の
方
の
見
守
り
が
重
要

と
考
え
、
見
守
り
強
化
月
間
の

マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト
を
車
に
貼

っ
て
い
た
だ
く
協
力
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

﹁
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
﹂

﹁
心
配
な
こ
と
が
起
き
て
い
る

よ
う
だ
﹂
と
気
付
い
た
り
心
配

な
点
が
あ
る
場
合
は
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
地
区
担
当

の
民
生
委
員
に
お
気
軽
に
ご
相

談
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

県
で
は
平
成
21
年
か
ら
２
月

と
９
月
を
高
齢
者
見
守
り
強
化

月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
希
薄
化

な
ど
に
よ
り
高
齢
者
の
孤
立
化

が
進
ん
で
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
孤
立
化
は
認
知
症
状
が

原
因
で
あ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
、

孤
立
死
や
自
殺
に
も
つ
な
が
る

重
大
な
問
題
で
す
。
雪
や
寒
さ

で
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
２
月
は
、

高
齢
者
に
と
っ
て
特
に
注
意
が

必
要
な
期
間
と
い
え
ま
す
。

高
齢
者
自
身
が
で
き
る
こ
と

は
、
元
気
で
い
る
こ
と
を
自
ら

発
信
す
る
、
気
に
な
る
こ
と
は

早
め
に
相
談
す
る
、
ひ
と
り
で

雪
下
ろ
し
な
ど
の
危
険
な
作
業

を
行
わ
な
い
等
、
自
助
努
力
が

基
本
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
が
地
域
や
社

会
か
ら
孤
立
化
す
る
こ
と
を
予

防
す
る
た
め
に
、
地
域
全
体
で

見
守
り
、
支
え
合
う
体
制
が
大

切
で
す
。

健

康

講

座

健

康

講

座

109

﹁
２
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間
﹂

﹁
２
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間
﹂



身近な遊び
オセロ・トランプを楽しむ

身近な遊び
オセロ・トランプを楽しむ

おはなしのかい
みんなで来てね！！

立春とは名のみの寒さが続いていますが、家事や勉強を早めに終えて、眠る前のひと時を読書に

充てるのはどうでしょう。本の世界が夢の中に出てくるかも。

15日は15日は
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おはなしのかい
みんなで来てね！！

高田〜沢〜女川 方面 …………

大島〜片貝〜大石 方面 ………

祝日と毎週水曜日がお休みです。平日は、13時〜17時30分まで、土・日は、9時〜17時まで開館しています。
※今月は図書整理で10日（月）〜14日（金）は休みます。

「だるまなんだ」
丸山誠司 絵 Eマ

「学年ビリのギャルが１年で偏
差値を40上げて慶應大学に現役

合格した話」
坪田信貴 著 376ツ

だるまさんが ころんだ
だるまさんが しずんだ
どうなる、だるまさん
そして衝撃のラスト！

一人の教師との出会いが、金髪ギャ
ルとその家族の運命を変えた――「ダ
メな人間なんて、いないんです。ただ、
ダメな指導者が、いるだけなんです」

１
月
17
日
、
村
民
会
館
休
養
室

で
今
年
度
８
回
目
の
高
齢
者
や
ま

ゆ
り
大
学
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

以
前
か
ら
﹁
子
ど
も
と
遊
べ
る
ゲ

ー
ム
な
ど
を
学
び
た
い
﹂
と
要
望

が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
日
は

﹁
身
近
な
遊
び
を
楽
し
む
﹂
を
テ

ー
マ
に
約
30
人
の
会
員
が
オ
セ
ロ

や
ト
ラ
ン
プ
に
挑
戦
。
参
加
者
の

半
数
以
上
が
オ
セ
ロ
初
体
験
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
経
験
者
か
ら
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
初
め
て
の
対

戦
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
ト

ラ
ン
プ
で
は
七
並
べ
や
バ
バ
抜
き
、

大
富
豪
に
も
挑
戦
。
室
内
に
は
終

始
、
参
加
者
の
笑
い
声
が
溢
れ
て

い
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
山
口
サ
ト

さ
ん
︵
辰
田
新
︶
は
﹁
オ
セ
ロ
を

し
た
こ
と
が
な
く
て
、
興
味
が
あ

っ
て
参
加
し
ま
し
た
。
頭
を
使
っ

た
楽
し
い
ゲ
ー
ム
で
、
み
ん
な
と

で
き
て
楽
し
か
っ
た
﹂
と
笑
顔
が

こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

9（日）22（土）

1（土）16（日）

身近な遊び
オセロ・トランプを楽しむ

 

冬
期
間
の
体
力
づ
く
り
に

﹁
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
サ
ー
ク
ル
﹂

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

村
民
会
館
で
は
体
力
づ
く
り

を
目
的
と
し
た
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル

ド
サ
ー
ク
ル
︵
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
て
体
を
動
か
す
体
操
︶
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
年
配
の
方
も

楽
し
め
る
教
室
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
開
催
日

毎
週
金
曜
日

19
時
30
分
か
ら

◆
会

場

村
民
会
館大

ホ
ー
ル

◆
会

費

月
額１，

０
０
０
円

※

初
回
無
料
体
験
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

◆
申
込
み

村
民
会
館
ま
で

◆
講

師

小
林

雅
子
さ
ん

︵
下
関
︶

～高齢者やまゆり大学～



まもなく開催！

「七ケ谷冬の陣 雪ほたる」
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松

田

光

司
さ
ん

︵
下

関
︶

１月12日に新発田市で開催された「第十回城

下町しばた全国雑煮合戦」に参加した村商工会

青年部の松田光司さんに話を聞きました。

—全国雑煮合戦に初めて参加した感想は？

当日は大勢のお客さんで賑わい、とても活気

のあるイベントだなと思いました。関川村で採

れた山菜と朝日豚を使った私たちの雑煮は大変

好評で、参加して本当に良かったです。

—スタッフとして大変だったことは？

お客さんの呼び込みを担当しましたが、雪や

雨が降り続き、とても寒いあいにくの天候でし

た。久しぶりに、チャックの開け閉めが出来な

くなるくらい手がかじかみ、寒さで気絶するか

と思いました（笑）でも慰労会のビールはうま

かったです。

—今、一番の楽しみは？

仕事が終わって家に帰るとハイテンションの

息子が迎えてくれて、一緒に好きなブロック遊

びをしたり、お風呂に入ったりすることが楽し

みです。最近、ますます言う事を聞いてくれな

くて大変ですが、息子と過ごす時間が楽しいで

す。

—これから関川村に望むことは？

人口が増えて、活気のある村になってほしい

です。関川村は自然が豊かで、住む人の人柄も

良く、生活するのにとても良い環境だと思いま

す。そのことを上手く活かして、村外の人も関

川村で暮らしたい、仕事をしたいと思えるよう

な村になってほしいです。

ク
リ
ス
マ
ス
カ
ッ
プ

i n
山
北

︵
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
︶

129

■
期
日

12
月
21
日
・
22
日 

■
会
場

山
北
総
合
体
育
館

■
結
果

▽
優

勝

関
川
中
学
校 

■
期
日

１
月
13
日 

■
会
場

朝
日
総
合
体
育
館

■
結
果

▽
第
３
位

関
川
中
学
校

■
期
日

１
月
12
日 

■
会
場

関
川
村
柔
剣
道
場

■
成
績

｜
小
学
生
低
学
年
の
部
｜

▽
優

勝

須
貝

怜
矢

︵
１
年
・
高
田
︶

▽
第
２
位

高
野

陽
向

︵
１
年
・
下
関
︶

▽
第
３
位

五
十
嵐
希
夢

︵
１
年
・
上
川
口
︶

｜
小
学
生
高
学
年
の
部
｜

▽
優

勝

小
池

優
佳

︵
４
年
・
下
関
︶

▽
第
２
位

須
貝

旺
生

︵
４
年
・
高
田
︶

▽
第
３
位

高
橋

葉
菜

︵
４
年
・
大
石
︶

｜
中
学
生
男
子
の
部
｜

▽
優

勝


橋

孟

︵
３
年
・
下
関
︶

▽
第
２
位

山
口

佳
郎

︵
３
年
・
辰
田
新
︶

▽
第
３
位

伊
藤

優
哉

︵
２
年
・
下
関
︶

｜
中
学
生
女
子
の
部
｜

▽
優

勝


橋

郁

︵
１
年
・
下
関
︶

平
成
25
年
度

村
上
市
・
岩
船
郡

中
学
校
一
年
生

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

第
25
回

関
川
村

柔
道
選
手
権
大
会

冬の恒例行事となった「七ケ谷冬の陣 雪ほたる」

が今年も盛大に開催されます。主催はタランペクラ

ブ（加藤克徳代表・鮖谷）。

約1500個の雪灯ろうが辺り一面を幻想的な世界

へと一変させます。会場では、玉こんにゃくの無料

サービスやもちつきも行いますので、ぜひご来場く

ださい。

国際ボランティア学生協会（IVUSA）の学生たち

も大勢参加します！

【日時】２月16日（日）

●雪灯ろう作り 13時30分から

●雪灯ろう点火 16時30分から

【場所】安角ふれあい自然の家グラウンド

まもなく開催！

「七ケ谷冬の陣 雪ほたる」

８日（土）は、大石ダム湖畔県民休養地で「第
９回おおいし・どもんこ祭り」が開催されます。

と
き
や

ひ
な
た

の
ぞ
む

お
う
き

大
会
結
果

＊
敬
称
略
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雪
霏
霏
と
峠
の
道
を
登
り
ゆ
く

佐
藤

庄
七

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
で
寒
九
の
湧
き
水

︵
愛
広
苑
︶

冬
の
日
々
樂
し
と
寄
り
合
う
公
会
堂
に

須
貝

恵
美

昔
姉
さ
の
語
り
わ
尽
き
ず

︵
高
田
︶

今
一
度
逢
う
て
語
り
き
友
な
る
も

須
貝

恵
美

呼
び
声
届
か
ぬ
常
夏
の
地
に

︵
高
田
︶

く
す
ぐ
ら
れ
鼻
は
耐
え
つ
つ
漬
物
に

渡
辺
千
恵
子

入
る
る
鷹
の
爪
ひ
た
す
ら
き
ざ
む

︵
上
関
︶

短

歌

俳

句

・

川

柳

初
冬
か
な
竹
の
緑
が
目
に
し
み
る

渡
辺
し
づ
い

何
も
か
も
忙
し
き
こ
と
や
年
の
暮

渡
辺
し
づ
い

お
年
玉
互
い
に
笑
み
て
年
始
め

渡
辺
し
づ
い

光
光
と
ま
た
森
閑
と
し
て
冬
の
月

渋
谷

く
に

暮
早
し
話
短
く
別
れ
け
り

渋
谷

く
に

関

川

俳

句

の

会

作

品

俳

句
草
も
枯
れ

鉄
路
も
さ
び
る

無
人
駅

今
年
も
又

初
日
拝
め
ぬ

雪
が
降
る

大
塚

沖
正
︵
下
川
口
︶

鮭と白菜のポン酢炒め
 鮭は大きめに切ってボリューム感を出したり、

細かくして食べやすくしたり、お好みで召し上が

ってください。

 旬の白菜を使ったぽかぽかあっさりメニュー、

とてもおいしいですよ！

119

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・焼き鮭（塩つきでも可）２切れ ・白菜 1/4カット

・しめじ 1/2パック

・玉ねぎ 小玉１個 ・ピーマン ２個

・ポン酢 大さじ３ ・ねぎ 適量

① しめじはほぐす。白菜はざっくりと１口大の大き

さに、玉ねぎは皮をむいてくし型に、ピーマンは

種を除いて細く、ねぎは小口に切る。 

② 鮭は１口大の大きさに切ってから焼く。 

③ ①の白菜をさっと湯通ししておく。 

④ フライパンに①のしめじ、玉ねぎ、ピーマンを入

れて炒める。野菜に火が通ったら②の焼き鮭、③

の白菜も加えて炒める。 

⑤ ポン酢を加えて混ぜ合わせる。弱火にしてふたを

し、軽く蒸し焼きにする。 

⑥ 皿に盛り付け、①のねぎをふりかけて完成。

（２〜３人分）

ひ

ひ

と

し

せ
わ
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せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
﹁
浮
く
﹂﹁
タ
ク
ト
﹂

普
段
見
ぬ
指
揮
者
が
目
立
つ
年
の
暮

渡
辺
し
づ
い

音
楽
に
合
わ
せ
て
孫
が
箸
を
振
る

渡
辺
し
づ
い

浮
い
て
る
と
気
づ
か
ず
一
人
大
は
し
ゃ
ぎ

渡
辺
し
づ
い

ぞ
う
煮
よ
り
ラ
ー
メ
ン
が
い
い
子
の
注
文

南

セ
ツ

お
年
玉
頂
く
ま
で
の
ヒ
ザ
小
僧

南

セ
ツ

正
月
も
八
十
路
を
越
え
て
な
に
も
な
し

南

セ
ツ

胴
上
が
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
上
に
浮
く

平
田

千
恵

和
気
あ
い
あ
い
陽
気
な
妻
の
振
る
タ
ク
ト

平
田

千
恵

こ
の
先
の
タ
ク
ト
神
様
お
任
せ
に

平
田

千
恵

浮
き
沈
み
年
金
ぐ
ら
し
も
健
康
で

本
間

イ
ミ

音
楽
も
タ
ク
ト
次
第
で
感
激
を

本
間

イ
ミ

初
夢
で
再
就
職
と
希
望
持
ち

本
間

イ
ミ

使
は
ざ
る
部
屋
に
淋
し
き
寒
さ
か
な

渋
谷

く
に

老
い
の
身
に
可
愛
い
い
年
賀
あ
り
が
た
く
…

南

セ
ツ

し
き
た
り
も
徐
々
に
う
す
れ
て
お
正
月

南

セ
ツ

三
ヶ
日
過
ぎ
て
お
茶
漬
ホ
ッ
と
す
る

南

セ
ツ

年
始
め
友
と
挨
拶
メ
ー
ル
か
な

伊
藤

久
恵

寒
き
日
は
納
豆
汁
の
朝
餉
か
な

伊
藤

久
恵

年
始
め
孫
の
書
き
初
め
付
き
合
い
て

伊
藤

久
恵

薄
氷
透
か
し
見
て
い
る
子
等
三
人

青
木

慶
一

点
滴
の
終
り
て
雪
の
気
配
か
な

青
木

慶
一

改
修
の
旧
家
や
門
松
臨
時
門

青
木

慶
一

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
と

ブ
ロ
グ
が
出
来
ま
し
た

今
回
、
冬
の
関
川
村
で
の
活

動
に
参
加
す
る
に
あ
た
り
、
活

動
な
ど
の
対
外
へ
の
発
信
を
目

的
に
、
ブ
ロ
グ
と
フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク
の
ペ
ー
ジ
を
作
成
し
ま
し

た
。
活
動
ま
で
の
準
備
の
様
子

や
関
川
村
と
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
歴

史
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
ま
す
。

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

勉
強
会
・
研
究
会
を

実
施
し
ま
し
た

１
月
18
日
、
冬
の
関
川
の
活

動
の
歴
史
や
背
景
を
学
ぶ
勉
強

会
と
、
関
川
村
の
財
政
や
観
光
、

人
口
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
研
究

会
が
関
東
と
関
西
そ
れ
ぞ
れ
の

会
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
今
月
の
活
動
に
向

け
、
わ
く
わ
く
し
て
き
た
よ
う

で
す
。

関
川
村
で
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
活
動

報
告
会
を
行
い
ま
す

今
回
わ
た
し
た
ち
N
P
O
法

人
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
生
協

会
︵
I
V
U
S
A
︶
で
は
、
冬
の

活
動
の
な
か
で
、
I
V
U
S
A

活
動
報
告
会
を
実
施
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

わ
た
し
た
ち
I
V
U
S
A
は

関
川
村
だ
け
で
な
く
、
様
々
な

地
域
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
わ
た
し
た
ち
が
普
段
ど

ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
、

ま
た
そ
も
そ
も
ど
う
い
っ
た
団

体
な
の
か
を
関
川
村
の
方
々
に

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

学
生
の
熱
い
想
い
を
ぜ
ひ
聞

き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

︻
日
時
︼
２
月
７
日
︵
金
︶ 

18
時
か
ら
90
分
程
度

︻
受
付
︼
17
時
30
分
か
ら

︻
会
場
︼
村
民
会
館
大
ホ
ー
ル

入
場
無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
越
し
下
さ
い
！

報
告
会
に
は
、
大
勢
の
学
生

が
参
加
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
と
の
再
会
が
今
か

ら
楽
し
み
で
す
！
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今月は、スポ少ソフトテニス部で活躍してい
る野桃華さん（６年・下関）を紹介します！

キラリ
輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち vol.27

親に勧められて小学５年生からテニスを始

めました。双子の妹と一緒にテニスを頑張っ

ている桃華さんは「チームの中に上手な子が

いるので、超えられるように頑張りたい」と

話す負けず嫌いな女の子です。

・すごくきれい好き
・ディズニーが大好き
・いつもマイペース
・絵がとても上手

チームメイトから
見た桃華さんは？

いつも優しくておっとりしているよ
うに見えるけれど、強い意志を持って
いる桃華さん。これからもいろんなこ
とにチャレンジしながら夢に向かって
頑張ってください。応援しています！

指導者の木島恵理さんから
桃華さんへ

みんなに愛されるような
看護師になっていたい！

10年後の自分は？

「ママ準備できたよ♪」と小さい頃からシッカリ者の優李亜と

「何で僕がしなくちゃいけないの？」とワガママの鯉音（笑）今年、

一年生になるのに大丈夫なのか少し心配… でも、この二人は、わ

が家の癒しです。いつも笑いと笑顔をくれます。

これから先も優李亜、鯉音らしく誰からも愛される人気者になっ

てほしいです♡

目標は、中学生になってもテニスを

続けるのでもっと上手になること！

優李亜ちゃん（８歳）

鯉 音ちゃん（６歳）下 村 由 美 さん（小見）

ゆ り あ

り おん

最近、やっとコーヒーをブラックで飲

めるようになりました！元々、コーヒー

が好きではなかったので、数年前までは

職場で「ミロ」や「ココア」がお気に入

りでした（笑）「子ども〜」って言われた

こともありますが、ミロは本当にうま

い！ブラックコーヒーに挑戦しようと思

ったのは単純に憧れです。密かに「大人

だな〜」って思っていました（笑）40歳

を目前に控え、少し大人になれた気がし

ます！【あ】

平成25年12月末現在 （ ）は前月対比

世 帯 数 2,014世帯（＋４）
総 人 口 6,351 人（−６）

男 3,030 人（−２）
女 3,321 人（−４）

転入 12 人 転出 12 人

出生 ４ 人 死亡 10 人（ ）

の の は

み ら

●12月16日〜１月15日までの届出●

ごめい福をお祈りいたします
五十嵐ユリ さん 89歳 上 関

須貝ウシノ さん 87歳 高 田

須貝 猪吉 さん 59歳 高 田

大島 サク さん 104歳 上野新

山口 イツ さん 96歳 松 平

お誕生おめでとうございます

希乃葉ちゃん（女） 高 田

須貝 謙治・愛子さん

美 羅ちゃん（女） 高 田

須貝 裕二・美穂さん

す え な が く お 幸 せ に

菅 原 徹 也 さん 下 関

（野 口）和 子 さん （新発田市）

駒 沢 勝 則 さん 鍬江沢

（池 田）東 子 さん （下 関）


