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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
村
民
の

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
、
新
し

い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
拝
察
い
た
し
ま
す
。

昨
秋
の
﹁
T
h
e 

M
A
T
S
U
R
I

サ
ミ
ッ
ト

in
関
川
村
﹂
で
は
、
皆
さ
ま
に
ご
支
援
、
参
加
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
I
V
U
S
A

︵
学
生
︶
の
方
々
の
1
0
0
名
参
加
も
心
強
い
も
の

で
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

か
ら
の
、
若
い
方
々
、
ご
く
ろ
う
さ
ま
で
し
た
。
こ

の
若
い
力
が
、
こ
れ
か
ら
の
村
づ
く
り
の
中
心
に
な

っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

関
川
村
が
自
立
の
道
を
歩
ん
で
10
年
が
す
ぎ
ま
し

た
。
春
に
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
住
民
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
半
数
以
上
の
方
々
に
、
こ
の
こ
と
を

認
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
こ
れ
を
す
す
め

﹁
小
さ
く
て
も
キ
ラ
リ
と
光
る
﹂
村
づ
く
り
を
つ
づ

け
て
ゆ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

少
子
高
齢
傾
向
が
強
ま
り
、
人
口
減
少
が
加
速
し

て
い
ま
す
。
子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
、
働
く

場
の
創
出
な
ど
に
よ
り
、
こ
れ
を
お
さ
え
た
い
と
考

え
ま
す
。
乳
幼
児
か
ら
少
年
ま
で
の
支
援
策
を
検
討

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
雇
用
の
場
に
つ
い
て
は
、
一

昨
年
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発

電
事
業
計
画
が
、
機
械
装
置
の
検
証
の
段
階
に
あ
り

ま
す
。
検
証
は
、
専
門
の
学
者
、
技
術
者
の
二
人
に

お
願
い
し
、
研
究
・
設
計
・
製
作
の
場
の
ド
イ
ツ
に

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
も
同
行
し
、
現
地
の

技
術
者
に
お
会
い
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
は
検
証
の

結
果
を
い
た
だ
き
、
資
金
融
資
申
請
へ
と
す
す
め
て

ゆ
き
ま
す
。
村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
機
会
を
み
て
説

明
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

基
幹
産
業
の
農
業
は
、
国
の
方
針
が
再
び
大
き
く

変
わ
る
な
か
で
、
村
の
役
割
を
模
索
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
女
川
地
区
の
ほ
場
整
備
は
本
格
的
な
作

業
に
入
り
ま
す
。

私
事
に
な
り
ま
す
が
、
暮
れ
の
選
挙
で
、
引
き
続

き
村
長
を
お
お
せ
つ
か
り
ま
し
た
。
無
投
票
は
、

1
0
0
％
信
任
さ
れ
た
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
こ
と
を
心
に
い
れ
、
村
民
の
皆
さ
ま
の
声

を
お
聞
き
し
て
村
政
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
指
導
く
だ
さ
い
。

新
年
に
あ
た
り
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
ま
す
。

︱
自
立
の
村
の
人
づ
く
り
︱

関

川

村

長

平

田

大

六
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
村
民

の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
新
た
な
ペ
ー
ジ

を
刻
む
こ
の
と
き
に
、
緑
豊
か
な
地
球
に
生
き
、

こ
の
瞬
間
に
し
か
味
わ
え
な
い
た
ぐ
い
ま
れ
な
る

感
動
を
、
村
民
の
皆
様
方
と
と
も
に
享
受
す
る
喜

び
と
興
奮
は
、
ま
さ
に
言
葉
で
は
言
い
表
せ
な
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
世
界
の
政
治
・
経
済
は
依
然
、

混
沌
と
し
て
お
り
先
行
き
の
不
透
明
感
が
払
拭
で

き
な
い
情
勢
で
あ
り
ま
す
。
我
が
国
に
お
い
て
も

景
気
回
復
の
た
め
の
諸
施
策
が
講
じ
ら
れ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
一
刻
も
早
い
回
復
を
望
み
た
い

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

昨
年
12
月
の
村
長
選
挙
で
は
、
無
投
票
で
平
田

村
長
が
四
期
目
に
就
任
さ
れ
、
舵
取
り
が
始
ま
り

ま
し
た
。
国
家
財
政
も
非
常
に
厳
し
い
中
、
わ
が

村
に
お
き
ま
し
て
も
同
様
の
厳
し
い
財
政
運
営
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
田
村
長
は
、
平
成
の
大
合
併
に
は
参
加
せ
ず
、

自
立
し
た
村
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
き
た
12
年
間

の
実
績
を
強
調
し
、
村
を
支
え
る
若
い
世
代
を
育

成
す
る
場
を
設
け
、
子
育
て
支
援
、
よ
り
よ
い
保

育
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
、
ま
た
、
雇
用
対
策
に

つ
な
が
る
森
林
資
源
を
有
効
活
用
し
、
木
質
バ
イ

オ
マ
ス
発
電
事
業
に
も
重
点
的
に
取
り
組
む
方
針

を
示
し
て
い
ま
す
。

﹁
キ
ラ
リ
と
光
る
村
づ
く
り
﹂
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
昨
年
の
10
月
に
行
わ
れ
ま
し
た

﹁
T
h
e 

M
A
T
S
U
R
I
サ
ミ
ッ
ト
in
関
川

村
﹂
も
大
き
な
経
済
効
果
だ
と
思
い
ま
す
。

今
、
時
代
の
求
め
る
も
の
と
し
て
介
護
保
険
等

が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
も
万
全
を
期
し
て
進

め
て
い
ま
す
。

我
々
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
時
代
を
見
据

え
た
情
報
分
析
に
力
点
を
置
き
な
が
ら
、
村
民
の

求
め
る
効
率
の
良
い
行
政
を
念
頭
に
村
行
政
部
と

互
い
の
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
村
民
参
加
の

村
政
運
営
に
努
力
し
て
行
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

依
然
と
し
て
厳
し
い
生
活
環
境
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、
村
民
の
さ
ら
な
る
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
こ
の
一
年

が
村
民
の
皆
様
に
と
っ
て
輝
か
し
い
も
の
で
あ
り

ま
す
よ
う
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

︱
四
期
目
に
期
待
す
る
︱

関
川
村
議
会
議
長
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今
年
は
、
最
高
学
年
に
な
る
の
で
目
標
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
最
も
頑
張
り
た
い
こ

と
を
三
つ
あ
げ
ま
す
。

一
つ
目
は
、
中
学
年
の
お
手
本
に
な
る
こ
と
と
、

低
学
年
に
優
し
く
す
る
こ
と
で
す
。

二
つ
目
は
、
野
球
部
で
す
。
キ
ャ
プ
テ
ン
に
な

る
の
で
、
自
覚
を
持
ち
、
き
び
し
い
練
習
に
た
え
、

全
国
大
会
へ
行
き
た
い
で
す
。

三
つ
目
は
、
陸
上
で
県
一
位
を
と
る
こ
と
で
す
。

今
年
は
ス
ポ
少
で
良
い
結
果
を
出
し
た
い
で
す
。

2002年（平成14年）生まれ

船

山

陽

大
さ
ん

︵
勝

蔵
︶

今
年
、
三
度
目
の
年
男
を
迎
え
ま
し
た
。
あ
っ

と
い
う
間
の
三
十
六
年
。
こ
れ
ま
で
に
様
々
な
出

来
事
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
方
々
か
ら
多
く
の
事

を
学
び
教
わ
り
ま
し
た
。
今
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

や
は
り
家
族
、
友
人
は
自
分
に
と
っ
て
と
て
も
大

事
で
大
切
な
存
在
だ
と
い
う
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
家
族
や
友
人
は
も
ち
ろ
ん
、
先
輩

後
輩
、
そ
し
て
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご

し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

1978年（昭和53年）生まれ

菅

原

健
さ
ん

︵
片

貝
︶

昨
年
は
４
年
間
の
大
学
生
活
を
終
え
、
ま
た
関

川
村
で
家
族
と
生
活
で
き
る
こ
と
を
幸
せ
に
感
じ

て
い
ま
す
。
家
族
に
迷
惑
を
か
け
て
ば
か
り
で
し

た
が
、
今
年
は
家
事
に
手
伝
い
に
料
理
も
少
し
ず

つ
勉
強
し
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

仕
事
も
こ
れ
か
ら
頑
張
り
た
い
で
す
し
、
い
ろ

ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
、
充
実
し
た

一
年
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
一
日
一

日
を
大
切
に
し
て
笑
顔
で
毎
日
を
過
ご
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

1990年（平成２年）生まれ

田

村

佳

奈
さ
ん

︵
下

関
︶

丙
午
の
年
に
生
ま
れ
、
早
い
も
の
で
四
巡
し
た

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
振
り
返
る
と
、
子
育
て
や

仕
事
、
趣
味
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
、
め
ま
ぐ
る

し
い
毎
日
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。
毎
年
各
地
で
自

然
災
害
が
起
き
て
い
ま
す
が
、
明
日
何
が
起
こ
る

か
わ
か
ら
な
い
時
代
の
中
で
、
今
や
る
こ
と
を
一

生
懸
命
に
楽
し
み
な
が
ら
生
き
る
を
モ
ッ
ト
ー
と

し
て
き
ま
し
た
。
﹃
人
生
は
人
間
万
事
塞
翁
が

馬
﹄
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
私
は
﹁
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
あ
っ
て
こ
そ
人
生
は
楽
し
い
﹂
と
考
え
、
今

を
大
切
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

1966年（昭和41年）生まれ

山

本

由

佳
さ
ん

︵
小

見
︶

新
し
い
年
を
迎
え
る
た
び
に
、
月
日
の
流
れ
の

早
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

﹁
う
ん
め
え
し
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
、
最
高
！！
﹂

﹁
お
い
し
か
っ
た
よ
﹂
お
世
辞
で
あ
っ
て
も
毎
日

の
夕
食
の
お
か
ず
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
バ
バ
に

は
、
孫
た
ち
の
言
葉
は
嬉
し
い
。
怒
っ
た
り
、
喜

ん
だ
り
、
騒
や
か
な
会
話
の
中
で
、
自
分
の
脳
の

働
き
が
良
く
な
っ
て
い
る
の
な
ら
、
そ
の
こ
と
に

感
謝
し
、
ま
た
十
二
年
後
の
午
年
を
、
健
康
で
迎

え
る
こ
と
が
で
き
た
な
ら
、
と
て
も
幸
せ
に
思
い

ま
す
。

1942年（昭和17年）生まれ

山

口

ナ

ミ
さ
ん

︵
蛇

喰
︶

四
十
歳
代
の
頃
、
還
暦
後
の
夢
を
描
い
た
事
が

あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
私
の
年
代
で
は
五
年
間

現
役
延
長
と
な
り
、
夢
の
世
界
は
五
年
間
縮
ま
り

ま
し
た
。
六
十
歳
代
の
一
年
間
は
時
速
六
十
㌔
で

進
む
み
た
い
に
早
く
、
こ
の
五
年
間
は
人
生
に
と

っ
て
貴
重
な
時
間
に
な
り
ま
す
。
こ
の
与
え
ら
れ

た
現
役
五
年
間
延
長
を
夢
の
現
役
生
活
に
す
る
に

は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
。
今
年
は
入
社
し
て
四

十
年
目
、
出
生
し
て
六
十
年
目
、
節
目
の
年
と
な

り
ま
す
。
前
向
き
に
考
え
、
良
い
結
論
が
で
る
年

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

1954年（昭和29年）生まれ

近

壽
太
郎
さ
ん

︵
幾

地
︶

午年はわが年
「午年」生まれの方６人に今年の抱負をお聞きしました

あ
き

ひ
ろ
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10月に開催された「The MATSURI サミット in 関川村」。このたび実績の概要がまとまりましたので

皆さんにお知らせします。

経済効果は？
The MATSURIサミットin関川村を検証

経済効果は？
The MATSURIサミットin関川村を検証

経済効果は？
The MATSURIサミットin関川村を検証

●来場者数は延べ10万５千人！

【10月５日（土）】 【10月６日（日）】

来場者 ２万５千人 来場者 ８万人

出演者 504人 出演者 973人

交流会 345人

●経費は3,594万円

（支出）

出演謝礼・大蛇運行経費など 1,378万円

バス運行費 128万円

警備経費・会場設営費 1,009万円

広告費・ポスターなど印刷物 483万円

交流会費 190万円

記録費・事務費など 406万円

（収入）

村補助金＊ 2,875万円

県補助金 340万円

協力費（駐車場）  56万円

広告料・物販出店料など 104万円

交流会参加費・寄附金など 219万円

＊村補助金の財源は、過疎債の活用によって村一般財源からの実質持ち出しが900万円

程度となっています。

●経済効果は１億５千万円！

実行委員会経費、物販・飲食ブースでの

売上、まつり関連での支出などの合計は

8,000万円強でした。総務省統計局の計算

式にあてはめると経済効果は１億５千万円。

このうち、村内における経済効果は4,000

万円、村上市・胎内市の圏域における経済

効果は１億１千万円と算定しました。

※経済効果とは経済用語で、このたびのま

つりでどのくらいのお金が動いたかとい

う目安を示したものです。一時的に潤っ

た利益の合計とも言えます。

●従事者は496人！

当日は実行委員会のほか、プロジェクト

チームのメンバーや各コミュニティから選

出されたまつり協力者の皆さん、国際ボラ

ンティア学生協会の皆さん、村温泉旅館組

合、村商工会、食生活推進協議会の皆さん

など大勢の方々からご協力いただきました。

ありがとうございました。

大勢のご来場ありがとうございました



戸籍の電算化を
進めています

村では、平成26年3月3日から戸籍事務をコンピューターで
行うための準備を進めています。
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これまでは和紙に手書き
あるいは、タイプライター
で記載していましたが、コ
ンピューターで管理するこ
とにより、迅速な事務処理
が行われ、以前よりも見や
すい戸籍となります。

今までの手書きで作成さ
れた戸籍は書き癖などによ
りいろいろな字体がありま
したが、コンピューター化
後は、常用漢字・人名漢字
・その他の漢和辞典に載っ
ている文字で表記されるこ
とになっています。

現在、戸籍に記載されて
いる文字が法で定められた
文字に置き換えられる方に
は、2月上旬に郵便でお知
らせします。
※既に正しい字体で記載さ
れている場合、お知らせ文
書は送付されません。

戸籍の電算化を
進めています

村では、平成26年3月3日から戸籍事務をコンピューターで
行うための準備を進めています。

重要なお知らせ

【戸籍の電算化に関する問い合わせ先】 住民福祉課 住民戸籍班 ☎64−1471

Ⅰ 置き換えする文字（例）

Ⅱ 本人の申し出により書き換えできる文字（例）

現在の戸籍 電算化後 現在の戸籍 電算化後

電算化後 申し出後

邊・邉 ⇒ 辺

齋 ⇒ 斎

 ⇒ 崎

電算化後 申し出後

澤 ⇒ 沢

 ⇒ 吉

藏 ⇒ 蔵

電算化後 申し出後

惠 ⇒ 恵

榮 ⇒ 栄

滿 ⇒ 満

皆さまの

ご理解とご協力を

よろしくお願い

します。
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ら
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の
充
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❶通学用定期券購入費助成事業を始めます！

❷すべてのお子さんの
子ども医療費助成を拡充します！
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注目！

❶通学用定期券購入費助成事業を始めます！

❷すべてのお子さんの
子ども医療費助成を拡充します！

村
で
は
４
月
か
ら
子
育
て
支
援
の
充
実
を
図
り
ま
す
！

『
通
学
用
定
期
券
購
入
費
助
成
事
業
』＆『
医
療
費
助
成
の
拡
充
』

子ども医療費助成の受給期間を、平成26年４月１日から「すべて

のお子さんについて18歳到達の３月末日まで」に拡充します。

◆対象となるお子さんへのお知らせ

３月下旬に、新しい受給者証を送付します。

【問い合わせ先】

住民福祉課 福祉保険班 ☎ 64−1471

公共交通の利用促進と子育て支援の充実を図るため、高校生など

が通学に利用するＪＲ又は路線バスの定期券の購入費用を一部助成

します。

平成26年４月１日以降に購入する定期券が助成の対象となります。

◆対象者

村内に居住する高校生及び中等教育学校生

◆対象要件

・生徒の通学手段として定期券を購入すること

・越後下関駅、新潟交通観光バス（株）下関営業所、村上営業所で定

期券を購入すること

※村上駅、新発田駅などで購入した場合は対象となりませんので

ご注意ください。

◆助成費用について

・購入額の30％（100円未満切り捨て）

※申請手続きは、今後の広報せきかわでお知らせします。

【問い合わせ先】

総務課 企画財政班 ☎ 64−1476

第１子・２子までの
世帯の子ども全員

第３子以上いる
世帯の子ども全員

対象者 改正前 Ｈ26.４.１〜

15歳到達の３月末日

18歳到達の３月末日

18歳到達の

３月末日

※県内でも先進的な取り組みです

※県内でもトップクラスの取り組みです



平田大六氏 無投票当選
村長４期目をスタート
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12
月
定
例
村
議
会

議 会 の

動 き条
例
の
改
正

■
子
ど
も
の
医
療
費
助
成
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

＊
―
子
ど
も
の
医
療
費
助
成
の
対

象
と
な
る
範
囲
を
、
来
年
度
か
ら

高
校
卒
業
ま
で
に
拡
充
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。

民生委員・児童委員が改選されました

12月１日付けで民生委員・児童委員の改選が行わ

れ、22人の皆さんが厚生労働大臣から委嘱されまし

た。新任委員は５人、再任委員は17人です。

民生委員・児童委員は、地域福祉の向上のために

厚生労働大臣から委嘱された「民間の奉仕者」です。

生活に関することや子どものことなどでお悩みの方

は、お気軽にご相談ください。

秘密は固く守られます。

長年の地域福祉への貢献に感謝
民生委員・児童委員の改選で次の５名の方が

退任されました。長年にわたり地域福祉の推進

役としてご活躍されました。大変ありがとうご

ざいました。（＊順不同・敬称略）

八幡 ケイ（聞 出） 渡邊 道子（下 関）

田村 孝雄（下土沢） 伊藤 マリ（上 関）

傳 則子（大 島）

担当地区

下関（上地区）

下関（中地区）

下関（下地区）

上関本村

雲母・六本杉・下川口・

荒川台・大内渕

四ケ字全域

山本・幾地・鍬江沢・

上土沢・下土沢

大島・橋場

上川口・蔵田島・久保・鮖谷

安角・大石・金俣

沼・片貝・聞出

金丸・八ツ口

高瀬

沢・湯沢

小見・小見前新田・上野山・

滝原・松平・松ヶ丘

高田・桂・平内新

上野新・深沢・上野原・若山

小和田・上新保・蕨野・上野

中束・田麦千刈

南中・宮前・蛇喰・朴坂

主任児童委員（村全域）

氏 名

鈴 木 万壽夫

鈴 木 久 子

佐 藤 袈裟之

近 祐 治

渡 辺 栄 子

横 山 富 男

大 沼 雅 嘉

近 キヨ子

川 又 忠 一

髙 橋 かず子

狩 野 省 子

新 野 憲 一

五十嵐 岳 雪

河 内 正

青 塚 貞 夫

須 貝 信 夫

大 島 ミイ子

渡 邉 隆 治

須 貝 朝 子

佐 藤 啓 助

横 山 浩

佐 藤 清 美

＊任期はいずれも平成28年11月30日まで。敬称略。

︵
11
月
27
日
〜
12
月
３
日
︶

任期満了に伴う関川村長選挙が12月10日に告

示されました。届出者は現職の平田大六氏一人

のため、無投票当選となりました。

平田氏は12月24日から４期目の就任。村の発

展に向けて今後４年間の村政を担当します。

なお、任期は平成29年12月23日までです。

平田大六氏 無投票当選
村長４期目をスタート

補正予算
■一般会計（第８号）

補正額 4,500万円を追加

総 額 46億4,500万円

■介護保険事業特別会計（第１号）

補正額 800万円を追加

総 額 10億960万円

■村有温泉特別会計（第１号）

補正額 50万円を追加

総 額 560万円
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１．75歳になると私の保険はどうなるの？

回答：75歳の誕生日を迎えると、それまで加入していた国民健康保険などの健康保険から後期高齢

者医療制度に加入します。なお、加入の手続きは必要ありません。

新しい保険証は誕生日の約10日前にお手元に届くように郵送しますので、75歳の誕生日から

ご使用ください。

２．保険証を紛失したのですが、どのように再交付を受ければよいのですか？

回答：保険証を紛失・破損した場合には、住民福祉課福祉保険班の窓口で再交付を受けることがで

きます。なお、再交付を受ける際には、印かん・窓口に来られる方の身分証明書（運転免許

証など）が必要です。

３．コルセットなどの治療用装具の購入費は、保険の対象になりますか？

回答：治療上必要のあるコルセットなどを作ったときにかかった費用については、申請によって払

い戻しが受けられます。

申請の際は、医師の証明書・装具の領収書・本人名義の預金通帳・印かんを持って住民福祉

課福祉保険班の窓口に申請します。後日、かかった費用の９割（現役並み所得者は７割）が

払い戻されます。

４．先月の医療費が高額になったのですが、払い戻しは受けられるのですか？

回答：１か月（同じ月内）に医療機関に支払った医療費の自己負担額が、定められた限度額を超え

た場合には、高額療養費が支給されます。

高額療養費が支給される方には、診療月の約３か月後に新潟県後期高齢者医療広域連合から

支給申請案内（初回のみ）が送付されますので、申請書に必要事項を記入し、住民福祉課福

祉保険班の窓口に提出してください。

後期高齢者医療制度に関する問い合わせ先 住民福祉課福祉保険班 ℡６４－１４７１

後期高齢者医療制度について、日ごろ皆さんから多く寄せられるお問い合わせ

についてお答えします。

Vol .８ 後期高齢者医療制度のよくある質問Ｑ＆Ａ
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﹁
本
を
通
じ
て
人
と
人
が
つ
な

が
れ
ば
｜
﹂
こ
う
話
す
の
は
、
新

発
田
市
で
古
本
屋
の
店
主
を
務
め

る
伊
藤
か
お
り
さ
ん
。
昨
年
７
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
古
本
﹁
い
と
本
﹂

は
、
Ｊ
Ｒ
新
発
田
駅
前
通
り
の
商

店
街
の
一
角
に
あ
り
、
敬
和
学
園

大
学
の
学
生
が
運
営
す
る
カ
フ
ェ

﹁
ま
ち
カ
フ
ェ
り
ん
く
﹂
に
併
設

さ
れ
て
い
ま
す
。

元
々
、
新
発
田
市
内
の
食
品
製

造
会
社
に
勤
め
て
い
た
伊
藤
さ
ん

は
、
そ
の
頃
か
ら
﹁
い
ず
れ
本
屋

を
や
り
た
い
﹂
と
周
囲
に
話
す
ほ

ど
、
本
屋
へ
の
憧
れ
を
強
く
抱
い

て
い
ま
し
た
。
就
職
し
て
１
年
半
、

新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
き
り
た
い
と

会
社
を
退
職
。
３
か
月
間
、
新
潟

市
に
あ
る
本
屋
で
修
業
し
た
後
、

ま
ち
カ
フ
ェ
り
ん
く
の
責
任
者
か

ら
誘
わ
れ
、
い
と
本
を
オ
ー
プ
ン
。

﹁
タ
イ
ミ
ン
グ
が
良
す
ぎ
て
、
自

分
で
も
び
っ
く
り
し
た
｜
﹂

６
畳
ほ
ど
の
小
さ
な
ス
ペ
ー
ス

に
は
、
小
説
や
絵
本
、
詩
集
、
料

理
本
な
ど
、
伊
藤
さ
ん
お
す
す
め

の
本
、
約
４
０
０
冊
が
な
ら
ん
で

い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
目
を
引
く

の
が
茶
封
筒
に
入
れ
販
売
さ
れ
て

い
る
﹃
冒
険
文
庫
﹄
。
茶
封
筒
に

入
れ
ら
れ
て
い
る
た
め
、
作
家
も

タ
イ
ト
ル
も
内
容
も
知
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
伊
藤
さ
ん
の
本

に
対
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
イ
ラ
ス

ト
が
添
え
ら
れ
て
い
て
、
お
客
は

直
感
で
本
を
選
び
、
買
っ
て
い
き

ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
約
５
０
０
冊

が
売
れ
る
ほ
ど
の
人
気
コ
ー
ナ
ー

と
な
っ
た
﹃
冒
険
文
庫
﹄
。﹁
普
段

手
に
取
ら
な
い
ジ
ャ
ン
ル
の
一
冊

に
出
会
っ
て
ほ
し
い
。
運
命
の
一

冊
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で

す
ね
﹂
と
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま

し
た
。

ま
た
、
店
先
に
設
置
さ
れ
て
い

る
﹃
ブ
ク
ブ
ク
交
換
箱
﹄
は
、
店

に
興
味
を
も
っ
て
も
ら
い
た
い
、

人
の
つ
な
が
り
が
広
が
る
よ
う
に

と
、
無
料
で
本
を
持
っ
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
ほ
か
、
自
分
の
読
み

終
え
た
本
を
入
れ
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

﹁
い
と
本
は
、
本
を
買
う
だ
け

で
な
く
、
寄
贈
し
て
く
れ
る
人
も

い
て
い
ろ
ん
な
人
た
ち
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
の
が
自

慢
。
こ
こ
は
狭
い
分
、
話
し
や
す

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
人
と
人

と
の
出
会
い
の
き
っ
か
け
の
場
に

な
れ
ば
﹂
と
話
す
伊
藤
さ
ん
。

﹁
こ
れ
か
ら
は
場
所
に
こ
だ
わ
ら

ず
、
い
ろ
ん
な
人
が
本
を
通
じ
て

つ
な
が
れ
る
場
所
を
つ
く
り
、
本

を
切
り
口
に
交
流
型
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
て
い
き
た
い
﹂
と
夢
を

膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

古本「いと本」
ぽん

﹁
冒
険
文
庫
﹂
に
﹁
ブ
ク
ブ
ク
交
換
箱
﹂

本
で
つ
な
が
る
出
会
い
を
大
切
に
し
た
い

﹁
冒
険
文
庫
﹂
に
﹁
ブ
ク
ブ
ク
交
換
箱
﹂

本
で
つ
な
が
る
出
会
い
を
大
切
に
し
た
い

こ
の
た
び
、
関
川
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
が
、
永
年
に
わ
た
り
団
の
発

展
に
貢
献
し
、
素
晴
ら
し
い
功
績

が
あ
っ
た
と
し
て
、
日
本
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

県
内
で
表
彰
さ
れ
た
団
体
は
２
つ
。

関
川
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
﹁
将

来
、
村
を
担
う
よ
う
な
子
ど
も
た

ち
を
育
成
し
た
い
﹂
と
１
９
８
１

年
８
月
、
現
本
部
長
の
船
山
勝
雄

さ
ん
︵
勝
蔵
︶
を
中
心
に
設
立
さ

れ
、
今
年
で
32
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
甲
子
園
準
優
勝
バ

ッ
テ
リ
ー
を
輩
出
し
た
ほ
か
、
柔

道
や
陸
上
な
ど
多
く
の
種
目
に
お

い
て
も
輝
か
し
い
成
績
を
残
し
、

ま
た
、
毎
年
春
に
行
わ
れ
る
荒
川

ク
リ
ー
ン
作
戦
に
も
初
年
度
か
ら

参
加
す
る
な
ど
、
団
員
、
保
護
者
、

指
導
者
が
一
体
と
な
っ
て
地
域
活

動
に
貢
献
。

船
山
本
部
長
は
﹁
大
変
光
栄
で

す
。
指
導
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
休

日
、
祭
日
、
夜
間
と
指
導
し
て
い

た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
団
の
発
展
に
大
き
く
貢
献
し

て
く
れ
ま
し
た
。
今
回
の
受
賞
は

子
ど
も
た
ち
に
も
指
導
者
に
も
と

て
も
励
み
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
勝
つ
こ
と
だ
け
で
な

く
、
体
を
動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ

や
礼
儀
作
法
な
ど
、
し
っ
か
り
指

導
し
て
い
き
た
い
﹂
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

関
川
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
を
表
彰

スポーツ振興・
地域活動に貢献

下関出身伊藤かおりさん
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この冬もわかぶな高原スキー場へこの冬もわかぶな高原スキー場へ

▽リフト券が村民価格で購入いただけます！
さらにリフト料金無料の日もあり！

村内在住の方は、リフト１日券が2,500円

になる「村民価格」を設定しています。

（割引前は女性3,000円、男性3,800円）

※ご利用の際、氏名・住所などをお伺いし

ます。

▽駐車場が毎日無料！

今年は舗装エリアを大幅に拡大して、快

適にご利用いただける駐車場が増えました！

▽「スキー子供の日（毎月第3日曜日・３
月の全日曜日）」と「下越エリアスキ
ー・スノボ感謝の日（1月26日・2月
23日）」は小学生のリフト料金が無料！

レンタルスキーは最新モデルをさらに増

やし、より多くのお客様に快適なスキーを

お楽しみいただける用意をしました。ジュ

ニアレンタルは事前にインターネット予約

ができるので、待ち時間を大幅に短縮でき

ます。ファミリーでのご予約にも対応いた

します。

【問い合わせ先】

わかぶな高原スキー場 ☎64−0330

http ://www.wakabuna.com

2013 2014

◆週末はイベントが目白押し！

◆ご利用料金

ときどき「すべっ太クン」も登場！レルヒさんが遊びに
来る日もあるよ！

１日券 大人2,500円（村民価格適用）
子供2,500円（小学生）
※小学生未満は無料

スキーレンタル 大人3,000円（１日）
子供2,000円
（小学生以下/１日）

レンタルウェア 2,000円

その他詳細はホームページをご覧ください。

１月、２月の毎週日曜日はレストハウスがFM

サテライトスタジオに！「WAKABUNAサニー

サイドステーション」ゲレンデ生放送！

1/19（日)

2/16（日)

1/25（土)

1/26（日)

わくわくウィンターカーニバル

※関川村民の方はリフト料金が無料！

ジャイアントスラローム大会

下越スキー技術選手権

 

こ
の
た
び
東
京
都
で
行
わ
れ
た

ダ
ム
建
設
功
績
者
表
彰
式
典
に
お

い
て
、
大
石
・
山
と
川
に
親
し
む

会
︵

橋
八
男
会
長
・
大
石
︶
が

一
般
財
団
法
人
日
本
ダ
ム
協
会
か

ら
表
彰
さ
れ
、
表
彰
状
と
記
念
盾

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

 

こ
れ
は
、
北
陸
地
方
整
備
局
の

推
薦
に
よ
る
も
の
で
、
大
石
ダ
ム

周
辺
の
環
境
保
全
と
活
性
化
、
ま

た
、
美
化
活
動
に
率
先
し
て
協
力

し
、
地
域
社
会
に
貢
献
し
た
と
し

て
表
彰
さ
れ
た
も
の
。

 

会
で
は
、
こ
れ
ま
で
景
観
を
楽

し
ん
で
も
ら
お
う
と
大
石
ダ
ム
周

辺
で
﹁
大
石
ダ
ム
花
い
っ
ぱ
い
活

動
﹂
を
実
施
し
た
り
、
清
流
大
石

川
周
辺
で
、
水
芭
蕉
や
あ
や
め
の

植
栽
を
行
う
な
ど
、
長
年
に
わ
た

り
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。


橋
会
長
は
﹁
今
回
、
こ
の
よ

う
な
素
晴
ら
し
い
表
彰
を
受
け
大

変
光
栄
で
す
。
こ
れ
ま
で
続
け
て

き
た
活
動
が
認
め
ら
れ
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
大
石
ダ

ム
周
辺
を
訪
れ
る
皆
さ
ん
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
美
化
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。
ま
た
、

若
い
世
代
に
も
協
力
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
教
え
て
い
か
な
け
れ
ば
﹂

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

環境保全に美化活動

大石・山と川に親しむ会
ダム建設功績者表彰
大石・山と川に親しむ会
ダム建設功績者表彰
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第44回 県ジュニア美術展覧会 入選作品
村内小・中学校から16作品が奨励賞に選ばれました。＊敬称略

◆主 催 新潟日報社・県教育委員会など
◆応募数 県内の保育・幼稚園、小・中学校などから絵画35,161点
◆入選数 2,060点（特賞30点・優秀賞190点・奨励賞1,840点）

大島 来騎
（関川小１年・上野新）

新野 咲花
（関川小１年・金丸）

須貝 寿也
（関川小１年・桂）

本 間 翠
（関川小３年・安角）

須貝 光槻
（関川小２年・高田）

桂澤 睦貴
（関川小２年・田麦千刈）

沢田 涼輔
（関川小５年・大島）

渡 辺 優
（関川小５年・上関）

荒木 桜輔
（関川小４年・下関）

大島 瑠夏
（関川小６年・上野新）

井上 麻央
（関川小６年・上土沢）

佐藤萌々子
（関川小６年・安角）

らい き さき か

みどり

る か も も こ

こう き むつ き



いじめに立ち向かおうプロジェクト

１月いじめに立ち向かおう
プロジェクト集会

いじめに立ち向かおうプロジェクト

１月いじめに立ち向かおう
プロジェクト集会

メッセージ作成の様子

ドッチビー大会の様子
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学校 お知らせからのからの

今月は関川中学校からの紹介

学校では、生徒会活動や部活動など、異学年間

で交流する体験の中で、規範意識や社会性を育成

する様々な取組を行っています。

11月26日（火）に行われた集会では、生徒会書

記局が「いじめについてのアンケート」結果の発

表を行いました。

その後、生徒１人ひとりが、ハート型のメッセ

ージカードに「い

じめ根絶に向けて

の決意」を作成し

ハート型のボード

「いじめをしない

宣言愛言葉」に貼

り付けました。

また、異学年間の

交流を意図して、全

学年合同でチーム編

成をしたドッチビー

大会を行いました。

１月には、関川小の６年生を迎えて、いじめを

テーマにした中学生による自主制作映画を上映し

交流を深めます。

【日 時】１月30日（木）13：40〜16：00

【全体会】関川中学校 多目的教室

【分科会】関川中学校 各教室

【内 容】

①いじめをテーマにした、中学生による自主制作

映画を上映します。

②中学生がクラス毎に『いじめ』の解決策を考え、

発表します。

③小中学生が一緒に、小グループに分かれて『い

じめ』について話し合います。

※今年度も、地域の

方々から子どもが

考えた解決策につ

いてアドバイスを

いただきます。

地域一丸となって、

いじめに立ち向か

います。

いじめに立ち向かおうプロジェクト

１月いじめに立ち向かおう
プロジェクト集会

佐
藤

灯
愛

︵
関
川
小
６
年
・
大
島
︶

近

柚

香

︵
関
川
小
６
年
・
蕨
野
︶



橋

郁

︵
関
川
中
１
年
・
下
関
︶

横
山

真
菜

︵
関
川
中
２
年
・
片
貝
︶

メッセージ作成の様子

ドッチビー大会の様子

いじめをしない宣言愛言葉

と
も
み

ゆ
う

か



この時期は暴飲暴食に注意 !!この時期は暴飲暴食に注意 !!
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健康せきかわ21健康せきかわ21

この時期は暴飲暴食に注意 !!

忘年会やクリスマス、新年会と食べたり飲んだりする機会が多い年末・年始は、１年のうちで暴飲暴

食が心配な時期です。また、寒いからと、つい運動量も減りがちで、「年末太り」になってしまうこと

も多いようです。新年を迎え、体調を良好に保つためには、いつも以上に食生活に気を使い、意識して

体を動かすことが大切です。

過ごし方のポイント！！

１．野菜から先に！よく噛んで食べる！
野菜を先に食べることで血糖値の上昇が緩やかになり、血管を丈夫

に保つことができます。また、よく噛んで食べることで満腹中枢が刺

激され、少量でも満腹感が得られ、食べ過ぎを防ぐことができます。

２．｢ながら食べをしない！」
テレビを見ながら、雑誌を見ながらなどの「ながら食べ」は気づかないうちに食べ過ぎにつながって

しまいます。お菓子を食べるのであれば、朝食後または昼食後にして、食べ過ぎを防ぎましょう。

３．食品のカロリーを知って腹八分目の食事をしましょう！ 
お正月のメニューで気を付けたいもの

おもち切りもち２個とご飯１杯（150g）は同じくらいのカロリーがあります。

＝

４．お酒は1日に飲む量を決めておき、適量を知りましょう！ 
週１回は休肝日を設けて、体にやさしい、節度ある適度な飲酒を心がけましょう！

１月31日（金）に男性の料理教室（「男の台所」）を開催します。詳しくは全戸配布のチラシをご覧ください。

同じカロリー

もち１個はごはん茶わんに軽く2/3杯（80g・135kcal）に相

当します。間食でもちを食べたらその分食事の主食を加減し

ましょう。その他、あんこもち（もち１個50g、粒あん30g）

は約200kcal、おしるこ（もち２個入り）は約400kcal、きな粉

もち（もち２個入り、砂糖入りきな粉20g）は280kcalです。

ウイスキー、ブランデー

（Alc：40%）ダブル１杯/60ml

日本酒

（Alc：15%）１合/180ml

缶チューハイ

（Alc：７%）１缶/350ml

焼酎

（Alc：25%）100ml

ワイン

（Alc：12%）２杯/240ml

ビール

（Alc：５%）中ビン１本/500ml



所得税確定申告の事前申告を受け付けます
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ア
レ
ル
ギ
ー
児
と
ペ
ッ
ト
の
飼
育

新
潟
県
立
坂
町
病
院

小
児
科

今

田

研

生

気
管
支
喘
息
児
に
は
食
物
や
花

粉
、
ダ
ニ
や
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
な
ど

に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
者
が
多
い

で
す
が
、
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
わ
れ

る
犬
、
猫
、
小
鳥
、
ウ
サ
ギ
や
ハ

ム
ス
タ
ー
等
の
小
動
物
に
ア
レ
ル

ギ
ー
の
あ
る
児
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

ペ
ッ
ト
の
飼
育
率
は
地
域
差
も

あ
る
よ
う
で
す
が
、
こ
こ
数
年
は

不
変
ま
た
は
微
増
し
て
い
る
よ
う

で
す
。
多
く
の
ア
レ
ル
ギ
ー
児
は

既
に
ペ
ッ
ト
抗
原
に
感
作
を
受
け

て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の
抗

原
に
暴
露
さ
れ
れ
ば
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
が
起
き
て
症
状
が
悪
化
し
ま

す
。
し
か
し
、
既
に
長
年
ペ
ッ
ト

を
飼
っ
て
い
て
、
免
疫
寛
容
が
成

立
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
児
で

は
ペ
ッ
ト
を
飼
う
こ
と
は
あ
ま
り

問
題
な
い
で
し
ょ
う
。

で
は
、
ま
だ
ペ
ッ
ト
に
感
作
さ

れ
て
い
な
い
児
が
新
た
に
ペ
ッ
ト

を
飼
う
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

こ
れ
ま
で
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
た
こ
と

が
な
い
ア
レ
ル
ギ
ー
児
が
新
た
に

ペ
ッ
ト
を
飼
え
ば
、
感
作
を
受
け

て
将
来
ペ
ッ
ト
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発

症
す
る
危
険
が
あ
る
こ
と
を
説
明

す
る
と
、
そ
の
時
点
で
多
く
の
家

族
は
ペ
ッ
ト
を
飼
う
こ
と
を
あ
き

ら
め
ま
す
。
一
度
飼
っ
た
ペ
ッ
ト

は
情
が
移
っ
て
し
ま
う
の
で
、
手

放
す
こ
と
は
難
し
く
、
ア
レ
ル
ギ

ー
児
で
あ
る
と
わ
か
っ
て
も
実
際

に
手
放
す
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま

せ
ん
。

し
か
し
、
最
近
興
味
深
い
研
究

が
外
国
か
ら
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

出
生
時
お
よ
び
出
生
後
一
年
ほ
ど

の
期
間
に
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
た

家
庭
の
子
供
は
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て

い
な
か
っ
た
家
庭
の
子
供
に
比
べ

て
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
気
管
支

喘
息
の
罹
患
率
が
低
い
と
い
う
デ

ー
タ
で
す
。
つ
ま
り
、
ペ
ッ
ト
を

飼
う
事
は
ア
レ
ル
ギ
ー
発
症
の
危

険
因
子
で
は
な
く
、
む
し
ろ
予
防

効
果
が
あ
る
か
の
よ
う
な
結
果
で

す
。
し
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
研
究

の
結
果
は
必
ず
し
も
一
致
し
て
お

ら
ず
、
男
女
差
や
ペ
ッ
ト
の
種
類

の
違
い
な
ど
で
結
果
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
つ
ま
り
、
子
供
の
遺
伝
子

の
違
い
に
よ
っ
て
ペ
ッ
ト
の
影
響

は
正
反
対
の
結
果
が
出
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
ペ
ッ
ト
の
飼
育
が
一
概
に
ア

レ
ル
ギ
ー
発
症
予
防
に
つ
な
が
る

と
い
う
期
待
は
で
き
な
い
の
で
す
。

将
来
的
に
は
患
者
の
遺
伝
子
解

析
を
行
な
い
、
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て

も
良
い
子
供
と
、
飼
わ
な
い
ほ
う

が
良
い
子
供
を
区
別
で
き
る
よ
う

に
な
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
現
時
点
で
は
ア
レ
ル
ギ
ー

体
質
の
子
供
は
各
種
抗
原
の
感
作

を
受
け
や
す
い
こ
と
を
考
え
て
、

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
発
症
し
て
い

な
く
て
も
ペ
ッ
ト
の
飼
育
は
お
勧

め
し
な
い
の
が
無
難
で
す
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

☎
６
２
︱
３
１
１
１

健

康

講

座

健

康

講

座

108

所得税確定申告の事前申告を受け付けます

【対象者】

村内に在住している、給与所得と雑所得（公

的年金等やシルバー人材センター配分金などの

所得）のみの方で、年末調整が済んでいない方

や医療費等の控除で還付申告をしたい方。

※この事前申告では収入が遺族年金や障害年金

のみの方、無職・学生・扶養されているなど

で収入がない方、給与や年金所得のみでも所

得税が課税されていない方についての「住民

税申告（書）」も受け付けます。

【持参するもの】

①源泉徴収票（給与・年金）

②各種控除に必要な証明書

③医療費控除を申告される方は医療費の領

収書

（混雑緩和のため、必ず前もって合計して

きてください）

④認印や本人名義の口座番号の分かる通帳

など

⑤その他、申告に必要なもの

２月17日（月）〜３月17日（月）の確定申告にさきがけ、事前申告を受け付けます。

【事前申告に関する問い合わせ先】 税務会計課 税務班 ☎ 64−1451

と き ところ 受付時間

２月12日（水）〜
２月14日（金）

午前の部：９時〜11時30分
午後の部：13時〜16時

役場３階大会議室



Peekabooクリスマスパーティー

サンタクロースからの
プレゼントに子どもたちも

大喜び

サンタクロースからの
プレゼントに子どもたちも

大喜び

おはなしのかい
18日は18日は おはなしのかい

みんなで来てね！！

喜びに満ちたお正月をお過ごしのことと存じます。新年を迎えて、今年の読書の目標を立ててはい
かがでしょう。本とのつき合いが薄くなっている方なら、ひと月に一冊でも良いと思います。12冊の
中に素敵な出会いや発見があるかもしれません。
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高田〜沢〜女川 方面 ………

大島〜片貝〜大石 方面 ……………

祝日と毎週水曜日がお休みです。平日は、13時〜17時30分まで、土・日は、9時〜17時まで開館しています。

「あやとり」
シシドユキオ文 798シ

「歩けば歩くほど人は若返る」
三浦雄一郎著 498ミ

 天気が悪い冬の日は家でみんな
であやとりはどうですか。日本の
あやとり、世界のあやとり、簡単
なようで、ちょっと難しい。みん
なで挑戦してみよう。

今年世界最高齢でエベレストに立
った著者の、その元気の源は「ミウ
ラ式ウォーキング術」にあった。メ
タボでズボラな冒険家を復活させた、
簡単・効果大な健康法を一挙公開。

12
月
15
日
、
子
育
て
支
援
サ
ー

ク
ルP

e
e
k
a
b
o
o

︵
田
村
優
子
代

表
・
平
内
新
︶
主
催
の
ク
リ
ス
マ

ス
パ
ー
テ
ィ
ー
が
村
民
会
館
大
ホ

ー
ル
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
で
８
回
目
を
迎
え
た
パ
ー
テ

ィ
ー
に
は
村
内
外
か
ら
約
60
人
の

親
子
連
れ
が
参
加
。
年
々
、
村
外

か
ら
参
加
す
る
子
ど
も
た
ち
が
増

え
て
い
て
、
年
齢
の
幅
も
広
が
っ

て
き
て
い
る
な
ど
人
気
の
イ
ベ
ン

ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
やP

e
e
k
a
b
o
o

に
よ
る

人
形
劇
シ
ョ
ー
の
ほ
か
、
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
世
界
大
会
準
グ
ラ
ン
プ

リ
の
フ
ー
ジ
ー
さ
ん
が
特
別
ゲ
ス

ト
と
し
て
参
加
。
嗜
好
を
こ
ら
し

た
様
々
な
催
し
に
参
加
者
か
ら
は

終
始
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
お
待
ち
か
ね
の
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
が
登
場
す
る
と
子
ど

も
た
ち
は
大
喜
び
。
一
人
ひ
と
り

名
前
が
呼
ば
れ
、
紙
と
ス
ト
ロ
ー

で
作
ら
れ
た
動
く
お
も
ち
ゃ
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

櫻
井
惺
く
ん
︵
高
田
︶
は
﹁
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
会
え
て
楽
し
か

っ
た
し
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
え

て
う
れ
し
か
っ
た
。
ク
リ
ス
マ
ス

は
毎
年
楽
し
み
で
す
﹂
と
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

サンタクロースからの
プレゼントに子どもたちも

大喜び

Peekabooクリスマスパーティー

さ
と
し

ピーカーブー

12（日）25（土）

19（日）
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津

野

莉

来
さ
ん

︵
関
川
中
学
校
２
年
・
高
瀬
︶

このたび「関川中学校生徒会選挙」に立候

補・当選した津野莉来さんに話を聞きました。

−生徒会長に立候補したそうですが、きっか

けは？

まわりの人から「生徒会長になってみた

ら？」と言われたのもありますが、関川中学

校生徒会の一員となって体育祭や文化祭など

の活動を盛り上げていきたいと思い、立候補

しました。

−生徒会長としてのこれからの目標は？

僕のスローガンは「日本一の学校に！」な

ので、学力も学校行事も部活動も全校生徒と

協力し、より良い関川中学校にしていきたい

と思います。

−今、夢中になっているものはありますか？

アニメを見ること、バスケットボールをす

ること、エレキギターを弾くことです。

−それでは将来の夢は？

たくさんの人たちを楽しませることができ

る、感動させられるアニメーションをつくる

ことです。

128

り

く

第
29
回

県
下
柔
道
大
会

■
期
日

12
月
８
日 

■
会
場

鳥
屋
野
総
合
体
育
館

■
結
果

｜
小
学
４
年
生
以
下
の
部
｜

▽
第
３
位

関
川
村
柔
道
教
室 

先
鋒

須
貝

旺
生

︵
４
年
・
高
田
︶ 

中
堅


橋

葉
菜

︵
４
年
・
大
石
︶ 

大
将

小
池

優
佳

︵
４
年
・
下
関
︶

■
期
日

10
月
20
日

■
会
場

新
発
田
市
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー 

■
結
果

｜
女
子
52
㎏
級
｜

▽
第
１
位


橋

郁

︵
１
年
・
下
関
︶ 

｜
男
子
73
㎏
級
｜

▽
第
２
位

伊
藤

優
哉

︵
２
年
・
下
関
︶ 

■
期
日

12
月
１
日

■
会
場

鳥
屋
野
総
合
体
育
館

■
結
果

｜
女
子
52
㎏
級
｜

▽
第
２
位


橋

郁

︵
１
年
・
下
関
︶

 

■
期
日

12
月
８
日

■
会
場

京
ヶ
瀬
中
学
校

■
結
果

｜
女
子
52
㎏
級
｜

▽
第
１
位


橋

郁

︵
１
年
・
下
関
︶ 

｜
男
子
66
㎏
級
｜

▽
第
２
位

佐
藤

竜
太

︵
１
年
・
安
角
︶

大
会
結
果

＊
敬
称
略

下
越
地
区
中
学
生
柔
道

１
・
２
年
生
体
重
別
大
会

県
中
学
校
新
人
柔
道

体
重
別
大
会

下
越
地
区
中
学
生
柔
道

１
年
生
体
重
別
大
会

お
う

き
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豚肉と小松菜の
にんにくしょうゆ炒め
ビタミン、カルシウムが豊富な小松菜をメイン

のおかずに取り入れました。ホカホカのご飯と一

緒にお召し上がりください！！

118

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・豚肉切り落とし肉 200ｇ

・小松菜 １束（200ｇ）・塩、こしょう 少々

・片栗粉 適宜 ・にんにく １片

・サラダ油 大さじ２ ・砂糖（＊）小さじ１ 

・酒（＊）大さじ１ ・しょうゆ（＊）大さじ２

・水（＊）大さじ１

・ごま油 小さじ1/2

① 豚肉は、食べやすい大きさにカットし、塩・こ

しょうを軽く振り、薄く片栗粉をまぶす。小松

菜は４㎝の長さに切り、水気を十分に切る。に

んにくはみじん切りにしておく。

＊のついた調味料などは合わせておく。 

② サラダ油を熱したフライパンでにんにくを香り

が出るまで熱したら、①の肉も加え、炒める。 

③ 肉にほぼ火が通ったら、小松菜を加えてサッと

炒め、合わせておいた＊の調味料などを加え、

汁気がなくなるまで煮詰める。最後にごま油を

垂らして出来上がり。

（２人分）

幾
度
も
師
走
の
坂
を
越
え
た
れ
ど

佐
藤

庄
七

未
だ
分
ら
な
い
百
八
ツ
と
か

︵
愛
広
苑
︶

笑
み
浮
か
べ
吾
に
寄
り
く
る
人
な
る
に

須
貝

恵
美

思
い
だ
せ
ず
に
戸
惑
い
て
を
り

︵
高
田
︶

合
唱
す
る
園
児
の
声
は
満
ち
満
ち
て

渡
辺
千
恵
子

﹁
歓
び
の
う
た
﹂
部
屋
に
響
け
り

︵
上
関
︶

短

歌

銀
杏
散
る
青
空
を
背
に
悉
く

渡
辺
し
づ
い

点
々
と
漆
紅
葉
の
燃
え
て
あ
り

渡
辺
し
づ
い

裸
木
や
桜
並
木
の
華
や
げ
り

渡
辺
し
づ
い

関

川

俳

句

の

会

作

品

俳

句

俳

句
水
た
ま
り

よ
け
て
通
る
か

お
月
様

冬
仕
度

ま
が
っ
た
せ
な
に

赤
と
ん
ぼ大

塚

沖
正
︵
下
川
口
︶

木
枯
の

一
号
き
き
て

寒
さ
ま
し

春
遠
き

梢
の
上
の

雲
も
よ
う

マ
ン
シ
ョ
ン
の

ぬ
り
か
え
つ
ゝ
も

日
脚
伸
ぶ

の
つ
ぺ
汁

部
屋
一
杯
に

夜
の
音

横
山

一
正
︵
東
京
都
︶
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せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
﹁
出
る
﹂﹁
弁
当
﹂

出
る
杭
は
今
は
打
た
れ
ず
無
視
さ
れ
る

渡
辺
し
づ
い

亭
主
の
は
子
供
の
つ
い
で
お
弁
当

渡
辺
し
づ
い

残
り
物
活
か
し
て
豪
華
お
弁
当

渡
辺
し
づ
い

戦
中
は
梅
干
一
つ
日
の
丸
と

南

セ
ツ

友
達
と
オ
カ
ズ
分
け
合
う
お
昼
時

南

セ
ツ

飛
び
出
し
て
互
に
悲
鳴
夜
の
道

南

セ
ツ

寒
さ
凌
ぎ
う
な
ぎ
ど
ん
ぶ
り
弁
当
に

平
田

千
恵

雑
草
が
我
が
物
顔
で
一
等
地

平
田

千
恵

里
帰
り
亡
母
思
い
出
す
の
っ
平
汁

平
田

千
恵

若
き
日
の
手
作
り
弁
当
な
つ
か
し
む

本
間

イ
ミ

母
の
愛
ス
タ
ミ
ナ
弁
当
子
に
渡
す

本
間

イ
ミ

排
尿
も
健
康
管
理
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

本
間

イ
ミ

干
大
根
日
差
し
と
風
を
存
分
に

渋
谷

く
に

秋
灯
や
酒
ま
ん
香
る
通
夜
の
席

渋
谷

く
に

補
聴
器
に
波
音
ひ
び
く
秋
の
暮

渋
谷

く
に

山
肌
を
つ
つ
み
雪
雲
し
ず
し
ず
と

南

セ
ツ

ス
ト
ー
ブ
の
温
み
恋
し
く
人
が
寄
る

南

セ
ツ

住
む
人
は
な
く
な
り
柿
の
熟
れ
し
ま
ま

南

セ
ツ

送
電
線
カ
ラ
ス
連
な
り
秋
の
暮

伊
藤

久
恵

時
雨
る
る
や
枝
に
残
り
し
木
守
柿

伊
藤

久
恵

遠
雷
の
光
の
写
す
里
の
山

伊
藤

久
恵

ラ
ジ
オ
で
の
深
夜
放
送
夜
長
か
な

青
木

慶
一

湯
豆
腐
や
平
凡
に
生
く
八
十
路
か
な

青
木

慶
一

冬
日
和
合
間
に
髪
を
切
り
に
行
き

青
木

慶
一

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

2
0
1
3
年
も
た
く
さ
ん
の

学
生
を
温
か
く
受
け
入
れ
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
新
年
第
１
号
を
記
念
し
、

I
V
U
S
A
と
関
川
村
の
１
年

間
の
活
動
を
振
り
返
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

︻
２
月
８
日
〜
11
日
︼

七
ヶ
谷
雪
ほ
た
る
＆

大
石
ど
も
ん
こ
祭
り

参
加
者

99
名

２
つ
の
集
落
で
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
村
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
お
祭
り
を
作
り
上
げ
た
ほ
か
、

役
場
の
雪
か
き
も
行
い
ま
し
た
。

新
潟
の
冬
は
本
当
に
寒
か
っ
た

で
す
が
、
皆
さ
ん
と
の
会
話
を

楽
し
み
、
心
温
ま
る
冬
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

︻
８
月
23
日
〜
26
日
︼

大
し
た
も
ん
蛇
ま
つ
り

参
加
者
2
0
1
名

こ
の
夏
、
関
川
村
で
の
I
V

U
S
A
の
活
動
は
10
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。
今
回
は
﹁
あ
り
が

と
う
関
川
﹂
と
い
う
コ
ン
セ
プ

ト
で
活
動
し
ま
し
た
。
当
日
の

お
手
伝
い
だ
け
で
な
く
、
各
集

落
を
訪
問
し
て
草
む
し
り
や
お

茶
会
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

行
い
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
多
く

の
皆
さ
ん
と
関
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

︻
10
月
５
日
〜
６
日
︼

T
h
e

M
A
T
S
U
R
I
サ
ミ

ッ
ト
in
関
川
村

参
加
者
96
名

秋
と
は
い
え
ま
だ
暑
い
中
、

多
く
の
観
客
に
囲
ま
れ
直
進
す

る
大
蛇
に
興
奮
し
ま
し
た
。
会

場
誘
導
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
村
の

新
た
な
歴
史
を
刻
む
一
助
に
な

る
こ
と
が
で
き
嬉
し
く
思
い
ま

す
。

︻
11
月
各
日
︼

学

園

祭

I
V
U
S
A
学
生
が
所
属
す

る
各
大
学
で
は
学
園
祭
が
開
か

れ
、
毎
年
展
示
発
表
を
し
て
い

ま
す
。
関
川
村
で
の
活
動
も
紹

介
し
、
来
場
者
に
関
川
村
を
知

っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
も
な

り
ま
し
た
。

本
年
最
初
の
活
動
は
２
月
７

日
の
大
石
ど
も
ん
こ
祭
り
、
16

日
の
七
ヶ
谷
雪
ほ
た
る
の
運
営

の
お
手
伝
い
で
す
。
ぜ
ひ
、
祭

り
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
！

ま
た
、
こ
の
春
開
催
す
る

﹁
お
祭
り
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
﹂

に
平
田
大
六
村
長
に
ゲ
ス
ト
と

し
て
講
演
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
を
皮
切
り
に
、
2
0

1
4
年
も
、
関
川
村
と
I
V
U

S
A
が
さ
ら
に
濃
く
深
い
絆
を

築
い
て
い
け
る
よ
う
、
一
同
、

今
年
も
精
進
し
て
参
り
ま
す
！

※
お
祭
り
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

地
域
活
性
化
に
貢
献
し
て
い

る
事
例
を
学
び
、
若
者
や
外
国

人
と
一
緒
に
そ
の
可
能
性
や
課

題
を
考
え
ま
す
。

２
月
22
日
東
京
に
て
開
催
予
定
。
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今月は、関川中柔道部で副部長を務めている

須貝海心さん（２年・下関）を紹介します！

キラリ
輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち vol.26

柔道部の練習を見て、小さな人が自分より
大きな人を投げる姿にカッコ良さを感じ、中
学入学と同時に柔道を始めました。「これか
らも柔道を楽しんでいきたい」と話すとても
前向きな海心さんです。

中学から柔道をはじめ、これま
でたくさんのケガをしましたが、
くじけず前向きに取り組んでいま
す。あと半年、副部長としても一
人の選手としても活躍してほしい
と思います。

顧問の清野善一先生から
海心さんへ

・いつも真剣に取り組んでい
て見本になる良い先輩！

・友達がたくさんいる
・後輩思いの優しい先輩！

チームメイトから見た
海心さんは？

大好きな柔道を続けていたい！

10年後の自分は？

明 石 真 理さん（下関）

目 、県大会に出場し

人・団体ともに入 ること！
目標は、県大会に出場し

個人・団体ともに入賞すること！

明けましておめでとうございます。

2014年がスタートしました。2013年は

皆さんにとってどのような一年だったで

しょうか。昨年も全国各地で台風や竜巻、

豪雨災害などが発生し甚大な被害がもた

らされました。今年は大きな災害等なく

平穏な年となりますよう願っています。

村民の皆さまにとりまして素晴らしい

一年となりますように…（あ）

平成25年11月末現在 （ ）は前月対比

世 帯 数 2,010世帯（−７）
総 人 口 6,357 人（−18）

男 3,032 人（−６）
女 3,325 人（−12）

転入 ３ 人 転出 14 人

出生 ２ 人 死亡 ９ 人（ ）

り こ

ま ひろ

か な で

●11月16日〜12月15日までの届出●

ごめい福をお祈りいたします
平田 七郎 さん 82歳 平内新

田村 サヨ さん 90歳 平内新

八幡 一寿 さん 60歳 八ツ口

石山ヨシ子 さん 85歳 朴 坂

石田 豊作 さん 83歳 下 関

長谷川 泉 さん 76歳 下 関

田村 泰三 さん 83歳 下土沢

橋 イシ さん 85歳 大 島

平田マツエ さん 80歳 平内新

船山 みさ さん 88歳 沼

冨樫 宗吉 さん 94歳 下土沢

古川 芳房 さん 57歳 高 瀬

平田 十三 さん 89歳 平内新

河内 得夫 さん 79歳 上 関

お誕生おめでとうございます

莉 心ちゃん（女） 下 関
山 進・久江さん

真 悠ちゃん（男） 下 関
石田 友和・ちづるさん

叶 奏ちゃん（男） 下 関
伊藤 幸樹・遥那さん

す え な が く お 幸 せ に
高 井 達 弥 さん 下 関

（山 田）泰 代 さん （村上市）

佐 藤 優 さん 朴 坂
（ 忠 ）由 香 さん （村上市）

かいと

朔季 ちゃん（５歳）

さ き

わ
が
家
の
ヤ
ン
チ
ャ
坊
主
さ
き
は
、
大
島
の
じ
い
ち
ゃ
ん
と
畑
に

行
っ
た
り
戦
い
ご
っ
こ
を
し
た
り
し
ま
す
。
そ
し
て
食
い
し
ん
坊
の

さ
き
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
料
理
が
大
す
き
で
モ
リ
モ
リ
食
べ
ま
す
。
お

か
げ
で
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
元
気
に
毎
日
過
ご
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
ス
ク
ス
ク
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。


