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さつまいもの甘辛煮
甘いのが好きな方は砂糖を増やし、自分好みに

アレンジして旬のサツマイモを味わいましょう。

レンジで加熱しすぎると、フライパンで炒める

時に形が崩れるので注意してください。 
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関川村食生活改善推進員 の皆さん

・さつまいも 200g 

・黒ゴマ 適量 ・みりん 小さじ１（仕上げ用)

【★】

・みりん 大さじ２ ・酒 大さじ２ 

・砂糖 大さじ１〜 ・しょうゆ 大さじ1.5

・顆粒だし 少々

① さつまいもを１㎝くらいの太さの細切りにして、

水にさらす。水をきってレンジで約２～３分加

熱する。 

② フライパンに★を入れ、沸騰するまで加熱する。

①を入れて絡めながら煮詰める。 

③ 水分が無くなってきたら、仕上げ用のみりん小

さじ１をまわし入れて、絡めて照りを出す。最

後に黒ゴマをかけて出来上がりです。

立
ち
枯
れ
て
冬
に
ハ
リ
行
く
茅
す
す
き

須
貝

恵
美

川
の
辺
寂
し
釣
り
人
い
づ
こ
に

︵
高
田
︶

霜
月
の
半
ば
に
降
り
し
雪
お
も
く

渡
辺
千
恵
子

あ
ら
か
た
の
菊
か
た
ぶ
き
に
け
り

︵
上
関
︶

﹁
か
き
の
も
と
﹂
名
付
け
の
由
来
は
と
も
か
く
も

佐
藤

庄
七

歯
触
り
よ
く
て
味
も
ま
た
良
し

︵
愛
広
苑
︶

短

歌

俳

句

・

川

柳

川

柳
コ
ス
モ
ス
の

咲
き
し
の
ど
か
な

里
の
秋

長
い
影

落
し
て
し
ず
む

秋
の
夕
暮
れ大

塚

沖
正
︵
下
川
口
︶

日
和
得
て
仕
事
捗
る
冬
支
度

南

セ
ツ

樋
落
つ
る
清
水
湯
気
立
つ
寒
さ
か
な

南

セ
ツ

芋
掘
り
で
転
け
て
笑
い
て
子
等
元
気

南

セ
ツ

秋
空
を
映
し
て
流
れ
行
く
小
川

渡
辺
し
づ
い

故
郷
の
夜
波
の
音
に
覚
ま
さ
れ
り

渡
辺
し
づ
い

雨
降
り
て
暮
る
る
早
さ
や
冬
隣

渡
辺
し
づ
い

関

川

俳

句

の

会

作

品

は
か
ど

と
い

こ



19 広報せきかわ 2013・12月号

せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
﹁
小
さ
い
﹂﹁
箱
﹂

レ
ジ
並
び
小
銭
で
払
う
勇
気
な
し

渡
辺
し
づ
い

お
札
減
り
小
銭
入
れ
だ
け
激
太
り

渡
辺
し
づ
い

捨
て
な
い
で
何
に
使
う
の
箱
の
山

渡
辺
し
づ
い

箱
入
り
は
昔
娘
で
今
息
子

渡
辺
し
づ
い

針
箱
に
亡
母
の
答
詰
ま
っ
て
た

渡
辺
し
づ
い

さ
さ
や
か
に
い
の
ち
育
む
ミ
ニ
菜
園

平
田

千
恵

再
会
に
小
さ
な
見
得
も
連
れ
て
い
く

平
田

千
恵

浦
島
の
人
生
詰
め
た
玉
手
箱

平
田

千
恵

未
熟
児
も
大
人
に
な
れ
ば
花
嫁
に

本
間

イ
ミ

若
き
日
の
大
正
琴
も
箱
の
中

本
間

イ
ミ

桐
箱
の
蓋
を
開
け
れ
ば
記
念
品

本
間

イ
ミ

内
緒
話
し
出
来
な
く
な
っ
た
母
の
耳

南

セ
ツ

口
惜
し
く
て
屁
理
屈
小
さ
い
声
で
言
う

南

セ
ツ

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
箱
の
ぞ
い
た
ら
入
歯
出
た

南

セ
ツ

ほ
ど
ほ
ど
の
風
で
優
雅
に
秋
ざ
く
ら

渋
谷

く
に

秋
暑
し
同
じ
話
を
二
度
三
度

渋
谷

く
に

秋
日
和
身
辺
整
理
は
か
ど
ら
ぬ

渋
谷

く
に

山
登
り
行
き
交
う
人
皆
声
か
わ
し

伊
藤

久
恵

夕
焼
や
塒
へ
急
ぐ
カ
ラ
ス
群

伊
藤

久
恵

大
池
や
今
年
初
め
の
冬
の
使
者

伊
藤

久
恵

秋
空
に
か
ら
み
合
っ
て
る
飛
行
雲

青
木

慶
一

と
ろ
ろ
汁
食
の
進
み
の
早
か
り
き

青
木

慶
一

目
が
覚
め
る
ほ
ど
の
青
空
秋
日
和

青
木

慶
一

ね
ぐ
ら

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
の

大島 隼人
（國學院大学 ２年）

Ｑ
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︵
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︶
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﹁
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﹂
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近
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た
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去
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川
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ま
り
ま
し
た
。

今
年
度
は
２
月
７
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２
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９
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﹁
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﹂
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２
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﹁
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﹂
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崎
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４
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祐

樹
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