
6月は食育月間です

６
月
４
日
〜
10
日
は

﹁
歯
と
口
の
健
康
週
間
﹂
で
す

５
月
31
日
〜
６
月
６
日
は

﹁
禁
煙
週
間
﹂
で
す

６
月
４
日
〜
10
日
は

﹁
歯
と
口
の
健
康
週
間
﹂
で
す

５
月
31
日
〜
６
月
６
日
は

﹁
禁
煙
週
間
﹂
で
す

６
月
は「
月
間
」「
週
間
」

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

６
月
は「
月
間
」「
週
間
」

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
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健康せきかわ21健康せきかわ21

村
で
は
健
康
づ
く
り
計
画
﹁
健
康
せ
き
か
わ
21
﹂
を
策
定
し
、
村
民

の
健
康
維
持
・
増
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

特
に
６
月
は
﹁
月
間
﹂
﹁
週
間
﹂
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
こ
れ
に
合
わ

せ
て
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
事
業
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
ご
家
庭
で
も
、
少

し
意
識
し
て
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

６月は１か月を通して食育月間、また、毎月19日は１年を

通して食育の日とされています。

皆さんは日頃から食生活に気をつけているとは思いますが、

より健康でいきいきとした生活を送っていただくため、今ま

で以上に「食」に対する意識を高めていただける機会となれ

ば幸いです。

より健康な生活を送るために

＊普段の食生活を見つめなおし、

具体的な目標を定めて実行に

うつしましょう！

＊家族と一緒に会話をしながら

食事をするのも食育のひとつ。

家族団らんの食卓を心掛けま

しょう！

6月は食育月間です
６
月
は「
月
間
」「
週
間
」

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

歯と口が担う重要な役割

には「食べる」だけでなく

「話す」「呼吸する」「表情

をあらわす」など様々あり、

歯と口は全身の健康を支え

ています。

喫煙、ストレス、バラン

スの悪い食事、不規則な生

活は歯や口の病気につなが

ります。この機会に家族で

お口の中から生活習慣を見

直しませんか？

少しでも「たばこをやめ

てみようかな・・」と思う

なら、ぜひ禁煙にトライし

てください。

今は禁煙外来や禁煙補助

剤（ニコチンパッチ、ニコ

チンガム）など、禁煙を助

けてくれるものが様々あり

ます。失敗しても、失うも

のに比べて得るものははる

かに多いはず。途中であき

らめないことが大切です。

６
月
は
学
校
や
職
場
の
生
活
環
境
に
も
慣
れ
て
く
る
頃
で
す
が
、
少

し
疲
れ
が
出
て
く
る
頃
で
も
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
を
整
え
体
調
管
理

を
し
っ
か
り
と
行
い
、
こ
れ
か
ら
く
る
暑
い
夏
を
の
り
き
れ
る
身
体
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

６
月
４
日
〜
10
日
は

﹁
歯
と
口
の
健
康
週
間
﹂
で
す

５
月
31
日
〜
６
月
６
日
は

﹁
禁
煙
週
間
﹂
で
す
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ぱ
ー
き
ん
そ
ん
騒
動
記

新
潟
県
立
坂
町
病
院

神
経
内
科
部
長

新

井

亜

希

﹁
私
、
手
が
ふ
る
え
る
か
ら

﹃
ぱ
ー
き
ん
そ
ん
﹄
な
ん
で
す
！
﹂

﹁
じ
い
ち
ゃ
ん
が
歩
け
な
く
な
っ

て
﹃
ぱ
ー
き
ん
そ
ん
﹄
と
言
わ
れ

た
！
﹂
﹁
テ
レ
ビ
で
見
た
薬
を
下

さ
い
！
﹂

こ
の
よ
う
に
駆
け
込
ん
で
く
る

方
が
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
い
ま
す
。

ま
ず
は
診
察
と
検
査
を
行
い
ま
し

ょ
う
、
と
申
し
上
げ
て
も
﹁
テ
レ

ビ
で
言
っ
て
い
た
し
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
書
い
て
あ
っ
た
し
、
早

く
薬
を
下
さ
い
！
﹂
と
、
お
叱
り

を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
候
群
の

診
断
と
治
療
は
神
経
内
科
専
門
医

で
も
細
心
の
注
意
を
必
要
と
す
る

も
の
で
あ
り
、
単
純
な
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
﹃
ぱ
ー
き
ん

そ
ん
﹄
と
駆
け
込
ん
で
く
る
方
々

の
う
ち
、
典
型
的
な
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
で
あ
る
方
は
一
部
で
あ
り
、

そ
の
他
の
病
気
や
原
因
を
お
持
ち

で
あ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

特
に
高
齢
者
の
場
合
、
内
科
の

病
気
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
病

気
や
薬
の
影
響
で
、
ふ
る
え
た
り
、

歩
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

き
ち
ん
と
原
因
を
つ
き
と
め
て
、

原
因
に
応
じ
た
対
応
を
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
単
純
に
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
治
療
薬
を
使
用
す
れ
ば
よ

い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

﹁
ぱ
ー
き
ん
そ
ん
だ
！
﹂
と
駆
け

込
ん
で
く
る
方
を
診
察
す
る
際
に

は
、
ま
ず
、
そ
の
方
が
内
服
し
て

い
る
薬
を
詳
細
に
調
べ
ま
す
。

︵
受
診
時
に
は
お
薬
手
帳
を
持
参

し
て
下
さ
い
︶
な
ぜ
な
ら
、
人
に

よ
っ
て
は
、
内
科
の
病
気
な
ど
の

治
療
の
た
め
に
必
要
だ
か
ら
こ
そ

使
用
さ
れ
て
い
る
、
ご
く
ご
く
一

般
的
な
普
通
の
薬
に
よ
っ
て
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
症
候
群
が
生
じ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

認
知
症
と
し
て
多
く
の
薬
を
内

服
し
て
い
る
場
合
に
も
注
意
が
必

要
で
す
。
そ
し
て
、
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
治
療
薬
に
よ
っ
て
症
状
が
む

し
ろ
悪
化
し
た
り
、
幻
覚
を
生
じ

た
り
す
る
病
気
も
あ
る
の
で
話
は

複
雑
で
す
。
で
す
か
ら
、
様
々
な

事
柄
に
配
慮
す
る
こ
と
が
必
要
で

あ
り
、
神
経
内
科
専
門
医
で
も
細

心
の
注
意
を
必
要
と
す
る
、
大
変

難
し
い
舵
取
り
を
考
え
る
こ
と
に

な
る
の
で
す
。

さ
て
、
い
ざ
治
療
方
針
が
決
ま

っ
て
も
薬
の
調
整
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
﹁
テ
レ
ビ
で
言
っ
て

い
た
薬
を
下
さ
い
﹂
﹁
す
ぐ
に
特

効
薬
を
処
方
で
き
な
い
の
か
！
﹂

﹁
通
院
が
大
変
だ
か
ら
、
す
ぐ
に

治
せ
！
﹂
な
ど
と
言
わ
れ
る
こ
と

も
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
方
に
最

適
で
副
作
用
の
少
な
い
治
療
を
行

う
た
め
に
は
、
時
間
を
か
け
た
丁

寧
な
治
療
が
必
要
で
す
。
症
状
を

ゼ
ロ
に
は
で
き
な
く
て
も
、
正
し

い
治
療
に
よ
っ
て
、
よ
り
快
適
に

過
ご
す
こ
と
は
可
能
で
す
。

じ
っ
く
り
と
治
療
に
取
り
組
む

こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

☎
６
２
︱
３
１
１
１

健

康

講

座

健

康

講

座

関
川
村
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信


地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

役
場
庁
舎
内
１
階

☎
６
４
︱
１
４
７
３

す
る
の
が
楽
し
み
﹂
﹁
運
動
す

る
習
慣
が
で
き
、
体
が
ス
カ
ッ

と
す
る
よ
う
に
な
っ
た
﹂
と
い

う
声
が
あ
り
、
自
宅
で
運
動
習

慣
が
身
に
つ
い
て
い
た
り
、
舌

ブ
ラ
シ
を
使
う
習
慣
が
つ
い
た

り
と
介
護
予
防
の
意
識
が
高
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

自
分
の
住
む
身
近
な
場
所
で

顔
見
知
り
の
仲
間
と
一
緒
に
介

護
予
防
し
、
元
気
に
長
生
き
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

昨
年
度
か
ら
行
っ
て
い
る
元

気
ハ
ツ
ラ
ツ
事
業
の
﹁
地
域
フ

ァ
ン
ル
ー
ム
﹂
が
今
年
度
も
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

地
域
フ
ァ
ン
ル
ー
ム
と
は
、

最
近
、
足
腰
が
弱
く
な
り
歩
く

の
が
大
変
に
な
っ
て
き
た
、
物

忘
れ
が
多
く
な
り
不
安
、
外
に

出
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
き

た
と
い
う
65
歳
以
上
の
方
々
を

対
象
に
、
要
介
護
状
態
に
な
る

の
を
予
防
す
る
事
業
で
す
。

村
内
４
地
区
︵
九
ヶ
谷
、
七

ヶ
谷
、
川
北
、
女
川
︶
で
、
月

２
回
実
施
し
て
い
て
、
自
宅
か

ら
会
場
ま
で
は
車
で
の
送
迎
を

行
っ
て
い
ま
す
。
事
業
の
内
容

は
、
椅
子
に
座
っ
て
行
う
無
理

の
な
い
運
動
や
歯
科
衛
生
士
に

よ
る
お
口
の
健
康
講
座
の
ほ
か
、

栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導
、
調

理
実
習
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
か
ら
参
加
し
て
い
る

方
々
か
ら
﹁
月
２
回
、
み
ん
な

と
顔
を
合
わ
せ
て
お
し
ゃ
べ
り

101

今
年
度
も
地
域
フ
ァ
ン
ル
ー
ム
が
始
ま
り
ま
し
た
！

み
な
さ
ん
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？


