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日
輪
を
透
か
し
見
る
雲
細
雪

佐
藤

庄
七

風
な
き
野
道
を
気
ま
ゝ
に
歩
む

︵
愛
広
苑
︶

震
災
の
テ
レ
ビ
見
詰
め
る
吾
を
見
て

須
貝

恵
美

婆
ち
ゃ
ん
泣
く
な
と
曾
孫
の
男
の
子
は

︵
高
田
︶

ボ
イ
ラ
ー
の
音
を
聞
き
つ
つ
湯
に
入
る
は

渡
辺
千
恵
子

エ
コ
に
逆
ら
う
こ
こ
ち
こ
そ
す
る

︵
上
関
︶

短

歌

俳

句

・

川

柳

俳

句
暖
か
な

明
る
い
の
べ
の

つ
く
し
ん
ぼ

こ
の
寒
む
さ

梅
も
桜
も

ま
だ
ね
て
る大

塚

沖
正
︵
下
川
口
︶

春
め
き
て

窓
の
水
滴

少
し
減
り

初
午
や

露
店
に
酢
茎

樽
一
つ

故
郷
の

粽
の
香
り

母
偲
ぶ

横
山

一
正
︵
東
京
都
︶

ち
ま
き

は
つ
う
ま

しいたけのチーズ白和え
村特産品の「あらかわ生しいたけ」は軸（柄）ま

で食べられるおいしいしいたけです。 

チーズ入りの変わった白和えですが食べやすく、

子どもからお年寄りまでおすすめです。

109

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・生しいたけ 12枚 ・サラダ油 大さじ１

・塩 少々 ・酒 大さじ２

【あえ衣】

・絹ごし豆腐 1/4丁 ・クリームチーズ 大さじ２

・マヨネーズ 小さじ１ ・塩 小さじ1/2

① しいたけは石づきを除き、6つ割りにする。フラ

イパンにサラダ油を熱し、しいたけを入れて中火

でさっと炒める。塩をふってさらに炒め、酒を回

しかけ、汁気がなくなったら火を止めて冷ます。

② 豆腐は紙タオルで包み、その上に平らな皿をのせ

て15分間おいて水気をきる。ボウルに入れ、あえ

衣のほかの材料をすべて加え、泡だて器でしっか

りと混ぜ合わせる。

③ ②のあえ衣に①を加え、サックリと和える。

（４人分）

起
き
が
け
の
目
に
と
び
込
む
や
春
の
彩

渡
辺
し
づ
い

着
ぶ
く
れ
て
足
の
運
び
も
ま
ま
な
ら
ぬ

渡
辺
し
づ
い

風
邪
気
味
と
云
え
ば
す
ぐ
妻
玉
子
酒

渡
辺
し
づ
い

関

川

俳

句

の

会

作

品
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せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
﹁
緩
む
﹂﹁
ペ
ッ
ト
﹂

春
よ
来
い
雪
の
下
か
ら
蕗
の
と
う

渡
辺
し
づ
い

泣
く
子
よ
り
聞
く
に
耐
え
な
い
親
の
声

渡
辺
し
づ
い

結
婚
で
唯
一
学
ん
だ
耐
え
る
こ
と

渡
辺
し
づ
い

緊
張
が
一
度
に
緩
む
合
格
点

南

セ
ツ

愛
犬
も
機
嫌
悪
い
と
寄
り
つ
か
ず

南

セ
ツ

好
き
嫌
い
遠
慮
会
釈
も
な
い
ペ
ッ
ト

南

セ
ツ

合
格
に
子
よ
り
親
が
荷
を
下
ろ
す

平
田

千
恵

列
島
の
長
さ
よ
吹
雪
と
桜
咲
き

平
田

千
恵

杖
立
て
て
長
い
道
の
り
振
り
返
る

平
田

千
恵

甘
辛
も
耐
え
た
人
生
牛
歩
な
り

本
間

イ
ミ

病
み
て
よ
り
ド
ク
タ
ー
ま
か
せ
の
日
を
過
ご
し

本
間

イ
ミ

ア
ル
バ
ム
に
残
る
ハ
ワ
イ
の
夫
婦
旅

本
間

イ
ミ

吹
雪
く
日
に
集
い
て
部
屋
の
暖
か
く

渋
谷

く
に

軸
替
え
て
い
よ
よ
我
が
家
も
雛
か
ざ
り
…

渋
谷

く
に

嬉
し
さ
の
一
つ
に
日
脚
の
び
し
こ
と

渋
谷

く
に

春
一
番
吹
き
て
近
づ
く
春
を
待
つ

伊
藤

久
恵

近
づ
き
て
ま
た
遠
の
き
て
巡
る
春

伊
藤

久
恵

冬
一
夜
雪
原
に
舞
う
雪
ほ
た
る

伊
藤

久
恵

初
午
の
太
鼓
の
音
の
春
を
呼
ぶ

南

セ
ツ

雪
原
に
湯
気
立
つ
ご
と
き
春
の
雨

南

セ
ツ

靴
底
の
土
の
温
み
を
楽
し
め
り

南

セ
ツ

春
一
番
花
売
る
店
の
賑
わ
い
て

青
木

慶
一

卒
業
や
手
取
り
肩
抱
き
友
と
友

青
木

慶
一

ぱ
ら
ぱ
ら
と
写
真
の
散
り
て
春
の
雪

青
木

慶
一

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
の

横山 昇平
（立命館大学 ４年）

Ｑ

関
川
村
で
の
活
動
に
参
加

し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

は
？

Ａ

き
っ
か
け
は
単
純
で
、
班

長
さ
ん
に
﹁
１
年
生
の
春
プ

ロ
ど
っ
か
行
か
へ
ん
の
？
﹂ 声

■
最
近
の
活
動

春
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

関
川
村
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も

含
め
、
春
プ
ロ
が
無
事
終
了
し

ま
し
た
。
春
プ
ロ
は
、
雪
原
カ

ー
ニ
バ
ル
中
里
、
３
・
11
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
、
里
山
保
全
活
動
、

長
岡
市
栃
尾
地
区
の
裸
押
し
合

い
祭
や
ほ
だ
れ
祭
が
あ
り
ま
し

た
。
や
は
り
、
活
動
が
で
き
た

と
い
う
こ
と
は
地
元
の
皆
さ
ま

の
お
か
げ
で
、
活
動
す
る
事
が

で
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
本

当
に
、
支
え
ら
れ
て
活
動
で
き

て
い
る
と
実
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
改
め
て
、
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

こ
の
春
も
ま
た
、
全
国
各
地

に
元
気
を
置
い
て
く
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
年
度
も
残
り

少
な
い
で
す
が
、
I
V
U
S
A

の
活
動
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

っ
て
言
わ
れ
て
﹁
ど
こ
も
行

か
な
い
で
す
﹂
と
答
え
た
の

で
す
が
、
﹁
ど
も
ん
こ
祭
り

か
雪
原
カ
ー
ニ
バ
ル
の
ど
っ

ち
か
に
参
加
し
て
み
い
や
﹂

と
言
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。

Ｑ

参
加
前
と
参
加
後
で
変
わ

っ
た
事
は
？

Ａ

参
加
前
は
ど
も
ん
こ
が
I

V
U
S
A
に
入
っ
て
か
ら
の

初
プ
ロ
だ
っ
た
の
で
、
不
安

も
あ
り
ま
し
た
が
関
川
村
っ

て
ど
ん
な
場
所
で
ど
ん
な
と

こ
ろ
か
な
と
楽
し
み
で
し
た
。

参
加
後
は
関
川
村
の
方
々
の

温
か
さ
や
、
お
酒
の
お
い
し

さ
な
ど
毎
年
行
く
度
に
魅
力

が
増
え
て
い
き
、
４
年
間
ハ

マ
り
ま
し
た
︵
笑
︶

Ｑ

今
後
関
川
村
と
ど
う
関
わ

っ
て
い
き
た
い
？

Ａ

こ
の
前
に
役
場
で
イ
ン
タ

ー
ン
シ
ッ
プ
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
関
川
村
役
場
で
働
く

の
も
い
い
な
っ
て
思
い
ま
し

た
︵
笑
︶

O
B
・
O
G
に
な
っ
て
も
、

社
会
人
に
な
っ
た
と
し
て
も

休
み
が
空
け
ば
帰
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ひ
と

よ


