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竹
林
の
白
き
着
物
の
雪
女

佐
藤

庄
七

今
、
勇
ま
し
い
除
雪
車
が
ゆ
く

︵
愛
広
苑
︶

ゆ
う
あ
い
に
百
人
一
首
の
カ
ル
タ
取
り

須
貝

恵
美

皆
若
き
日
の
顔
に
て
競
う

︵
高
田
︶

猫
柳
自
在
に
生
け
て
床
に
あ
り

渡
辺
千
恵
子

し
な
や
か
な
る
を
羨
し
と
思
う

︵
上
関
︶

東
西
の
46
分
大
震
災

松
田

榮
一

午
前
と
午
後
の
違
い
あ
れ
ど
も

︵
下
関
︶

短

歌

俳

句

・

川

柳

俳

句
寒
の
う
ち

春
ま
だ
と
お
し

波
の
花

雪
化
粧

冬
将
軍
と

仲
な
を
り

大
塚

沖
正
︵
下
川
口
︶

一
輪
の

白
き
水
仙

露
地
に
咲
き

夕
焼
を

背
に
飛
行
雲

北
に
の
び

冬
至
過
ぎ

一
日
ご
と
に

日
脚
伸
び

わ
が
生
命

ま
も
る
介
護
に

朝
日
さ
し横

山

一
正
︵
東
京
都
︶

川

柳
笑
み
満
つ
る

上
野
の
杜
の

こ
の
集
い

湧
く
歓
呼

ふ
る
さ
と
会
の

ど
よ
め
き
を

小
野

善
三
郎

︵
千
葉
県
市
川
市
︶

カ
ン

ねぎのポタージュ
ねぎは村でも作っている人が多く、この時期の

ねぎはしっとりしていておいしいです。風邪の予

防にもいいですね。まんまスティックはうるち米

を練り上げて棒状にしたものでもちもちとした食

感がおいしいですよ。

108

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・ねぎ ２～３本 ・じゃがいも ２個

・オリーブ油 小さじ１ ・水 ２カップ

・牛乳 １と1/2カップ ・生クリーム 1/4カップ

・塩 小さじ2/3 ・こしょう 少々

・固形コンソメ １個 ・まんまスティック １本

① ねぎは縦半分に切って、３長さに切る。じゃが

いもは皮をむいてひと口大に切る。

② まんまスティックは１の輪切りにし、熱いお湯

に浸してやわらかくする。

③ 鍋を熱して油をしき、①を焦がさないように炒め

る。

④ 水とコンソメを入れてじゃがいもに火が通るまで

煮る。

⑤ 火が通ったらミキサーにかけ、こし器にかけたら

鍋に戻して火にかけ、牛乳と生クリームを加える。

⑥ 皿に盛り付けて②を真ん中に浮かべ、パセリをち

らす。

（４人分）
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せ

き

か

わ

川

柳

会

作

品

化
粧
し
て
若
い
時
代
に
巻
き
戻
す

渡
辺
し
づ
い

孫
生
ま
れ
今
か
ら
見
て
る
ラ
ン
ド
セ
ル

渡
辺
し
づ
い

一
人
酒
テ
レ
ビ
相
手
に
管
を
巻
く

渡
辺
し
づ
い

表
裏
日
本
全
国
雪
が
降
り

南

セ
ツ

東
京
に
住
む
子
供
等
に
雪
見
舞

南

セ
ツ

食
べ
る
事
だ
け
が
仕
事
の
冬
籠
り

南

セ
ツ

将
来
の
期
待
を
詰
め
た
塾
か
ば
ん

平
田

千
恵

編
み
急
ぐ
指
の
動
き
に
愛
が
あ
る

平
田

千
恵

思
い
出
を
美
し
く
す
る
十
回
忌

平
田

千
恵

何
時
の
間
に
猫
も
出
て
来
て
日
向
ぼ
こ

渡
辺
し
づ
い

寒
菊
や
黄
一
色
の
鉢
ば
か
り

渡
辺
し
づ
い

雪
し
ま
き
嫁
の
帰
り
を
案
じ
け
り

渡
辺
し
づ
い

検
査
し
て
異
常
な
し
と
て
り
ん
ご
む
く

渋
谷

く
に

久
久
に
部
屋
へ
や
わ
ら
か
き
冬
日
さ
す

渋
谷

く
に

ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
着
て
晩
学
の
夜
を
点
す

渋
谷

く
に

ス
ト
ー
ブ
に
油
足
し
入
れ
夕
支
度

南

セ
ツ

二
度
三
度
今
日
も
手
抜
き
の
鍋
料
理

南

セ
ツ

地
下
水
の
そ
こ
の
み
雪
の
解
け
早
し

南

セ
ツ

客
疎
ら
雪
原
走
る
ロ
ー
カ
ル
線

伊
藤

久
恵

冬
木
立
宿
り
木
一
つ
ほ
っ
こ
り
と

伊
藤

久
恵

雪
深
し
す
っ
ぽ
り
包
み
て
村
一
つ

伊
藤

久
恵

診
察
を
待
つ
間
畑
作
春
隣

青
木

慶
一

愛
犬
と
風
雪
中
を
散
歩
か
な

青
木

慶
一

誕
生
日
近
く
な
り
し
や
日
脚
伸
ぶ

青
木

慶
一

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
の

内山 大輔
（立命館大学 ４年）

Ｑ

関
川
村
で
の
活
動
に
参
加

し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

は
？

Ａ

僕
が
初
め
て
参
加
し
た
活

動
は
４
年
前
の
大
し
た
も
ん

蛇
ま
つ
り
で
し
た
。
地
元
熊

本
の
た
め
に
地
域
活
性
化
に

つ
い
て
学
び
た
い
と
考
え
て

い
た
と
こ
ろ
、
先
輩
に
参
加

を
勧
め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。

声

■
最
近
の
活
動

﹁
お
お
い
し
・
ど
も
ん
こ
祭
り
﹂

﹁
七
ヶ
谷
冬
の
陣

雪
ほ
た
る
﹂

に
参
加

２
月
８
日
︵
金
︶
〜
10
日
︵
日
︶

に
﹁
お
お
い
し
・
ど
も
ん
こ
祭

り
﹂
そ
し
て
、
２
月
９
日
︵
土
︶

〜
11
日
︵
月
︶
は
﹁
七
ヶ
谷
冬
の

陣

雪
ほ
た
る
﹂
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

﹁
お
お
い
し
・
ど
も
ん
こ
祭

り
﹂
で
は
、
I
V
U
S
A
学
生

が
52
人
参
加
し
、
運
営
の
お
手

伝
い
や
雪
像
作
り
、
下
関
保
育

園
で
園
児
た
ち
と
一
緒
に
会
場

に
飾
る
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
を
行

い
ま
し
た
。
祭
り
当
日
は
、
ホ

ッ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
配
布
等

を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
﹁
七
ヶ
谷
冬
の
陣

雪

ほ
た
る
﹂
で
は
、
I
V
U
S
A

学
生
が
46
人
参
加
し
、
雪
灯
ろ

う
作
り
な
ど
の
会
場
設
営
や
、

除
雪
作
業
、
わ
ら
細
工
体
験
を

し
ま
し
た
。
多
く
の
方
の
お
か

げ
で
﹁
お
お
い
し
・
ど
も
ん
こ

祭
り
﹂
そ
し
て
﹁
七
ヶ
谷
冬
の

陣

雪
ほ
た
る
﹂
に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

改
め
ま
し
て
、
心
よ
り
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

ま
ば

Ｑ

参
加
前
と
参
加
後
で
変
わ

っ
た
事
は
？

Ａ

人
と
人
と
の
出
会
い
、
つ

な
が
り
を
大
切
に
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
と
い
う
も
の
も

つ
な
が
り
の
集
合
だ
と
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｑ

今
後
関
川
村
と
ど
う
関
わ

っ
て
い
き
た
い
？

Ａ

こ
の
３
月
で
大
学
、
I
V

U
S
A
を
卒
業
し
ま
す
が
、

関
川
村
の
皆
さ
ん
か
ら
教
わ

っ
た
つ
な
が
る
こ
と
の
楽
し

さ
を
胸
に
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。こ

れ
か
ら
は
、
活
動
な
ど

関
係
な
く
、
た
だ
楽
し
む
た

め
に
ま
た
遊
び
に
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
︵
笑
︶

学
生
の
若
さ
と
元
気
を
村
に
届

け
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。
そ
し
て
、
関
川
村
と

I
V
U
S
A
の
関
係
が
よ
り
強

固
な
も
の
に
な
る
よ
う
、
そ
し

て
、
村
の
方
に
少
し
で
も
恩
返

し
が
で
き
る
よ
う
、
ま
た
必
ず

帰
っ
て
来
ま
す
！

関

川

俳

句

の

会

作

品


