
の

ッカ ッカ
むし歯ゼロの子に

ピッカピッカ賞！

たばこの害を正しく知り、
健康で快適な環境を目指しましょう！
たばこの害を正しく知り、
健康で快適な環境を目指しましょう！

10広報せきかわ 2013・２月号

健康せきかわ21健康せきかわ21

たばこの煙は周囲の人や
胎児の健康にも害を及ぼします！
たばこを吸わない人が、知らないうちにたば

この煙を吸わされていることを「受動喫煙」と

いい、社会全体の問題になっています。たばこ

の有害物質は、ただよう煙に多く含まれている

ため、喫煙している人の近くにいると、健康を

害する危険度が高くなります。１日20本以上喫

煙する夫を持つ妻は、本人が喫煙していなくて

も肺がんで死亡する割合が喫煙しない人の妻の

約２倍も高いことが分かっています。

受動喫煙を防止するために必要なこと
①妊婦や子ども、病人の周囲では絶対に喫煙し

ない

②歩行喫煙は他の歩行者の迷惑。ポイ捨ても絶

対にしない

③飲食店やホテルでも全面禁煙を

④屋外であっても混雑した場所で喫煙しない

たばこが引き起こす
病気って？

日本人の死因の第１位はが

んですが、たばこは肺がんを

はじめ多くのがんの発症に関

わっていることが明らかにな

っています。肺がんは非喫煙

者の4.5倍。さらにリスクが

高いのは、喉頭がんで32.5倍

にもなっています。たばこを

吸っているとがん以外にも、

狭心症や心筋梗塞、ぜんそく、

気管支炎、胃・十二脂腸潰瘍、

歯周病、骨粗しょう症など多

くの病気にかかりやすくなり

ます。

たばこの煙には
有害成分がいっぱい!!

たばこの煙には4,000種類以上の

化学物質が含まれています。その

中には60数種類の発がん物質を含

む多くの有害物質が含まれていま

す。代表的な有害物質はニコチン、

タール、一酸化炭素などです。

たばこの害を正しく知り、
健康で快適な環境を目指しましょう！

３歳児健診で、むし歯が１本もなかった子ども

たちに「ぴっかぴっか賞」が贈られました。

（順不同・敬称略）
【12月12日実施】

阿部 颯太（金丸） 伊藤 心暖（大島）

渡邉 沙良（ 沢 ） 横山 真優（蔵田島）

石田 悠成（下関） 松田 暖大（下関）

五十嵐 喜大（湯沢） 渡邉 優菜（高田）

須貝 來翔（高田）

むし歯ゼロの子に

ピッカピッカ賞！

そう た

さ ら

ゆうせい

よしひろ

らい と

ここ な

ま ゆ

はる と

ゆう な
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足
を
大
切
に

新
潟
県
立
坂
町
病
院

内
科
外
来
看
護
師

川

村

浩

美

寒
く
な
り
ま
し
た
。
踵
が
か
さ

か
さ
に
ひ
び
割
れ
て
し
ま
っ
た
、

そ
ん
な
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

糖
尿
病
や
脳
梗
塞
後
遺
症
な
ど

で
、
足
の
感
覚
が
鈍
く
な
っ
て
い

る
方
、
血
行
が
悪
く
な
っ
て
い
る

方
は
、
小
さ
な
傷
に
気
付
か
ず
に

悪
化
さ
せ
て
下
肢
切
断
に
至
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
足
を
失
う
原
因

の
第
１
位
は
靴
ず
れ
、
第
２
位
は

や
け
ど
で
す
。
靴
は
サ
イ
ズ
の
合

っ
た
も
の
を
選
び
、
外
反
母
趾
な

ど
が
あ
る
方
は
整
形
外
科
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
冬
は
特
に
低
温
や

け
ど
に
注
意
し
て
、
湯
た
ん
ぽ
や

ア
ン
カ
・
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
等
は

布
で
く
る
み
直
接
肌
に
触
れ
な
い

よ
う
に
し
て
、
長
時
間
の
使
用
は

避
け
て
く
だ
さ
い
。

爪
は
円
く
切
る
と
巻
き
爪
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
深
爪
を
し
な

い
よ
う
に
少
し
角
を
残
す
つ
も
り

で
平
ら
に
切
っ
て
、
や
す
り
で
整

え
ま
し
ょ
う
。

た
こ
や
魚
の
目
は
厚
く
な
っ
た

皮
膚
が
血
行
を
悪
く
す
る
た
め
治

り
に
く
く
な
る
の
で
、
皮
膚
を
削

る
処
置
が
必
要
で
す
。
で
も
自
分

で
お
こ
な
っ
て
傷
を
つ
け
て
は
大

変
！
ぜ
ひ
皮
膚
科
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

水
虫
は
症
状
に
合
っ
た
薬
の
選

択
が
大
切
で
す
。
こ
ち
ら
も
皮
膚

科
を
受
診
し
、
根
気
良
く
薬
を
続

け
て
く
だ
さ
い
。
治
っ
た
と
思
っ

て
も
２
か
月
は
薬
を
続
け
る
こ
と
、

人
に
移
さ
な
い
為
に
足
ふ
き
マ
ッ

ト
を
別
に
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

自
分
で
は
足
の
裏
は
観
察
し
に

く
い
も
の
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
互

い
の
足
の
裏
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
特
に
お
年
寄
り
の

足
に
は
気
を
付
け
て
あ
げ
て
下
さ

い
。
足
は
冷
た
く
な
い
か
、
色
が

変
わ
っ
て
い
な
い
か
、
む
く
み
や

傷
は
無
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
異

常
を
感
じ
た
ら
た
め
ら
わ
ず
に
医

師
や
看
護
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
風
呂
上
が
り
に
は
ク
リ
ー
ム
を

塗
っ
て
保
湿
し
、
大
切
な
足
を
守

っ
て
あ
げ
て
下
さ
い
。
ち
ょ
っ
と

し
た
心
使
い
が
、
あ
な
た
と
あ
な

た
の
大
切
な
家
族
の
足
を
守
り
ま

す
。何

か
心
配
な
こ
と
・
お
困
り
な

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
い
つ
で

も
お
気
軽
に
看
護
師
に
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

☎
６
２
︱
３
１
１
１

健

康

講

座

健

康

講

座



関
川
村
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信


地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

役
場
庁
舎
内
１
階

☎
６
４
︱
１
４
７
３

②
声
か
け

・
あ
い
さ
つ

・
困
り
ご
と
や
心
配
ご
と
が
な

い
か
聞
く

・
回
覧
板
は
ポ
ス
ト
で
な
く
手

わ
た
し
で

③
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い

・
自
宅
の
除
雪
つ
い
で
に
高
齢

者
宅
も

・
買
物
つ
い
で
に
必
要
な
物
が

な
い
か
声
か
け

◆
遠
方
の
方
が
で
き
る
こ
と

・
定
期
的
に
電
話
を
か
け
る

・
近
所
の
方
に
見
守
り
を
お
願

い
す
る

・
無
線
通
信
機
を
内
蔵
し
た
ポ

ッ
ト
で
見
守
り
︵
携
帯
電
話

や
パ
ソ
コ
ン
で
使
用
状
況
を

確
認
す
る
こ
と
が
可
能
︶

☆
見
慣
れ
な
い
方
が
い
た
ら

季
節
に
そ
ぐ
わ
な
い
服
装
で

歩
い
て
い
た
り
、
同
じ
こ
と
を

何
度
も
聞
い
た
り
す
る
な
ど
様

子
が
お
か
し
い
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

２
月
と
９
月
は
﹁
新
潟
県
高

齢
者
見
守
り
強
化
月
間
﹂
で
す
。

特
に
２
月
は
雪
の
た
め
閉
じ
こ

も
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
こ
の

時
期
に
事
故
や
孤
独
死
な
ど
を

防
ぐ
た
め
に
何
が
で
き
る
の
か

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
高
齢
者
自
身
が
で
き
る
こ
と

①
元
気
で
生
活
し
て
い
る
こ
と

を
発
信
す
る

・
自
ら
電
話
を
か
け
る

・
郵
便
物
を
取
り
に
行
く

②
助
け
を
求
め
る

・
定
期
的
に
訪
ね
て
く
れ
る
人

を
見
つ
け
る

・
困
り
ご
と
を
相
談
す
る

◆
隣
近
所
が
で
き
る
こ
と

①
見
守
り

・
電
気
が
つ
い
て
い
る
か
、
つ

い
た
ま
ま
の
状
態
に
な
っ
て

い
な
い
か

・
郵
便
物
が
た
ま
っ
て
い
な
い

か
・
外
へ
出
た
形
跡
︵
足
跡
︶
が

あ
る
か


