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取
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デ
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と
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■
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

が
育
た
な
い

テ
レ
ビ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
る
場
合
、

一
方
的
に
投
げ
出
さ
れ
て
く
る
光

と
音
の
刺
激
を
た
だ
受
け
止
め
て

い
る
だ
け
で
、
言
葉
の
や
り
と
り

は
な
く
、
相
手
に
気
持
ち
を
伝
え

た
り
相
手
の
気
持
ち
を
推
し
量
っ

た
り
と
い
う
や
り
と
り
が
全
く
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
、
言
葉

の
発
達
が
遅
れ
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
十
分
に
育
た

な
か
っ
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

■
感
情
の
ブ
レ
ー
キ
が
き
か
な

く
な
る

長
時
間
メ
デ
ィ
ア
に
接
触
す
る

と
、
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た

り
、
欲
望
を
抑
え
た
り
、
相
手
を

思
い
や
っ
た
り…

と
い
っ
た
人
間

ら
し
さ
を
司
る
大
脳
の
﹁
前
頭
前

野
﹂
の
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
そ

の
結
果
、
表
情
が
乏
し
か
っ
た
り
、

友
達
に
噛
み
つ
い
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

■
自
己
肯
定
感
が
育
た
な
い

自
分
は
自
分
の
ま
ま
で
い
い
ん

だ
と
い
う
自
分
自
身
に
対
す
る
自

信
︵
自
己
肯
定
感
︶
は
、
多
く
の

人
と
の
や
り
と
り
を
通
し
て
、
誰

か
の
役
に
た
っ
た
り
感
謝
さ
れ
た

り
す
る
こ
と
で
育
ま
れ
て
い
き
ま

す
。
自
己
肯
定
感
が
低
い
と
、
人

と
の
関
わ
り
に
不
安
が
あ
る
た
め

に
友
達
の
輪
に
入
れ
ず
、
ま
す
ま

す
メ
デ
ィ
ア
の
世
界
に
の
め
り
込

む
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

上
の
表
と
関
連
す
る
も
の
と

し
て…

メ
デ
ィ
ア
浸
け
に
よ
る
影
響

赤ちゃん

□ 無表情

□ あやしても笑わない

□ 赤ちゃんから声を出すことがあまり

ない

□ 起きる時間や寝る時間が一定でない

□ 便秘がちだったり、生活リズムがつ

かみにくい

□ テレビやDVDがついていると機嫌が

いい

□ テレビやDVDを消すと泣いたり、不

機嫌になる

幼 児

□ 話しかけても反応がない、名前を呼

んでもふり向かない

□ 友達にかみつく

□ いきなり奇声を発する

□ 友達の輪に入れない

□ 夜更かし、少食、便秘傾向などがあ

る

□ 自分でテレビやＤＶＤを操作し、消

すととても怒る

□ テレビやＤＶＤをボーっと見ている

テレビ、DVD、ゲーム、パソコン、携帯…急速に普及している電子映像メディア。普
段何気なく生活の中で使っているものばかりですが、皆さんはこれらの電子映像メディ
アの影響について考えたことがありますか？
今回は、お子さんにとって身近なテレビやDVDの長時間視聴による影響、メディア浸

けから子どもを守るために親や家族として気をつけてほしいことについてお話します。

子どものメディア浸けチェック 〜お子さんにこんな様子はみられませんか？〜

子
ど
も
達
を
取
り
巻
く

メ
デ
ィ
ア
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え
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ま
す
か
？

”

“



15 広報せきかわ 2013・１月号

い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に

新
潟
県
立
坂
町
病
院

管
理
栄
養
士

加

藤

つ
く
し

最
近
、
う
ま
く
噛
め
な
い
、
噛

ん
で
も
ば
ら
ば
ら
し
て
飲
み
込
み

づ
ら
い
、
い
つ
ま
で
も
口
の
中
に

食
べ
物
が
残
っ
て
い
る
、
食
事
が

お
い
し
く
な
い
、
な
ど
と
感
じ
て

い
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん

か
？
ま
た
、
周
り
に
食
事
を
食
べ

な
く
な
っ
た
、
い
つ
ま
で
も
飲
み

込
ま
な
い
、
食
事
中
や
食
後
に
む

せ
る
、
咳
き
込
む
、
声
が
か
す
れ

る
、
な
ど
の
症
状
の
あ
る
方
は
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
ら

は
、
食
べ
る
力
が
弱
っ
た
こ
と
に

よ
る
症
状
で
す
。

高
齢
者
は
、
筋
肉
の
低
下
、
唾

液
の
分
泌
の
減
少
、
歯
の
欠
落
、

歯
肉
が
や
せ
て
く
る
等
の
原
因
で

飲
み
込
み
が
悪
く
な
っ
た
り
、
よ

く
噛
め
な
く
な
っ
た
り
、
食
べ
る

力
が
低
下
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
味
蕾
の
減
少
に
よ
り
味
覚

が
低
下
し
、
ご
飯
が
お
い
し
く
感

じ
な
く
な
っ
た
り
、
濃
い
味
を
好

む
よ
う
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ

の
結
果
、
食
事
量
が
低
下
し
、
栄

養
不
足
や
脱
水
な
ど
を
起
こ
し
や

す
く
な
り
、
さ
ら
に
食
べ
る
力
が

低
下
し
て
栄
養
不
足
に
な
り
、
病

気
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
悪
循
環
を
防
ぐ
た
め
、

早
期
か
ら
食
事
に
注
意
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

よ
く
噛
め
な
い
時
は
、
軟
ら
か

い
も
の
を
小
さ
く
切
る
、
隠
し
包

丁
を
い
れ
る
、
つ
ぶ
す
、
す
り
お

ろ
す
等
の
工
夫
で
食
べ
や
す
く
な

り
ま
す
。
飲
み
込
み
が
悪
い
時
は
、

軟
ら
か
く
調
理
し
、
と
ろ
み
を
つ

け
て
ま
と
ま
り
を
よ
く
す
る
、
少

量
ず
つ
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
、
な
ど

で
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

飲
み
込
み
づ
ら
い
食
べ
物
と
し

て
は
、
水
状
の
さ
ら
さ
ら
し
た
も

の
、
逆
に
水
気
が
な
い
ぱ
さ
ぱ
さ

し
た
パ
ン
や
凍
り
豆
腐
の
よ
う
な

も
の
、
繊
維
の
多
い
筍
や
こ
ん
に

ゃ
く
な
ど
、
口
腔
内
に
へ
ば
り
つ

く
わ
か
め
や
海
苔
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
酸
味
の
強
い
も
の
は
む

せ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な

状
態
で
、
軟
ら
か
い
も
の
、
食
べ

や
す
い
も
の
ば
か
り
食
べ
て
い
る

と
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
偏
り

が
で
て
、
栄
養
状
態
が
悪
く
な
り

病
気
に
な
り
や
す
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
お
粥
と
み
そ
汁
と
梅

干
だ
け
で
済
ま
す
、
プ
リ
ン
や
ゼ

リ
ー
の
よ
う
な
も
の
ば
か
り
食
べ

て
い
る
。
そ
ん
な
こ
と
の
な
い
よ

う
に
調
理
の
工
夫
で
食
べ
や
す
く

し
て
、
そ
の
な
か
で
主
食
、
主
菜

︵
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
等
た

ん
ぱ
く
質
︶
副
菜
︵
野
菜
等
の
ビ

タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊

維
︶
に
乳
製
品
を
加
え
て
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
る
よ
う
心
が
け
ま
し

ょ
う
。
食
べ
た
後
は
、
口
の
中
を

き
れ
い
に
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

早
い
時
期
で
あ
れ
ば
、
訓
練
で
回

復
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お
か
し
い
な
、
と
思
っ
た
ら
、

病
院
や
歯
科
医
院
へ
行
き
、
医
師
、

栄
養
士
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
等

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

早
い
時
期
か
ら
気
を
つ
け
て
、

最
後
ま
で
元
気
で
お
い
し
く
口
か

ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

☎
６
２
︱
３
１
１
１

健

康

講

座

健

康

講

座



■
寝
つ
き
が
悪
く
な
る

日
が
暮
れ
る
と
眠
く
な
る
ホ
ル

モ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
眠
る
準
備
に

入
る
の
で
す
が
、
テ
レ
ビ
か
ら
の

光
や
音
に
よ
り
身
体
が
睡
眠
の
準

備
状
態
に
な
ら
ず
、
生
活
リ
ズ
ム

を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に…

■
体
力
・
筋
力
が
低
下
す
る

外
遊
び
や
身
体
を
動
か
す
機
会

が
少
な
い
分
、
歩
く
力
や
筋
力
、

体
力
が
き
ち
ん
と
つ
き
ま
せ
ん
。

■
視
力
が
低
下
す
る

視
力
だ
け
で
な
く
、
物
と
の
距

離
感
を
と
ら
え
た
り
物
を
立
体
的

に
見
る
﹁
立
体
視
力
﹂
も
育
た
ず
、

階
段
を
踏
み
外
す
な
ど
ケ
ガ
を
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

■
自
律
神
経
が
育
た
な
い

寒
い
冬
の
季
節
に
外
で
遊
ぶ
、

夏
に
汗
を
か
い
て
身
体
を
動
か
す

な
ど
の
経
験
が
少
な
い
と
、
体
温

や
血
圧
を
調
節
す
る
﹁
自
律
神
経
﹂

が
育
ち
ま
せ
ん
。

メ
デ
ィ
ア
浸
け
に
な
ら
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
に
は
？

２
歳
ま
で
は
、
テ
レ
ビ
や
Ｄ

Ｖ
Ｄ
の
視
聴
を
控
え
る
。
︵
２

歳
ま
で
の
時
期
は
、
親
子
の
関

係
性
の
土
台
作
り
や
、
言
葉
や

脳
、
心
身
の
発
達
が
特
に
め
ざ

ま
し
い
大
切
な
時
期
で
す
。
︶

２
歳
以
降
、
テ
レ
ビ
や
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
見
せ
る
と
す
る
な
ら
ば

…
★
１
日
２
時
間
ま
で
を
目
安
と

し
、
食
事
の
時
は
必
ず
消
し
ま

し
ょ
う
。

★
親
と
一
緒
に
見
る
よ
う
に
し
、

声
を
か
け
た
り
内
容
に
つ
い
て

話
し
合
っ
た
り
し
な
が
ら
見
る
。

★
家
庭
内
で
も
ダ
ラ
ダ
ラ
と
テ

レ
ビ
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
す
る

の
は
や
め
、
見
た
い
も
の
を
選

ん
で
見
る
よ
う
に
す
る
。

問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課

保
健
師

☎
６
４
｜

１
４
７
２


