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軒
先
に
豆
芋
野
菜
山
の
も
の

佐
藤

庄
七

小
春
日
和
は
今
日
を
限
り
と

︵
愛
広
苑
︶

上
流
の
川
樹
々
絵
描
き
し
絵
を
見
詰
め

須
貝

恵
美

思
い
出
多
き
ふ
る
里
偲
ぶ

︵
高
田
︶

吾
の
言
う
を
真
似
て
い
る
ら
し
幼
子
の

渡
辺
千
恵
子

ふ
た
言
み
言
に
く
す
ぐ
ら
れ
い
る

︵
上
関
︶

短

歌

俳

句

・

川

柳

コ
ス
モ
ス
の
寄
り
て
触
れ
合
い
賑
わ
い
り

渡
辺
し
づ
い

秋
海
棠
垣
根
や
さ
し
く
抱
き
込
ん
で

渡
辺
し
づ
い

リ
ン
ゴ
狩
り
山
間
一
面
泡
立
ち
草

渡
辺
し
づ
い

関

川

俳

句

の

会

作

品

俳

句
柿
の
実
の

色
づ
き
た
る
や

秋
の
雨

朝
ぎ
り
き
え

に
し
き
色
ま
す

里
の
山大

塚

沖
正
︵
下
川
口
︶

窓
越
に

本
読
む
人
よ

秋
の
灯

妻
起
き
て

北
窓
締
め
て

夜
寒
か
な

秋
深
し

箱
根
関
跡

人
の
波

春
を
よ
ぶ

出
水
の
里
に

鶴
来
た
る

横
山

一
正
︵
東
京
都
︶

さ

が

鮭のソテーパプリカソース
魚や肉料理に合う万能ソースです。パプリカは

赤・黄・オレンジ等、好きな色を使ってくださ

い。色鮮やかなソースはクリスマスにもぴったり

です。
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関川村食生活改善推進員 の皆さん

・生鮭 ４切れ ・塩 少々 ・こしょう 少々

・薄力粉 小さじ４ ・オリーブオイル 小さじ２

・パプリカ ２個 ・にんにく 1/3かけ

・たまねぎ 40ｇ ・バター 小さじ１

・生クリーム 大さじ１と1/3

① 生鮭に塩とこしょうをふり、薄力粉をまぶしてお

く。

②フライパンに油をしき、①の鮭を焼いて取り出し

ておく。

③パプリカはオーブントースターかガスの直火であ

ぶって、表面を焦げ目がつくように焼き、冷めた

ら手で皮をむく。半分に切って種を除き、２～３

等分に切る。

④ にんにくはみじん切り、たまねぎはスライスする。

⑤ フライパンにバターを入れ、③④を炒める。ミキ

サーに入れ、生クリームを加えてピューレ状にす

る。

⑥ フライパンか鍋に入れて温め、塩、こしょうで調

味する。

⑦ 皿にパプリカソースをしき、鮭のソテーをのせる。

（４人分）

し
ゅ
う
か
い
ど
う
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せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
﹁
背
中
﹂﹁
挑
む
﹂

意
地
張
っ
た
背
冷
た
い
後
ろ
指

渡
辺
し
づ
い

病
ん
で
み
て
介
護
の
仕
方
教
え
ら
れ

渡
辺
し
づ
い

別
人
と
な
り
面
接
に
立
ち
向
う

渡
辺
し
づ
い

背
中
か
ら
老
い
が
始
ま
り
風
寒
し

南

セ
ツ

マ
ラ
ソ
ン
に
挑
む
若
さ
に
応
援
し

南

セ
ツ

ボ
ケ
防
止
ク
イ
ズ
に
挑
む
鼻
眼
鏡

南

セ
ツ

良
い
眺
め
山
を
遠
く
に
ひ
と
ひ
ね
り

平
田

千
恵

晩
学
に
挑
む
わ
た
し
の
軽
い
脳

平
田

千
恵

こ
の
返
で
一
服
せ
よ
と
福
祉
の
灯

平
田

千
恵

諺
に
親
の
背
中
を
手
本
と
す

本
間

イ
ミ

卒
寿
過
ぎ
背
の
丸
さ
は
母
に
似
る

本
間

イ
ミ

毎
日
の
膝
に
屈
伸
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス

本
間

イ
ミ

北
山
の
は
や
白
々
と
雪
化
粧

南

セ
ツ

耳
遠
く
な
り
て
声
高
秋
の
宵

南

セ
ツ

冬
枯
の
庭
に
ダ
リ
ヤ
の
咲
き
残
り

南

セ
ツ

古
民
家
の
土
蔵
塗
り
か
え
秋
の
風

渋
谷

く
に

吾
亦
紅
母
に
さ
さ
げ
る
歌
あ
り
き

渋
谷

く
に

秋
晴
れ
や
友
も
畑
に
い
る
ら
し
き

渋
谷

く
に

通
院
の
昼
の
ざ
る
そ
ば
秋
涼
し

青
木

慶
一

八
十
路
な
る
同
級
会
や
老
の
秋

青
木

慶
一

バ
ス
停
に
待
つ
人
寒
く
な
り
と
言
う

青
木

慶
一

押
花
の
紅
葉
入
れ
た
る
便
り
出
す

伊
藤

久
恵

里
の
秋
夕
日
照
ら
せ
り
木
守
柿

伊
藤

久
恵

ひ
と
区
切
り
つ
け
て
茶
と
せ
る
雪
囲
い

伊
藤

久
恵

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
の

斎藤ミッキー
（東洋大学 ３年）

Ｑ

関
川
村
で
の
活
動
に
参
加

し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

は
？

Ａ

先
輩
か
ら
﹁
こ
の
お
祭
り

は
普
通
の
お
祭
り
と
違
う
﹂

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
始
ま
り

で
し
た
。

ギ
ネ
ス
記
録
に
も
な
っ
て

い
る
蛇
と
聞
い
て
、
こ
れ
担 声

■
最
近
の
活
動

●
学
園
祭

各
大
学
で
学
園
祭
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
学
園
祭
は
、
模
擬
店

や
展
示
、
ス
テ
ー
ジ
な
ど
各
大

学
が
考
え
た
も
の
を
出
し
て
い

ま
す
。
模
擬
店
は
自
分
た
ち
手

作
り
の
物
を
出
し
た
り
、
展
示

で
は
、
よ
り
多
く
の
人
に
I
V

U
S
A
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と

模
造
紙
や
ム
ー
ビ
ー
な
ど
を
作

成
し
ま
し
た
。
各
大
学
ら
し
さ

が
出
て
、
色
と
り
ど
り
の
学
園

祭
に
な
り
ま
し
た
。

I
V
U
S
A
の
学
園
祭
は
、

１
年
生
中
心
で
作
ら
れ
ま
す
。

１
年
生
が
初
め
て
中
心
と
な
り

動
く
活
動
で
期
待
と
不
安
の
中

作
ら
れ
ま
し
た
。
で
す
が
、
一

生
懸
命
に
取
り
組
み
、
と
て
も

良
い
学
園
祭
を
作
り
上
げ
て
く

れ
ま
し
た
。
こ
の
頑
張
り
を
次

の
活
動
に
繋
げ
て
い
き
た
い
で

す
。

が
せ
て
も
ら
え
た
ら
自
慢
で

き
る
か
な
ー
と
か
最
初
は
か

な
り
の
興
味
本
位
で
参
加
す

る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
！

Ｑ

参
加
前
と
参
加
後
で
変
わ

っ
た
事
は
？

Ａ

村
の
人
を
知
っ
て
祭
り
の

見
方
が
変
わ
っ
た
部
分
で
す
。

村
の
人
、
初
め
て
会
っ
た
の

に
す
ご
い
気
持
ち
よ
か
っ
た

ん
で
す
よ
！
そ
ん
な
方
た
ち

と
話
し
て
い
る
と
、
お
祭
り

に
は
し
っ
か
り
と
支
え
て
い

る
人
た
ち
が
い
て
、
ま
た
そ

の
人
た
ち
を
支
え
る
人
が
い

て
と
い
う
よ
う
に
村
み
ん
な

が
繋
が
っ
て
一
つ
の
お
祭
り

が
出
来
上
が
っ
て
い
る
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
！

Ｑ

今
後
関
川
村
と
ど
う
関
わ

っ
て
い
き
た
い
？

Ａ

も
っ
と
関
川
村
の
人
た
ち

と
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
で

す
ね
。
今
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
と
か
便
利
な
ソ
ー
シ
ャ
ル

メ
デ
ィ
ア
が
あ
る
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
そ
う
い
う
の
を
使

っ
て
、
連
絡
や
お
互
い
の
近

況
を
報
告
し
合
っ
た
り
し
て

関
係
を
深
め
て
い
き
た
い
な

ー
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
！

も
み
じ

わ
れ
も
こ
う


