
﹁
食
の
大
切
さ
﹂
を
学
び

﹁
楽
し
い
健
康
づ
く
り
﹂
を
体
験
！

〜
﹃
健
康
・
食
育
講
座
﹄
を
開
催
〜

﹁
食
の
大
切
さ
﹂
を
学
び

﹁
楽
し
い
健
康
づ
く
り
﹂
を
体
験
！
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健康せきかわ21健康せきかわ21

10
月
28
日
︵
日
︶
に
行
わ
れ
た

﹁
堀
と
柳
の
秋
ま
つ
り
﹂
・
﹁
農
林

業
ま
つ
り
﹂
に
合
わ
せ
て
、
村
上

管
内
在
住
の
小
学
１
〜
３
年
生
と

保
護
者
を
対
象
と
し
た
お
や
こ
de

つ
き
さ
ら
﹁
健
康
・
食
育
講
座
﹂

が
の
〜
む
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

主
催
は
村
上
保
健
所
で
、
当
日

は
村
内
外
か
ら
定
員
を
超
え
る
参

加
と
な
り
ま
し
た
。

関
川
村
森
林
組
合
で
は
﹃
あ
ら

か
わ
生
し
い
た
け
﹄
の
収
穫
と
パ

ッ
ク
詰
め
の
体
験
に
挑
戦
。
森
林

組
合
の
職
員
か
ら
﹁
関
川
村
は
県

内
有
数
の
し
い
た
け
の
産
地
で
あ

る
こ
と
﹂
﹁
清
流
荒
川
の
水
を
使

っ
て
い
て
、
足
︵
柄
︶
の
部
分
も

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
﹂
な

ど
に
つ
い
て
教
わ
っ
た
ほ
か
、
実

際
に
し
い
た
け
の
収
穫
を
体
験
。

袋
い
っ
ぱ
い
に
大
き
な
し
い
た
け

を
収
穫
で
き
た
子
ど
も
た
ち
は
大

喜
び
で
し
た
。

一
方
、
の
〜
む
で
は
大
豆
つ
ま

み
や
ボ
ト
ル
巻
き
上
げ
な
ど
、
そ

の
場
で
で
き
る
運
動
で
体
力
年
齢

が
わ
か
る
新
体
力
測
定
と
、
紙
芝

居
や
食
育
ク
イ
ズ
な
ど
の
食
育
ミ

ニ
セ
ミ
ナ
ー
が
行
わ
れ
、
参
加
し

た
親
子
は
楽
し
く
真
剣
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
、
村
の
食
生
活
改
善
推
進

員
の
皆
さ
ん
は
、
村
や
村
上
地
域

の
特
産
品
を
使
っ
た
お
い
し
い
試

食
を
配
布
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
は

﹁
し
い
た
け
の
収
穫
体
験
が
楽
し

か
っ
た
﹂
﹁
お
い
し
い
し
い
た
け

だ
と
わ
か
っ
た
﹂
﹁
体
力
測
定
は

難
し
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
﹂

と
の
感
想
が
よ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

関
心
度
高
い
！

﹁
食
﹂
と
﹁
健
康
﹂

会
場
は
定
員
オ
ー
バ
ー

堀
と
柳
の
秋
ま
つ
り
会
場
で

も
村
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の

皆
さ
ん
に
協
力
い
た
だ
き
、
新

体
力
測
定
や
健
康
づ
く
り
の
展

示
ブ
ー
ス
を
設
け
ま
し
た
。
あ

い
に
く
の
雨
で
参
加
者
が
少
な

か
っ
た
の
が
残
念
で
し
た
が
、

新
し
い
試
み
と
な
り
ま
し
た
。

村
で
も
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で

健
康
・
食
育
・
地
産
地
消
・
運

動
な
ど
の
大
切
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
て

い
ま
す
。
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や

催
し
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で

家
族
一
緒
に
お
出
か
け
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

今
後
も
イ
ベ
ン
ト
や

Ｐ
Ｒ
活
動
を

予
定
し
て
い
ま
す
！

〜
﹃
健
康
・
食
育
講
座
﹄
を
開
催
〜

﹁
食
の
大
切
さ
﹂
を
学
び

﹁
楽
し
い
健
康
づ
く
り
﹂
を
体
験
！
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ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て

新
潟
県
立
坂
町
病
院

薬
剤
部

石

井

良

最
近
テ
レ
ビ
で
﹁
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
﹂
と
い
う
言
葉
を
よ
く

耳
に
し
ま
せ
ん
か
？
ま
た
調
剤
薬

局
で
﹁
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

変
更
さ
れ
ま
す
か
﹂
と
聞
か
れ
る

こ
と
は
な
い
で
す
か
？
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
と
は
新
薬
︵
先
発
医

薬
品
︶
と
同
じ
有
効
成
分
で
、
効

能
効
果
が
等
し
い
と
国
に
認
め
ら

れ
た
医
薬
品
で
す
。
新
薬
の
特
許

期
間
の
終
了
に
伴
い
、
厚
生
労
働

大
臣
の
承
認
の
も
と
他
の
メ
ー
カ

ー
よ
り
新
た
に
製
造
販
売
さ
れ
ま

す
。
開
発
費
用
が
新
薬
に
比
べ
て

抑
え
ら
れ
る
た
め
、
薬
の
値
段
も

安
く
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及

は
厚
生
労
働
省
よ
り
推
進
さ
れ
て

い
る
事
業
で
す
が
、
欧
米
諸
国
で

の
普
及
率
５
〜
６
割
に
比
べ
、
日

本
で
は
２
割
と
、
ま
だ
ま
だ
低
い

の
が
現
状
で
す
。
坂
町
病
院
内
で

使
わ
れ
る
薬
は
全
体
の
１
割
台
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
原
因
と
し

て
は
欧
米
と
の
医
療
保
険
制
度
の

違
い
、
日
本
で
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
が
推
進
さ
れ
て
ま
だ
間
も

な
い
こ
と
、
国
民
性
の
違
い
な
ど

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
よ

り
普
及
を
高
め
る
た
め
に
、
2
0

0
8
年
か
ら
は
医
師
が
書
く
処
方

せ
ん
の
形
式
に
変
更
が
あ
り
ま
し

た
。
処
方
せ
ん
に
医
師
が
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
変
更
は
認
め

な
い
と
い
う
サ
イ
ン
が
な
い
限
り
、

原
則
的
に
は
患
者
さ
ん
の
希
望
で

先
発
品
ま
た
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
を
調
剤
薬
局
で
選
べ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
コ
ラ
ム
を

読
ん
で
い
る
方
の
中
で
、
も
し
服

用
し
て
い
る
お
薬
の
費
用
が
気
に

な
っ
て
い
る
方
が
い
れ
ば
一
度
、

病
院
ま
た
は
薬
局
に
聞
い
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
メ
リ

ッ
ト
は
も
ち
ろ
ん
薬
の
値
段
が
安

い
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
選
ぶ
薬
に

も
よ
り
ま
す
が
、
だ
い
た
い
３
〜

５
割
自
己
負
担
額
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
し
か
し
そ
の
反
面

い
く
つ
か
の
問
題
も
指
摘
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
薬
の
中
身
を
覗
い
て
み
る
と

大
き
く
分
け
て
有
効
成
分
と
添
加

物
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
添
加
物
は

薬
の
形
を
整
え
た
り
、
体
内
で
の

溶
け
や
す
さ
を
調
節
し
た
り
、
矯

味
な
ど
の
目
的
で
使
用
さ
れ
ま
す
。

各
メ
ー
カ
ー
に
よ
り
こ
の
添
加
物

が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

例
え
ば
錠
剤
な
ら
大
き
さ
、
お
口

の
中
で
の
溶
け
や
す
さ
で
飲
み
易

さ
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、

粉
薬
な
ら
薬
の
味
に
よ
り
飲
み
易

さ
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
貼
り
薬
で
は
剥
が
れ
易
さ
に

違
い
が
あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

薬
の
値
段
も
大
切
で
す
が
、
自

分
に
合
っ
た
薬
を
使
用
す
る
こ
と

が
長
期
に
渡
っ
て
薬
を
続
け
る
上

で
は
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。
今
日

で
は
医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
た
薬

を
た
だ
飲
む
の
で
は
な
く
、
十
分

な
薬
の
説
明
を
受
け
た
上
で
、
患

者
さ
ん
自
身
が
利
益
に
か
な
っ
た

薬
を
選
択
す
る
時
代
に
な
っ
て
き

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

☎
６
２
︱
３
１
１
１

健

康

講

座

健

康

講

座



関
川
村
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信


地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

役
場
庁
舎
内
１
階

☎
６
４
︱
１
４
７
３

い
る
方
は
2
8
0
人
を
超
え
て
い

ま
す
。
中
で
も
妻
や
親
を
介
護
す

る
男
性
介
護
者
が
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。
女
性
と
違
っ
て
、
男
性

介
護
者
は
孤
立
し
が
ち
で
す
。
自

分
の
悩
み
や
辛
さ
を
身
近
な
人
に

さ
え
相
談
す
る
事
が
苦
手
だ
か
ら

で
す
。

い
つ
ま
で
続
く
か
分
か
ら
な
い

辛
さ
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
時
に

高
齢
者
へ
の
﹁
暴
言
、
暴
力
﹂
や

﹁
介
護
放
棄
﹂
と
い
う
虐
待
行
為

を
無
意
識
に
し
て
し
ま
う
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
誰
も
が
い
つ
か
は

介
護
す
る
人
、
さ
れ
る
人
で
す
。

そ
の
日
の
た
め
に
今
か
ら
﹁
介
護
﹂

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

○
12
月
10
日︵
月
︶

13
時
30
分
〜
15
時

○
村
上
市
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

○
講
演
﹁
い
つ
か
は
介
護
す
る
人
、

さ
れ
る
人
﹂

講
師

荒

川

不
二
夫

氏

＊
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
村

か
ら
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
用
意
し
ま

す
の
で
、
参
加
希
望
者
は
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
冬
こ
そ
健
康
づ
く
り

い
よ
い
よ
冬
到
来
。
外
出
の
機

会
や
畑
な
ど
の
農
作
業
が
減
っ
て

く
る
冬
は
、
高
齢
者
に
と
っ
て
、

春
が
訪
れ
る
ま
で
自
分
の
体
力
と

体
の
機
能
を
ど
う
や
っ
て
維
持
し

て
い
く
か
、
実
は
と
て
も
大
切
な

時
期
な
の
で
す
。

寒
い
冬
で
も
毎
日
よ
く
体
を
動

か
せ
ば
体
力
の
低
下
を
小
さ
く
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
そ
の
う
え

で
、
身
体
を
支
え
る
筋
肉
を
鍛
え

る
運
動
で
更
に
老
化
防
止
に
つ
な

が
る
事
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
研
究
が
介
護
予
防
の
た
め
の

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
生
か
さ
れ
、

今
や
全
国
津
々
浦
々
に
普
及
し
て

い
ま
す
。

地
域
で
﹁
高
齢
者
に
取
り
組
ん

で
欲
し
い
運
動
﹂
を
冬
の
間
に
老

人
ク
ラ
ブ
や
地
域
の
茶
の
間
で
普

及
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
希

望
す
る
団
体
や
グ
ル
ー
プ
は
遠
慮

せ
ず
に
ご
相
談
下
さ
い
。

■
研
修
会
に
参
加

し
ま
せ
ん
か

現
在
、
在
宅
で
介
護
を
受
け
て


