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棚
経
の
和
尚
様
お
茶
も
そ
こ
そ
こ
に
　
　
　
　
　

佐
藤
　
庄
七�

次
な
る
檀
家
に
お
急
ぎ
な
さ
る
　
　
　
　
　
　
　
　（
愛
広
苑
）�

笛
太
鼓
賑
わ
う
村
の
送
り
盆
　
　
　
　
　
　
　
　

須
貝
　
恵
美�

在
り
日
に
歌
い
し
夫
偲
ば
る
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
高
田
）�

用
水
路
を
渡
す
木
の
上
に
夕
顔
は
　
　
　
　
　
　

小
池
　
啓
子�

水
音
聞
き
つ
寝
転
び
て
お
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
下
関
）�

朝
な
朝
な
と
り
ど
り
に
咲
く
朝
顔
の
　
　
　
　
　

渡
辺
千
恵
子�

色
に
明
日
を
占
っ
て
み
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
上
関
）�

短

　

歌�

俳

句

・

川

柳�

梅
雨
晴
れ
間
セ
キ
レ
イ
親
子
庭
散
歩
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

四
方
の
山
す
っ
ぽ
り
包
み
梅
雨
の
雲
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

白
木
槿
湯
宿
の
庭
に
ひ
っ
そ
り
と
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

山
ゆ
り
や
庭
も
墓
場
も
咲
き
誇
り
　
　
　
　
　
　

渋
谷
　
く
に�

開
け
広
げ
風
良
く
通
り
夏
座
敷
　
　
　
　
　
　
　

渋
谷
　
く
に�

関

川

俳

句

の

会

作

品

�

俳
　
句�

　
ひ
ぐ
ら
し
の

声
え
聞
き
な
が
ら

日
が
沈
ず
む�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
塚
　
沖
正
（
下
川
口
）�

　
げ
ん
た
ん
で

悲
し
げ
に
泣
く

か
わ
ず
か
な�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
塚
　
沖
正
（
下
川
口
）�

つ
ま�

・塩抜きしたわらび　200g�

・にんじん　小さめのもの１本�

・こんにゃく　200g　・市販のめんつゆ　少々�

・水　少々　・マヨネーズ　大さじ２（お好みで）�

わらびのサラダ�
　お酒のおつまみや、子どもたちにも食べやすい

一品です。�

①にんじんは皮をむき、４㎝の長さに千切りにする�

②こんにゃく・わらびもにんじんと同じ長さに揃え

　て千切りにする�

③こんにゃくを下ゆでする�

④にんじんとこんにゃくを鍋に入れ、材料がひたる

　程度の水とめんつゆでにんじんがやわらかくなる

　まで煮る�

⑤わらびを入れ、ひと煮立ちしたら火を止める�

⑥冷めたところで煮汁を捨て、マヨネーズを和えて

　器に盛り付ける�

（４人分）�

東京都豊島区 田島マサ子さん�
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せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
「
駅
」
「
速
さ
」�

背
比
べ
し
た
孫
今
は
風
呂
も
鍵
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

生
き
て
来
た
証
と
膝
が
笑
っ
て
る
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

割
り
勘
の
合
図
で
揃
う
飲
み
仲
間
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

方
言
の
変
ら
ぬ
温
さ
里
の
駅
　
　
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵�

一
輪
の
花
で
四
季
あ
る
無
人
駅
　
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵�

好
き
な
物
好
き
な
時
食
べ
日
々
好
日
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵�

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
秒
の
速
さ
で
金
メ
ダ
ル
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ�

道
の
駅
新
鮮
野
菜
舌
づ
つ
み
　
　
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ�

老
骨
が
子
を
急
き
立
て
る
き
も
み
性
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ�

子
供
等
が
集
ま
る
駅
舎
昼
下
り
　
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

蝉
の
声
今
日
の
暑
さ
を
告
げ
て
い
る
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

眠
る
人
ど
ん
な
人
か
と
墓
を
見
る
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

嫁
姑
人
情
も
の
や
夏
芝
居
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渋
谷
　
く
に�

日
盛
り
は
村
も
静
ま
る
酷
暑
か
な
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

蝉
殻
の
今
朝
も
三
ツ
四
ツ
露
に
ぬ
れ
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

盆
待
た
ず
庭
の
桔
梗
の
咲
き
乱
れ
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

人
だ
か
り
つ
か
み
取
り
す
る
ダ
ム
祭
り
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵�

遠
雷
や
ひ
と
雨
ほ
し
き
日
暮
れ
前
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵�

広
々
と
青
田
色
濃
く
出
穂
を
間
近
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵�

炎
天
下
く
も
の
巣
は
ら
れ
主
い
ず
こ
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一�

終
戦
日
物
無
き
日
々
を
生
き
て
き
ぬ
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一�

夏
深
く
自
転
車
よ
う
や
く
乗
れ
た
る
子
　
　
　
　

青
木
　
慶
一�

国際ボランティア学生協会�

IVUSA 通信�

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
の�

窪田　洋子�
（東京家政大学  ４年）�

Ｑ
　
関
川
村
で
の
活
動
に
参
加
し

　
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？�

Ａ
　
最
初
は
ど
も
ん
こ
祭
り
で

　
し
た
。
仲
が
い
い
友
人
が
サ

　
ブ
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
と
の

　
こ
と
で
、
一
緒
に
プ
ロ
ジ
ェ

　
ク
ト
を
作
っ
た
ら
き
っ
と
面

　
白
い
だ
ろ
う
、
と
思
っ
て
参

　
加
し
ま
し
た
。�

Ｑ
　
参
加
前
と
参
加
後
で
変
わ

　
っ
た
事
は
？�

Ａ
　
正
直
、
交
流
を
ガ
ッ
ツ
リ

　
し
た
い
、
な
ん
て
思
っ
て
な

　
か
っ
た
ん
で
す
（
笑
）
。
一
回

　
き
り
に
な
る
か
な
っ
て
。
で

　
も
集
落
の
お
母
さ
ん
た
ち
と

　
お
に
ぎ
り
を
作
っ
た
り
、
村

　
へ
の
感
謝
を
込
め
て
バ
レ
ン

　
タ
イ
ン
企
画
な
る
も
の
を
立

　
ち
上
げ
た
ら
す
ご
く
喜
ん
で

　
も
ら
え
て
、
そ
ん
な
に
仲
が

　
い
い
人
が
で
き
た
わ
け
じ
ゃ

　
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
。
ま

　
た
き
た
い
っ
て
思
い
ま
し
た

　（
笑
）。�

Ｑ
　
今
後
関
川
村
と
ど
う
関
わ

　
っ
て
い
き
た
い
？�

Ａ
　
た
ま
に
ふ
ら
り
と
村
に
行

　
っ
て
村
の
人
と
お
酒
を
く
み

　
か
わ
し
た
い
な
と
思
っ
て
お

　
り
ま
す
。
ゆ
ー
む
に
行
っ
た

　
り
な
ん
か
し
て
。
同
じ
く
関

　
川
大
好
き
な
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の

　
仲
間
た
ち
と
と
も
に
！�

声�

��

　
８
月
１
日
に
新
潟
県
長
岡
市

の
地
域
活
性
化
活
動
を
皮
切
り

に
、
今
年
も
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
夏

の
活
動
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

栃
尾
に
続
き
、
第
６
回
熊
本
県

天
草
市
海
岸
美
化
活
動
、
東
日

本
大
震
災
災
害
救
援
活
動
24
次

隊
、
三
重
県
熊
野
市
大
花
火
大

会
２
０
１
２
活
性
化
活
動
も
行

わ
れ
ま
し
た
。�

　
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
通
し
て
、

大
学
生
の
「
元
気
さ
」
を
置
い

て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

　
現
在
、
関
川
村
で
の
活
動
を

良
い
活
動
に
す
る
た
め
、
勉
強

会
を
開
く
な
ど
、
関
川
村
の
事

を
事
前
に
知
っ
て
お
こ
う
と
皆
、

必
死
に
な
っ
て
勉
強
し
て
い
ま

す
。�

　
各
自
が
、
関
川
村
に
対
す
る

想
い
を
持
っ
て
活
動
で
き
そ
う

で
す
。�

　
ま
だ
ま
だ
、
夏
の
活
動
は
、

こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。
夏
の

活
動
は
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
中
で
も

大
き
な
活
動
で
あ
り
、
熱
い
活

動
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
夏
を

利
用
し
、
全
国
に
笑
顔
と
元
気

を
届
け
に
行
き
ま
す
。�


