
おはなしのかい�
みんなで来てね！！�

　　暑かった夏も、日に日に秋らしい風を感じられるようになりました。これからの秋の夜長、虫の

　声に耳を澄ませながら本に目を落とす。そんな過ごし方もよいかもしれませんね。�
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おはなしのかい�
みんなで来てね！！�

高田～沢～女川 方面…………�

大島～片貝～大石 方面………�

祝日と毎週水曜日がお休みです。平日は、13時～17時30分まで、土・日は、9時～17時まで開館しています。�

1（土）16（日）�

8（土）30（日）�

「14ひきのおつきみ」�
いわむら かずお　作・絵　Eイ�

「頭痛は「たった１分のストレッチ」で治る！」�
岩間　良充　著　493イ�

　滑車を使って、かごの中、ぐん
ぐん上に向かっているのはねずみ
ののんちゃん。今夜は中秋の満月。
14匹はみんなで力を合わせ、お
月見の準備をしています。�

　柔道整復師として、大勢の患者
を診てきた著者が語る「頭痛薬な
しで、頭痛がでない身体は作れる。
ほとんどの頭痛は、筋肉のこりに
原因がある。」と。�

　
７
月
31
日
、
青
少
年
育
成
関
川

村
民
会
議
（
伝
信
男
会
長
）
は
「
が

ん
ば
れ
！
関
川
っ
子
」
を
村
民
会

館
で
開
催
し
ま
し
た
。�

　
激
励
会
に
は
、
村
教
育
委
員
会

や
保
護
者
な
ど
関
係
者
約
30
人
が

出
席
。
全
国
大
会
や
北
信
越
大
会

に
出
場
し
た
選
手
、
こ
れ
か
ら
出

場
す
る
選
手
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま

し
た
。�

＊写真は激励会に出席された方のみ掲載しています�

― 

全
国
大
会
出
場
選
手 

―
　
　
　
　
＊
敬
称
略�

■
陸
上�

▽
平
田
　
那
奈
（
関
川
小
学
校
５
年
・
松
平
）�

■
ゴ
ル
フ�

▽
瀬
賀
　
百
花
（
関
川
中
学
校
２
年
・
下
関
）�

■
相
撲�

▽
小
池
　
一
毅
（
海
洋
高
校
１
年
・
下
関
）�

■
柔
道�

▽
高
橋
　
　
慎
（
豊
栄
高
校
２
年
・
大
石
）�

■
ラ
グ
ビ
ー�

▽
佐
藤
　
彩
花
（
新
発
田
農
業
高
校
２
年
・
下
関
）�

■
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル�

▽
伊
藤
　
賢
人
（
新
潟
商
業
高
校
３
年
・
辰
田
新
）�

▽
高
井
　
和
人
（
荒
川
高
校
２
年
・
高
瀬
）�

▽
伊
藤
　
　
領
（
本
丸
中
学
校
１
年
・
辰
田
新
）�

― 

北
信
越
大
会
出
場
選
手 

―�

■
柔
道�

▽
加
藤
　
　
聡
（
北
越
高
校
２
年
・
鮖
谷
）�

▽
須
貝
梨
菜
子
（
新
発
田
農
業
高
校
２
年
・
高
田
）�

▽
高
橋
　
　
慧
（
東
京
学
館
新
潟
高
校
３
年
・
大
石
）�

■
陸
上�

▽
大
島
　
　
研
（
村
上
桜
ヶ
丘
高
校
２
年
・
上
野
新
）�

▽
佐
藤
香
津
利
（
村
上
高
校
３
年
・
蔵
田
島
）�

目
指
せ
！
将
来
の
五
輪
選
手

目
指
せ
！
将
来
の
五
輪
選
手�

目
指
せ
！
将
来
の
五
輪
選
手�



17 広報せきかわ　2012・９月号�

平

田

那

奈
さ
ん�

（
関
川
小
学
校
５
年
・
松
平
）�

　8月25日、横浜市で開催された全国小学生

陸上競技交流大会（小学５年女子100mの部）

に出場した平田那奈さんに話を聞きました。�

�

―全国大会に出場した感想は？�

　県大会とくらべて、みんなタイムが速くて

レベルがとても高かったです。全国の人にく

らべると、自分の力がないことを実感しまし

た。来年まで、たくさん練習してまた全国大

会に出場したいと思いました。�

�

―これからの目標は？�

　「今年だけ」で満足しないで、これからも

全国大会に出場できるようにしたいです。ま

た、私は１年間で１秒ちぢめることも目標に

しているので、達成できるよう毎日の練習を

頑張っていきたいです。�

�

―応援してくれた皆さんに一言お願いします。�

　「ありがとうございました」ただ、その一

言です。みなさんの応援がなかったら、私は

ここまでこれなかったような気がします。�

�

―将来の夢を聞かせてください。�

　これからも、陸上を続けていき、自分のタ

イムをのばして福島千里選手のように日本で

１位になり、オリンピックに出場できるよう

な選手になりたいです。�

全
国
中
学
校�

ゴ
ル
フ
選
手
権
大
会�

　
　
第
56
回
個
人
の
部�

112

■
期
日
　
８
月
10
〜
11
日�

■
会
場
　
三
重
白
山
ゴ
ル
フ�

　
　
　
　
コ
ー
ス
（
三
重
県
）�

■
成
績�

―
女
子
の
部
―�

　
▽
第
４
位
タ
イ�

　
　
瀬
賀
　
百
花
（
２
年
・
下
関
）�

���

■
期
日
　
８
月
16
日�

■
会
場
　
村
ス
ポ
ー
ツ
公
園�

■
結
果�

　
▽
優
　
勝
　
下
関
Ａ�

　
▽
準
優
勝
　
四
ケ
字
ド
リ
ー
ム
ス�

　
▽
第
３
位
　
下
関
Ｂ�

　
▽
　
同
　
　
高
田
ホ
ー
ク
ス�

����

■
期
日
　
８
月
11
〜
12
日�

■
会
場
　
村
ス
ポ
ー
ツ
公
園�

■
結
果�

　
▽
優
　
勝
　
弥
彦
ザ
・
ジ
ェ
イ�

　
▽
準
優
勝
　
関
川
村
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
　
　
少
年
団�

　
▽
敢
闘
賞
　
阿
賀
野
ビ
ー
ト
ル
ズ�

��

■
期
日
　
７
月
22
日�

■
会
場
　
新
潟
テ
ル
サ�

■
成
績�

―
中
学
校
Ｂ
Ⅱ
の
部
―�

　
▽
銀
賞
　
関
川
中
学
校
吹
奏
楽
部�

���

■
期
日
　
７
月
25
〜
26
日�

■
会
場
　
さ
さ
か
み
体
育
館�

　
　
　
　
　
　
　
（
阿
賀
野
市
）�

■
成
績�

―
女
子
個
人
戦
―�

　
▽
63
㎏
級
　
第
５
位�

　
　
小
池
　
陽
菜
（
２
年
・
下
関
）�

第
44
回�

　村
長
杯
野
球
大
会�

�第
３
回�

え
ち
ご
せ
き
か
わ
温
泉
CUP�

　
　
交
流
野
球
大
会�

下
越
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル�

新
潟
県
中
学
校�

総
合
体
育
大
会
《
柔
道
》�


