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《陸上大会》�
－男子－�

�3000m�

　⑥小野周平（３年・下関）�

　　　　　　　　　　　　　　記録10分11秒45�

�砲丸投�

　⑥近　陽貴（２年・大島）　　記録８m31㎝�

－女子－�

�走幅跳�

　⑦高橋理彩（２年・大石）　　記録４m20㎝�

　上記３名は、7月26日・27日に柏崎市陸上競

技場で行われた県大会へ出場しました。�

　結果は広報せきかわ９月１日号に掲載します。�

�

《各種大会》�
�野球　１回戦惜敗�

�バスケットボール　２回戦惜敗�

�バレーボール　１回戦惜敗�

�卓球　�

　男子個人戦　伊藤佑斗（３年・下関）�

　　　　　　　　　　　　　　　　２回戦惜敗�

�ソフトテニス�

　団体戦　２回戦惜敗�

　個人戦　渡辺　渚（３年・下関）、近ちはる

　　　　　（３年・蛇喰）組　２回戦惜敗�

�剣道�

　男子団体戦　予選リーグ惜敗�

　女子団体戦　予選リーグ惜敗�

　男子個人戦　惜敗�

　女子個人戦　惜敗�

�柔道�

　男子団体戦　③県大会出場�

　男子個人戦�

　　50㎏級　⑦近　　光（３年・辰田新）�

　　55㎏級　①鈴木　蓮（３年・高瀬）�
　　　　　　　　　　　　　　　　※県大会出場�

　　60㎏級　⑤佐藤弘志（３年・下関）�

　　73㎏級　①高橋　孟（２年・下関）�
　　　　　　　　　　　　　　　　※県大会出場�

　　81㎏級　⑦須貝恭太郎（３年・高田）�

　女子個人戦�

　　63㎏級　②小池陽菜（２年・下関）�
　　　　　　　　　　　　　　　　※県大会出場�

　６月28日・29日に五十公野公園陸上競技場で行われた下越地区中学校陸上競技大会及び
７月４日・５日に下越地区の各会場で行われた各種大会の結果についてお知らせします。�

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊○数字は順位　【敬称略】�

・室温28℃を心掛ける�

・エアコンを消して、扇風機を活用。�

　�

・冷蔵庫の設定を「強」⇒「中」に変え、

　扉を開ける時間をできるだけ減らす。�

�

・日中は照明を消して、夜間も照明をで

　きるだけ減らす。�

�

・テレビを省エネモードに設定し、必要

　な時以外は消す。�

・温水洗浄便座のコンセントを抜く、ま

　たは保温・温水のオフ機能、タイマー

　節電機能等を利用する。�

�

・リモコンの電源ではなく、本体の主電

　源を切る。長時間使わない機器はコン

　セントからプラグを抜く。�

無理のない範囲で節電に努めましょう！�
　節電は電気を使うな！ということではありま
せん。夏場は熱中症などの心配もあります。特
に小さなお子さんや高齢者のいる家庭では、エ
アコンの使用等について我慢せず、無理のない
範囲で節電にご協力願います。�

節電にご協力お願いします�
今月は家庭でできる節電方法について紹介します！�

節電にご協力お願いします�
今月は家庭でできる節電方法について紹介します！�
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晴天の下、全校地域探検�
「立烏帽子登山」実施�

　７月４日（水）、今年は晴天の下で全校地域

探検「立烏帽子登山」を実施しました。青空

班（縦割班）で山を登りました。途中、低学年

のことを気遣ってリュックを持つ高学年の子

どもたちの姿も多く見られました。当日は、

24名もの学校ボランティアの皆さんも参加し

てくださり、子どもたちの安全を見守ってい

ただきました。子どもたちにとってもボラン

ティアの皆さんとの交流ができ、忘れられな

い思い出になりました。�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

「祖父母学級」学習参観�
　今年も「祖父母学級」学習参観を６月20日

（水）に行いました。子どもたちの学習の様子

を見られた祖父母の皆さんから「生き生き学

習していますね」「昔と授業の内容が違うん

ですね」「先生方と楽しそうに学習していま

すね」など多くの声をいただきました。子ど

もたちは、祖父母の皆さんに囲まれて張り切

って学習していました。�

今月は関川小学校からの紹介�

　洗濯・脱水槽が完全に止まる前に、洗濯物を取
り出そうとすると、衣類が指にからまり大ケガを
します。（時には指を切断します）�

【問い合わせ先】�
一般社団法人　日本電機工業会�
家電部企画業務課 �
TEL　03－3556－5887

洗濯・脱水槽が確実に停止してから�
洗濯物を取り出してください�

　素敵な人を見つけたい、素敵な恋がしたいと想っ
ている方へ。�
　このたび関川村を会場に、新しい出会いの場を提
供したいと「恋活」が開催されます。�
　じっとしていても出会いはありません。この機会
に参加してみませんか？�
�
◆日　　時　　９月９日（日）�
　　　　　　　　13時から17時30分�
◆会　　場　　鷹の巣キャンプ場�
◆募集人数　　男性・女性15名ずつ�
　　　　　　　女性の方は新潟方面からの送迎があ
　　　　　　　ります。�
◆募集期間　　８月10日（金）まで�
◆参加資格　　20～40歳代までの独身男性�
　　　　　　　　・関川村の方�
　　　　　　　　・関川村にお勤めの方など�
　　　　　　　20～40歳代までの独身女性�
　　　　　　　　・不問�
◆参 加 費　　男性・女性　各2,000円�
◆申し込み　　村上トラベルサービスホームページ
　　　　　　　より申し込みください。�
　　　　　　　（http://murakami-travel.com）�
◆主 催 者　　せきかわラブ・プロジェクト�

《問い合わせ先》�
　せきかわラブ・プロジェクト事務局�
　（村上トラベルサービス内）TEL 0254－62－6330


