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おはなしのかい�
みんなできてね！！�

　梅雨から夏への移り変わりの季節。風邪などひかないよう体調管理には十分注意したいものです。�

夏休みにたくさんの本を読んでくださいね。是非図書室に来て勉強してください。�

「にじ」�
さくらい　じゅんじ　文　Eイﾞ�

「ピンピンコロリ体操」�
湯浅　影元　著　498ユ�

　お母さん、雨がやんだ。犬の散歩
に行こうよ！雨上がりの空には、虹
の橋がかかっている。飛行機から見
たら虹はどんなふうにみえるのだろ
うか。虹の不思議を書いた絵本。�

　死ぬ直前までトイレに１人で行く
ことを目指し、適度な運動を生活に
取り入れること。椅子に座って簡単
にできる３つの体操を続けましょう。
～しながらの体操を紹介。�

おはなしのかい�
みんなできてね！！�

高田～沢～女川 方面…………�

大島～片貝～大石 方面……………�

祝日と毎週水曜日がお休みです。平日は、13時～17時30分まで、土・日は、9時～17時まで開館しています。�

　
平
成
22
年
に
開
校
し
た
放
課
後

子
ど
も
教
室
。
６
月
５
日
、
３
回

目
の
開
校
式
を
迎
え
ま
し
た
。�

　
平
成
24
年
度
は
新
た
に
17
人
の

１
年
生
が
加
わ
り
、
88
人
の
登
録

児
童
と
24
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
で
ス

タ
ー
ト
。�

　
開
校
式
で
は
野
沢
専
治
教
育
長

が
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
目
的

は
、
関
川
村
を
好
き
に
な
っ
て
も

ら
う
こ
と
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験

を
し
て
も
ら
う
こ
と
。
楽
し
く
１

年
間
実
施
し
て
ほ
し
い
」
と
挨
拶
。

そ
の
後
、
６
年
生
を
代
表
し
、
伊

藤
有
希
さ
ん
（
南
中
）
と
佐
藤
希

実
さ
ん
（
大
島
）
が
「
１
年
生
の

皆
さ
ん
、
こ
こ
で
は
体
育
館
や
裏

庭
、
卓
球
の
部
屋
な
ど
遊
べ
る
と

こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
分

か
ら
な
い
こ
と
は
私
た
ち
に
聞
い

て
、
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
」
と
１
年
生
を
歓
迎
し
ま
し
た
。�

　
１
年
生
の
渡
邉
天
さ
ん
（
下
関
）

は
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
で
は
魚

と
り
や
虫
と
り
を
し
た
い
。
お
兄

さ
ん
、
お
姉
さ
ん
も
い
っ
ぱ
い
い

る
の
で
た
く
さ
ん
遊
ん
で
ほ
し
い
」

と
こ
れ
か
ら
の
活
動
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。�

15（日）28（土）�

22（日）�

～放課後子ども教室開校式～�



改正育児・介護休業法が�

7月1日から全面施行されます！�
改正育児・介護休業法が�

7月1日から全面施行されます！�
改正育児・介護休業法が�

7月1日から全面施行されます！�
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川

俣

千
絵
子
さ
ん�

（
関
川
診
療
所
看
護
師
・
村
上
市
大
関
）�

　今年の４月から関川診療所の看護師に採用さ

れた川俣千絵子さんに話を聞きました。�

―自己紹介をお願いします�

　関川村の皆さん、こんにちは。診療所で見か

けたことがあるなぁという方もいらっしゃいま

すか？私は、10年ほど地元を離れていましたが、

もっと患者さんと近いところでじっくり働きた

いと思い、結婚を機に地元へ帰ることを決めま

した。�

―関川村の職員となった今の気持ちは？�

　関川診療所に勤め始め、早くも３か月が経ち

ます。少しずつ患者さんのことが分かるように

なってきました。皆さんとても温かくて、逆に

自分が助けられることがたくさんあります。今

はもっと勉強をして患者さんのために出来るこ

とを増やしていきたいと思っています。�

―今、夢中になっていることはありますか？�

　今まで、３度の飯より好きと言えることは、

あまりなかったように思います。逆に食べるこ

とが大好きです。強いてあげるなら自然を眺め

ることです。家の縁側から見える四季折々の景

色も、桃川峠の緑も、荒川沿いの桜も全部好き

です。そんな環境で暮らし、そして働けること

はとても幸せです。�

―村民の皆さんにひと言お願いします。�

　私は今、豊かな自然と温かい人たちに囲まれ

て働かせてもらっています。力不足な私ですが、

村民の方の健康維持のために少しでも役立ち、

そして恩返しができるよう頑張りたいと思いま

す。皆さん、どうぞよろしくお願いします。�

第
30
回�

新
潟
マ
ス
タ
ー
ズ�

陸
上
競
技
選
手
権
大
会�

第
44
回�

　
ラ
イ
オ
ン
ズ�

　
　
　
武
道
大
会�

110

　平成22年から施行されている改正育児・介護休業法

で、従業員数が100人以下の事業主に適用が猶予され

ていた以下の制度について、平成24年７月１日から全

ての事業主に適用になります。�

●３歳未満の子の育児のための短時間勤務制度�
　・短時間勤務（１日の所定労働時間を原則６時間以

　　下とする）ができる制度です�

●３歳未満の子の育児のための所定外労働時間の免除�
　・残業が免除される制度です�

●介護休暇�
　・介護などの必要がある場合、その日について仕事

　　を休むことができる制度です�

問い合わせ　新潟労働局雇用均等室�

　　　　　　TEL 025－288－3511

■
期
日
　
６
月
17
日�

■
会
場
　
東
北
電
力
ビ
ッ
グ
ス
ワ

　
　
　
　
ン
ス
タ
ジ
ア
ム�

■
成
績�

―
70
歳
以
上
男
子
の
部
―�

☆
出
場
選
手�

　
　
　
　
船
山
　
勝
雄
（
勝
蔵
）�

▽
１
０
０
ｍ
走
　
第
６
位�

　
　
　
　
　
　
　
記
録
　
16
秒
83�

▽
４
０
０
ｍ
走
　
第
１
位�

　
　
　
　
　
記
録
　
１
分
21
秒
14�

▽
８
０
０
ｍ
走
　
第
２
位�

　
　
　
　
　
記
録
　
３
分
07
秒
51�

������

■
期
日
　
６
月
10
日（
日
） �

■
会
場
　
新
発
田
市
カ
ル
チ
ャ
ー

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー �

■
成
績�

柔
道�

◇
団
体
戦�

―
中
学
生
男
子
の
部
―�

▽
第
２
位
　
関
川
中
学
校�

◇
個
人
戦
　�

―
中
学
生
男
子
の
部
―�

73
㎏
級�

▽
第
３
位
　
�
橋
　
孟�

　
　
　
　
　
　
（
２
年
・
下
関
）�

―
中
学
生
女
子
の
部
―�

63
㎏
級
　�

▽
第
１
位
　
小
池
　
陽
菜�

　
　
　
　
　
　
（
２
年
・
下
関
）�

　
「
広
報
せ
き
か
わ
」
に
対

す
る
皆
さ
ん
の
ご
意
見
や
ご

感
想
、
ご
要
望
な
ど
、
ど
し

ど
し
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。�

　
ま
た
、
取
材
に
来
て
ほ
し

い
、
こ
ん
な
こ
と
を
取
り
上

げ
て
ほ
し
い
な
ど
の
情
報
提

供
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。�


