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今
年
の
健
診
の
予
定
は
決
ま
っ

て
い
ま
す
か
？
村
で
は
５
月
か
ら

特
定
健
診
を
は
じ
め
、
各
種
が
ん

検
診
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
今

年
は
忙
し
く
て
・
・
・
」
「
う
っ

か
り
忘
れ
て
い
た
」
と
い
う
方
も
、

こ
れ
か
ら
間
に
合
う
健
診
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
報
せ
き
か

わ
７
月
１
日
号
お
知
ら
せ
版
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。�

　
特
定
健
診
は
通
称
「
メ
タ
ボ
健

診
」
と
言
わ
れ
、
生
活
習
慣
病
の

前
兆
で
あ
る
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
を
調
べ
る

検
査
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
健
診

は
単
に
病
気
を
見
つ
け
る
だ
け
で

な
く
、
今
の
生
活
習
慣
が
将
来
病

気
に
な
る
可
能
性
が
高
い
か
低
い

か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。�
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国
は
65
％
の
目
標
受
診
率
を
設

定
し
て
い
ま
す
が
、
村
の
国
民
健

康
保
険
で
は
、
平
成
22
年
度
の
特

定
健
診
受
診
率
が
３
７
・
２
％
と

県
平
均
３
９
・
６
％
よ
り
低
い
状

況
で
し
た
。
特
定
健
診
受
診
率
が

低
い
と
国
か
ら
ペ
ナ
ル
テ
ィ
が
科

せ
ら
れ
、
皆
さ
ん
の
保
険
料
に
影

響
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
こ
と

か
ら
、
毎
年
健
診
を
受
け
て
健
康

に
な
る
こ
と
が
保
険
料
や
医
療
費

の
安
定
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。�

���

　
７
月
17
日
か
ら
「
特
定
健
診
結

果
説
明
会
」
を
村
内
19
会
場
で
実

施
し
ま
す
。
健
診
結
果
は
、
一
人

ず
つ
説
明
し
な
が
ら
お
渡
し
し
ま

す
。
忘
れ
な
い
よ
う
会
場
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
日
程
は
広
報
せ

き
か
わ
７
月
１
日
号
お
知
ら
せ
版

な
ど
で
確
認
で
き
ま
す
。�
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職
場
や
医
療
機
関
で
の
検
査
結

果
の
コ
ピ
ー
を
役
場
住
民
福
祉
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
村
で
健

診
を
受
け
た
事
に
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。�

５
月
21
日
か
ら
25
日
の
特
定�

健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
は
…�

村
の
特
定
健
診
を
受
け
な
い�

40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険�

加
入
の
方
は
…�

　次の定期予防接種で対象となってい

る人は、早めに受けましょう。�

　公費負担（自己負担なし）で接種でき

る期限は、平成25年３月末までです。

詳しくは、４月に送付した個別通知を

ご確認ください。�

高校３年生：風しん麻しん４期�
　　　　　　（MR４期）�

中学１年生：風しん麻しん３期�
　　　　　　（MR３期）�

保育園年長児：風しん麻しん２期�
　　　　　　（MR２期）�

小学６年生：二種混合�

《問い合わせ先》�
　住民福祉課健康介護班　保健師�
　　　　　　　　　TEL 64－1472

お子さんの定期予防接種について�



元気な�

高齢者の皆さん
へ�
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健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

い
つ
か
ら
保
育
園
・
幼
稚
園
に
い
け
ま
す
か
？�

〜
病
気
が
治
る
と
い
う
こ
と
・�

　
　
　
　
病
気
の
隔
離
す
る
期
間
に
つ
い
て
〜�

県
立
坂
町
病
院
　
小
児
科
　
石

塚

利

江

�

　
子
ど
も
の
病
気
の
多
く
は
感
染

症
と
い
っ
て
、
人
か
ら
人
に
う
つ

る
病
気
で
す
。�

　
特
に
熱
や
咳
、
鼻
水
な
ど
は
ほ

と
ん
ど
が
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
感
染
症
で
す
。
熱
も
咳
も
鼻
水

も
基
本
的
に
は
体
か
ら
ウ
イ
ル
ス

を
追
い
出
す
た
め
の
免
疫
の
反
応

と
思
っ
て
下
さ
い
。
体
が
ウ
イ
ル

ス
と
戦
っ
て
い
る
間
、
ウ
イ
ル
ス

は
す
ご
い
数
に
増
え
て
い
ま
す
の

で
、
鼻
水
、
咳
、
唾
液
な
ど
か
ら
、

ウ
イ
ル
ス
が
手
や
口
を
介
し
て
他

の
子
供
さ
ん
に
う
つ
し
て
し
ま
う

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。�

　
病
気
が
治
る
と
い
う
こ
と
は
、

ま
ず
は
体
が
元
気
に
な
る
こ
と
で

す
が
、
他
の
子
供
達
に
あ
ま
り
う

つ
さ
な
く
な
る
こ
と
も
〔
治
る
〕

の
中
に
含
ま
れ
る
の
で
す
。�

　
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
は
、

保
育
園
な
ど
を
休
ん
で
、
安
静
に

し
て
で
き
る
だ
け
水
分
や
栄
養
を

取
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は

家
庭
で
看
て
あ
げ
る
の
が
一
番
で

す
。�

　
感
染
力
の
強
い
病
気
に
関
し
て

は
、
集
団
の
な
か
で
の
病
気
の
広

が
り
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と

も
、
休
ま
せ
る
こ
と
の
目
的
の
一

つ
で
す
。
共
働
き
の
家
庭
で
は
お

休
み
す
る
こ
と
は
大
変
で
す
が
、

感
染
を
防
ぐ
こ
と
は
子
ど
も
に
集

団
生
活
を
さ
せ
る
上
で
の
エ
チ
ケ

ッ
ト
な
の
で
す
。
伝
染
す
る
病
気

で
も
、
感
染
力
が
弱
か
っ
た
り
感

染
し
て
も
大
き
な
健
康
被
害
が
な

い
と
考
え
ら
れ
る
場
合
は
、
い
た

ず
ら
に
出
席
を
停
止
し
な
い
で
楽

し
い
園
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
考

慮
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。�

　
麻
疹
・
風
疹
・
水
痘
・
お
た
ふ
く

か
ぜ
・
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・

百
日
咳
な
ど
は
予
防
注
射
で
防
ぐ

こ
と
が
で
き
る
病
気
で
す
。
防
ぐ

こ
と
の
で
き
る
病
気
は
で
き
る
だ

け
予
防
注
射
で
ふ
せ
い
で
あ
げ
ま

し
ょ
う
。�

〔
登
園
・
登
校
の
目
安
〕�

風
邪
の
熱
：
解
熱
後
24
時
間
た
っ

て
か
ら
。�

鼻
水
、
咳
が
ひ
ど
い
と
き
：
ぜ
い

ぜ
い
が
し
た
り
、
呼
吸
が
苦
し
そ

う
な
ら
休
ま
せ
て
下
さ
い�

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
感
染
症
：
熱
が

下
が
り
咳
も
少
な
く
な
っ
て
、
元

気
に
な
っ
て
か
ら�

感
染
性
胃
腸
炎
：
嘔
吐
や
下
痢
な

ど
の
症
状
が
治
ま
っ
て
、
形
の
あ

る
便
に
な
っ
て
か
ら
。�

水
い
ぼ
・
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
：
登
園

停
止
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。�
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＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。�

　
　
６
２
―

３
１
１
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　いつまでも健康で暮らしたい、生きがいを持って住み慣れた

村で暮らしたい、それは村民みんなの願いです。高齢化率が高

く、介護認定者が増えている村ではありますが、健康で過ごし

たいと頑張っている方々も大勢います。�

　村では、そうした元気な皆さんに健康づくりの励みとなるよ

うプレミアム商品券を贈呈することにしました。�

　基準は、６月末日に満75歳以上の方で、これまでに介護サー

ビスを利用していない方が対象になります。�

　発送は７月上旬とし、特定記録郵便として郵送させていただ

きます。�

　なお、プレミアム商品券は12月末までの有効期間となります

ので、年内にご利用いただきますようお願いいたします。�

【問い合わせ先】住民福祉課健康介護班　TEL 64－1472

元気な�

高齢者の皆さん
へ�


