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2広報せきかわ　2012・７月号�

　
６
月
９
日
、
村
民
会
館
大
ホ
ー

ル
を
会
場
に
「
平
成
24
年
度
キ
ラ

リ
と
光
る
地
域
活
性
化
事
業
公
開

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
審
査
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
今
回
は
、
６
団
体
か
ら
６
つ
の

事
業
に
つ
い
て
提
案
が
あ
り
、
７

人
の
審
査
員
を
前
に
、
10
分
間
と

い
う
持
ち
時
間
の
中
で
、
そ
れ
ぞ

れ
が
思
い
描
く
地
域
活
性
化
に
つ

い
て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。�

　
同
日
行
わ
れ
た
審
査
会
の
結
果
、

以
下
の
４
つ
の
事
業
が
今
年
度
の

「
キ
ラ
リ
と
光
る
地
域
活
性
化
事

業
」
に
採
択
さ
れ
ま
し
た
の
で
紹

介
し
ま
す
。�

今
回
採
択
さ
れ
た
の
は
４
事
業�

総
額
は
３
３
１
万
円�

　「
補
助
金
総
額
は
村
税
の
約
１
％
に
あ
た
る
７
０
０
万
円
」―
。
村
民
の
ア
イ
デ
ア
を
地
域
活

性
化
に
採
用
し
、
必
要
な
経
費
を
村
で
補
助
し
よ
う
と
、
平
成
22
年
度
に
始
ま
っ
た
「
キ
ラ
リ

と
光
る
地
域
活
性
化
事
業
」。�

　
こ
れ
ま
で
、
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
企
業
、
任
意
団
体
な
ど
26
団
体
か
ら
29
事
業
の
提
案

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
採
択
さ
れ
た
の
は
12
事
業
。
過
去
２
年
間
に
支
払
っ
た
補
助
金
総

額
は
１
２
９
３
万
５
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。�65万円�

100万円�

78万円�

88万円�

事　業　名� 団　体　名� 補助額�

恋　　活�

冬季誘客対策�

スノーシュー導入�

事業�

「米沢街道」及び�

「道の駅関川」�

活性化プロジェクト�

関川村のうんめぇ�

ごっつおレシピ集�

VOL.２の作成�

せきかわ�

ラブ・プロジェクト�

（代表者：渡�秀雄）�

関川村温泉旅館組合�

（代表者：小山雄司）�

米沢街道地域づくり�

検討会�

（代表者：米野紀男）�

関川村食生活改善推�

進員協議会�

（代表者：伊東ヤイ子）�
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3 広報せきかわ　2012・７月号�

◆
応
募
受
付
期
間�

　
７
月
２
日（
月
）か
ら�

　
　
　
７
月
31
日（
火
）ま
で�

�

◆
応
募
者
の
条
件�

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
集
落
・
企

　
業
・
任
意
団
体
・
有
志
等
の

　
団
体�

�

◆
対
象
事
業�

　
む
ら
づ
く
り
に
活
か
さ
れ
る

　
事
業�

�

◆
補
助
金
総
額�

　
３
６
９
万
円�

�

◆
審
査
・
決
定�

　
８
月
下
旬
か
ら
９
月
上
旬
に

　
開
催
予
定
の
公
開
審
査
会
で

　
内
容
を
発
表
い
た
だ
き
、
審

　
査
会
後
、
対
象
事
業
を
決
定

　
し
ま
す
。�

　
※
日
程
等
、
詳
細
に
つ
い
て

　
は
、
今
後
の
広
報
せ
き
か
わ

　
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。�

�

◆
問
い
合
わ
せ
先�

　
総
務
課
企
画
財
政
班�

　
　
　
　

６
４
―

１
４
７
６�

２
次
募
集
を�

受
け
付
け
し
ま
す�

■事 業 名　「関鉄之介就縛の地」の碑建立�

■事業主体　湯沢集落�

■代 表 者　須貝貞三（湯沢）�

■補 助 金　90万円�
�

観光名所として期待！�
　桜田門外の変で現場を指揮した関鉄之介が就

縛された地として知られる湯沢集落では、この

歴史的事実を後世に残すとともに、村の観光資

源として地域の活性化につなげようと、昨年10

月「関鉄之介就縛の地」の碑を同集落の松岳寺

地内に建立しました。映画が公開されたことも

あって、湯沢の地を訪れる観光客も増加するな

ど実績をあげています。�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

関川村を全国に発信！�
　関鉄之介が水戸藩士であったことから、水戸

市との交流やホームページを活用した情報発信

など、観光客の誘致につながることを目標に今

後も取り組んでいきます。�

■事 業 名　栃餅づくり及び栃の実研究
　　　　　　開発事業�

■事業主体　米沢街道地域づくり検討会�

■代 表 者　米野紀男（上関）�

■補 助 金　７万円�
�

若い人たちへの継承に課題�
　関川村に行かなければ食べられないものを作

り、観光客の誘致につなげようと栃餅づくりを

企画。栃の実が健康増進という付加価値を持つ

ことに着目し、「伝統食」そして「健康食」と

して広めようと活動してきました。�

　しかし、あくぬき作業が想像以上に大変であ

ったことなど、若い人たちへの継承が課題とな

りました。�

今後、健康食品としてPRしたい！�
　実際に乾燥作業からあくぬき作業を体験する

上で、一連の工程の難しさから、販売は断念し

ました。ただ、栃の実�

は健康食品であること�

などから、給食の地産�

地消対策として、園児�

への栃餅の提供などを�

考えています。�

　また、各種イベント�

に参加し、栃の実のＰ�

Ｒに努めるほか、郷倉�

を活用した、餅つきな�

ども検討しています。�



4広報せきかわ　2012・７月号�

■事 業 名　地域循環型農業プロジェクト
　　　　　　「懐かしくて新しい」伝統
　　　　　　穀物の利活用�

■事業主体　循環型農業プロジェクトチーム�

■代 表 者　大島　勉（上野新）�

■補 助 金　150万円�
�

伝統穀物を使った商品開発�
　村内の耕作放棄地や減反地において、10品

種の伝統穀物を生産。今後の販売を念頭に「も

ち粟」を使った中華はるまきや「もちきび」を

使ったコロッケ、「粒そば」を使ったソーセージ、

「高きび」を使ったハンバーグなど安全・安心

な商品の試作を重ねてきました。�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

関川の風土資源を活かした�
　　　　　　商品づくりに挑戦！�
　この地域で受け継がれてきた技術や知恵を活

用し、懐かしく、そして現代のニーズに合った

安全・安心な商品づくりに努めていきます。�

■
事

業

名
　
関
川
村
発
信
環
境
ビ
ジ
ネ
ス
で
地
域
活
性�

　
　
　
　
　
　
化
事
業�

■
事
業
主
体
　
株
式
会
社

セ
タ�

■
代

表

者
　
田
中
直
志
（
上
関
）�

■
補

助

金
　
１
０
０
万
円�

■事 業 名　民話の語りと影絵と音楽の
　　　　　　コラボレーション�

■事業主体　いなかなかなかいいなあ�
　　　　　　プロジェクトチーム�

■代 表 者　田村優子（平内新）�

■補 助 金　18万5千円�
�

村内外から200人以上の観客！�
　東桂苑という歴史ある空間の中で、影絵と音

楽と効果音を融合させることで芸術性の高い作

品に仕上がりました。�

　昨年は東桂苑と村民会館を会場に「大里峠大

蛇伝説」など３回公演し、村内外から老若男女

を問わず、200人を超える観客が集まりました。�

�
今年度も開催します！�
　好評だった「民話の語りと影絵と音楽のコラ

ボレーション」を今年度も開催します。詳しい

日程などについては、今後広報せきかわお知ら

せ版などに掲載する予定です。�

遊
休
農
地
を
活
用
し
た�

　
　
　
　
　
　
　
苔
栽
培�

　
株
式
会
社
セ
タ
で
は
、
採
取

し
た
苔
を
特
許
技
術
に
よ
っ
て

加
工
し
、
屋
上
緑
化
の
製
品
と

し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
こ
の

村
の
遊
休
農
地
と
恵
ま
れ
た
環

境
に
魅
力
を
感
じ
、
こ
こ
で
苔

の
栽
培
に
挑
戦
し
た
い
と
昨
年

か
ら
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。�

　
こ
れ
ま
で
、
土
沢
集
落
や
上

関
集
落
の
休
耕
田
や
耕
作
放
棄

地
な
ど
で
苔
を
栽
培
。
秋
に
は

風
雨
の
影
響
、
そ
し
て
冬
は
大

雪
の
影
響
で
苔
の
成
長
が
遅
れ

る
な
ど
の
被
害
を
受
け
た
も
の

の
、
地
蒔
き
し
た
も
の
は
発
芽

も
良
く
、
今
後
に
つ
な
が
る
と

手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。�

�

県
の
ブ
ラ
ン
ド
登
録
を�

　
　
　
　
　
　
目
指
し
て�

　
県
外
か
ら
の
視
察
も
多
く
、

そ
の
取
り
組
み
が
注
目
さ
れ
て

い
る（
株
）セ
タ
で
は
、
県
の
ブ

ラ
ン
ド
登
録
に
向
け
て
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド
登

録
さ
れ
る
と
「
関
川
村
」
そ
し

て
「
関
川
村
の
苔
」
が
全
国
に�

�������������

発
信
さ
れ
、
村
の
活
性
化
に
つ

な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
県
内
の
一
部
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
で
も
販
売
さ
れ
る
こ
と

が
決
ま
り
ま
し
た
。�

�

現
役
の
庭
師
で
も
あ
る
田
中

社
長
、
過
去
に
は
Ｔ
Ｖ
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
に
出
演
！�

　（
株
）セ
タ
の
社
長
で
あ
る
田

中
さ
ん
は
、
苔
の
精
通
者
で
あ

り
な
が
ら
、
現
在
も
庭
師
と
し

て
活
躍
中
。
過
去
に
は
Ｔ
Ｖ
番

組
に
出
演
す
る
な
ど
、
創
造
性

あ
ふ
れ
る
感
性
と
、
そ
の
実
力

は
今
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。�
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■事 業 名　大島集落共同集出荷場および
　　　　　　産直市場開設事業�

■事業主体　大島農家組合�

■代 表 者　傳　智揮（大島）�

■補 助 金　50万円�

�
生産意欲の向上で地域の活性化！�
　大島集落内に農産物直売所を開設し、農家の

生産意欲向上を地域の活性化につなげようと、

大島農家組合が中心となって準備を進めてきま

した。直売所の名称は『女女好子』（めめよし）

に決定。「味はもちろん、見た目の良い農産物

を揃えたい」という想いのこもったインパクト

のある名前をつけました。�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

第１号店は７月14日にオープン！�
　記念すべき第１号店は古泉堂前（越後大島駅

前）に出店することが決まり、7/14のオープ

ンに向けて準備を進めています。新鮮な農産物

が揃っていますので、ぜひご利用ください。�

■
事

業

名
　
チ
キ
ン
ハ
ウ
ス
関
川�

■
事
業
主
体
　
ア
グ
リ
早
坂�

■
代

表

者
　
早
坂
ノ
エ
ミ
（
深
沢
）�

■
補

助

金
　
２
０
０
万
円�

■事 業 名　地域活性化と観光客誘致�

■事業主体　NPO法人 渡辺家�

■代 表 者　渡邉美恵（新潟市）�

■補 助 金　30万円�
�

東桂苑を有効活用したい！�
　東桂苑を有効活用し、観光客を誘致したいと、

昨年９月に、津軽三味線奏者の小林史佳さんな

どを招いて演奏会を開催しました。また、11

月には紅葉の美しさをアピールするため、竹あ

かりを用いて、もみじをライトアップ。暗闇の

中、幻想的に浮かび上がる紅葉の姿を観ようと

村内外から観光客が訪れました。�

�
東桂苑の魅力を再発見！ �
　音楽・文化・芸術などをテーマにしたイベン

ト等を開催し、交流の場として活用できるよう

取り組んでいきます。また、贅沢な時間を過ご

せる空間であることや庭園の美しさなどのＰＲ

に努めます。�

�

調
理
機
材
を
そ
ろ
え
、�

　
新
商
品
の
開
発
に
着
手
！�

　
に
い
が
た
地
鶏
の
生
産
を
手

掛
け
、
今
年
で
８
年
目
に
突
入

し
ま
し
た
。
現
在
、
県
内
に
お

け
る
生
産
量
の
４
分
の
１
を
占

め
て
い
ま
す
。�

　
こ
れ
ま
で
に
、
自
慢
の
地
鶏

を
使
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ

ー
を
開
発
し
、
村
内
外
で
行
わ

れ
る
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加

す
る
な
ど
、
に
い
が
た
地
鶏
の

Ｐ
Ｒ
に
努
め
て
き
ま
し
た
。�

　
に
い
が
た
地
鶏
と
村
内
で
生

産
さ
れ
た
農
産
物
を
使
用
し
た

新
た
な
商
品
を
開
発
し
、
村
内

外
へ
発
信
し
た
い
と
、
地
域
活

性
化
事
業
補
助
金
を
活
用
し
、

ガ
ス
レ
ン
ジ
や
冷
凍
冷
蔵
庫
な

ど
の
調
理
機
材
を
そ
ろ
え
ま
し

た
。�

�『
関
川
発
！
に
い
が
た
地
鶏
』

　
　
　
を
有
名
に
し
た
い�

　
「
に
い
が
た
地
鶏
の
評
価
は

徐
々
に
上
が
っ
て
き
て
は
い
る

も
の
の
、
も
っ
と
も
っ
と
頑
張

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い

う
早
坂
さ
ん
。
今
、
商
品
開
発

し
て
い
る
も
の
が
上
手
く
で
き

れ
ば
、
自
分
だ
け
で
な
く
、
こ

の
村
に
と
っ
て
も
必
ず
プ
ラ
ス

に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。�

�

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
の
開
業

　
―
夢
の
実
現
に
向
け
て�

　
ア
グ
リ
早
坂
の
大
き
な
夢
、

そ
れ
は
、
に
い
が
た
地
鶏
と
関

川
産
の
農
産
物
を
使
っ
た
農
家

レ
ス
ト
ラ
ン
を
開
業
す
る
こ
と

で
す
。
課
題
は
山
積
み
で
す
が
、

夢
の
実
現
に
向
け
て
新
メ
ニ
ュ

ー
の
開
発
に
日
々
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。�
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国民年金保険料を納めることが難しい方は？�

①　免除（全額免除・一部納付）制度�

保険料を納めることが経�

済的に困難な場合、保険�

料の納付が免除又は猶予�

される制度があります�

国民年金保険料を納めることが難しい方は？�

本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定額以下�
の場合、保険料が全額又は一部免除となります。�

②　若年者納付猶予制度�

30歳未満の方で本人・配偶者の前年所得が一定�
額以下の場合に、保険料の納付が猶予されます。�

③　学生納付特例制度�

学生の方で本人の前年所得が一定額以下の場合�
に保険料の納付が猶予されます。�

　必ず保険料を納めるか、納めることが難しい方は
①～③の申請をしましょう。�

★将来満額の老齢基礎年金を受け取るために、
　①～③の期間について10年以内であれば、
　さかのぼって保険料を納めること（追納）が
　できます。�
★保険料免除等となった期間の翌年度から一
　定期間を経過して保険料を追納する場合、
　当時の保険料額に経過期間に応じた加算額
　が上乗せされますので、早めの追納をおす
　すめします。�

国民年金に関する問い合わせ先�
　住民福祉課住民福祉班　TEL　６４－１４７１�

《手続きに必要なもの》�
●失業された方�
　雇用保険被保険者離職票・雇用保険受給資格者証�
●学生の方�
　在学証明書又は学生証の写し�

� ６
月
定
例
村
議
会�

報
　
　
告�

議
　
　
案�

議 会 の �
動 　 き �

■
新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
規
約
の
変
更�

＊
―
外
国
人
登
録
に
つ
い
て
の
法

律
が
変
更
し
た
た
め
、
地
方
自
治

法
第
１
８
０
条
の
規
定
に
よ
り
専

決
処
分
し
た
も
の
で
す
。�

■
�
関
川
村
自
然
環
境
管
理
公
社

の
経
営
状
況
報
告�

＊
―
平
成
23
年
度
の
事
業
並
び
に

収
支
決
算
、
平
成
24
年
度
の
事
業
・

予
算
に
つ
い
て
報
告
す
る
も
の
で

す
。�

��

　�■
関
川
村
暴
力
団
排
除
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例�

＊
―
公
の
施
設
の
利
用
に
つ
い
て
、

施
設
ご
と
の
条
例
で
規
定
す
る
の

で
は
な
く
、
こ
の
条
例
で
一
括
し

て
制
限
を
加
え
る
よ
う
に
す
る
も�

の
で
す
。�

■
関
川
村
税
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例�

■
関
川
村
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例�

＊
―
右
の
２
件
は
、
地
方
税
法
の

一
部
改
正
に
伴
っ
て
、
村
の
条
例

を
改
正
す
る
も
の
で
す
。�

■
関
川
村
廃
棄
物
の
減
量
化
お
よ

び
適
正
処
理
等
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例�

＊
―
資
源
ご
み
の
持
ち
去
り
を
規

制
す
る
た
め
の
改
正
で
す
。�

■
関
川
村
地
域
文
化
交
流
施
設
「
ち

ぐ
ら
」
の
設
置
及
び
管
理
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例�

＊
―
施
設
の
増
設
に
伴
う
使
用
料

の
改
正
で
す
。�

補正予算�

■一般会計（第3号）�

補正額　4,770万円を追加�

総　額　40億6,050万円�

■村有温泉特別会計（第１号）�

補正額　130万円を追加�

総　額　640万円�

■宅地等造成特別会計（第１号）�

補正額　600万円を追加�

総　額　1,350万円�

■水道事業会計（第１号）�

収益的収入　55万円を追加�

収益的支出　55万円を追加�

資本的支出　300万円を追加�

　
６
月
定
例
村
議
会
が
、
６
月
７
日
か
ら
13
日
ま
で
の

７
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
そ
の

主
な
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。�
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　今夏、東北電力・東京

電力管内以外の地区にお

いては電力不足が懸念さ

れています。�

　東北電力管内において、

具体的な数値目標は設定

されていませんが、今夏

が一昨年のような猛暑となった場合は非常に厳

しくなることから節電のご協力をお願いします。�

�

�

　日中（13：00～16：00頃）に最大ピークとな

る傾向があり、在宅している場合は、特にこの

時間帯の節電が重要になります。�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
　節電は電気を使うな！ということではありま

せん。夏場は熱中症などの心配もあります。特

に小さなお子さんや高齢者のいる家庭では、エ

アコンの使用等について我慢せず、無理のない

範囲で節電にご協力願います。�

家庭での夏の昼間の電力使用の特徴は？�

無理のない範囲で節電に努めましょう！�

　テレビなどでご活躍中のパンチ佐藤さんを講師
にお迎えし、記念講演会を開催します。�
　入場無料ですので、お気軽にご来場ください。�

と　き　７月15日（日）　14時30分から�
ところ　村民会館大ホール�
講　師　パンチ佐藤さん�
　　　　（タレント・�
　　　　　元プロ野球選手）�
演　題　情熱とともに�
　　　　～野球人生を経て～�
　　　　（仮題）�
その他　駐車場は、村民会館�
　　　　周辺及び役場前駐車�
　　　　場をご利用ください。�

30周年記念祝賀会も開催します�

　講演会終了後、記念祝賀会を開催しますので、
ぜひご参加ください。�

と　き　７月15日（日）　17時00分から�
ところ　丸勝鮮魚店（下関　　64－1416）�
会　費　4,000円�

※参加される方は、７月５日（木）までに村民会館
　（　64－2134）へ申し込み下さい。�

情報公開制度とは？�

　村が保有している公文書を請求に応じて公開す
る制度で、どなたでも請求することができます。�
�公文書は原則として公開しますが、法律などで
非公開とされるもの、個人のプライバシーに関す
るものなど、一定の理由で公開できない場合があ
ります。�

○問い合わせ先�
　総務課総務班　TEL６４－１４７６�

村の情報公開制度�
平成23年度の実施状況をお知らせします�

■平成23年度情報公開実施状況�

情 報 公 開 請 求 件 数 �

開 示 件 数 � 非開示件数�

全部開示�一部開示�

不 服 申 立 件 数 � 審査機関�
への諮問�異議申立�審査請求�

訴　訟�

２件�

０件�

１件�
０件� １件�

１件�

－� －� －� －�
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　保険証の更新について�

◎８月１日から保険証が変わります（新しい保険証は桃色です）�
�

�

�

�

�

�

�

　　現在お使いの後期高齢者医療制度の保険証は、７月31日で有効期限が切れますので、８月１日から

　は新しい保険証を使用することになります。（申請手続きは不要です）�

　　新しい保険証は、７月下旬に送付します。なお、８月になっても保険証が届かなかったり、保険証

　の記載事項に誤りがあったりした場合は、住民福祉課住民福祉班までご連絡ください。�

�

◎医療費の自己負担割合について�
　　毎年、同一世帯の後期高齢者医療制度加入者の前年中の所得に応じて、医療費の自己負担割合を判

　定しています。新しい保険証に記載されている１割（３割）は、８月１日から１年間適用となる医療費

　自己負担割合です。�

Vol .３　保険証の一斉更新および保険料について�

旧保険証�
（若草色）�

７/31まで有効�

新保険証�
（桃色）�

８/１から有効�

・・�

同一世帯の後期高齢者医療制度加入者の中に、住民税課税所得が145万円�

以上の所得者がいない方�

�
住民税課税所得が145万円�

以上の所得者がいる場合で�

も、次に該当する方は申請�

により１割負担となります。�

同一世帯の後期高齢者医療制度加入者の中に、住民税課税所得が145万円�

以上の所得者がいる方�

一定の要件を満たす場合は、申請により１割負担となります。�

（上記、『１割負担となる方』参照）�

１割負担�

となる方�

３割負担�

となる方�

○同一世帯に加入者が１人の場合�

　その方の収入の合計金額が383万円未満�
　（または、その方の収入と同一世帯の70～74�
　歳の方全員の収入の合計金額が520万円未満）�

○同一世帯に加入者が複数いる場合�

　加入者全員の収入の合計金額が520万円未満�

　※税制改正の扶養控除見直しにより、前年の12月31日現在において加入者である世帯主で、かつ同一

　　世帯に所得が38万円以下の19歳未満の世帯員がいる場合、その世帯主であった加入者は、自己負担

　　割合の判定にあたって住民税課税所得から次の金額を控除します。�

　　①16歳未満の者の人数×33万円　②16歳以上19歳未満の者の人数×12万円�

７月下旬に送付�
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　保険料の納付方法について�

　平成24年度の保険料の納付方法・納付時期�

◆４月の年金からすでに納めていただいている方【特別徴収】�

　�

�

　　　　10・12・２月の納付額・・・確定した年間保険料額から、４・６・８月の納付額を差し引いた残額を�
　　　　　　　　　　　　　　　　10・12・２月の年金から納めていただきます。�

◆７月から納付書または口座振替で納めていただく方【普通徴収】�

�

�

　　　確定した年間保険料額を、平成24年７月～平成25年３月に分けて納めていただきます。�
　　　月々納めていただく保険料額は、通知書に記載されていますので、ご確認ください。�

○所得の低い方への軽減�
　平成23年中の所得状況に応じて保険料が軽減されます。�

　【均等割額】・・・世帯の所得状況に応じて、９割、8.5割、５割、２割軽減が受けられます。�

　【所得割額】・・・個人の所得状況に応じて、５割軽減が受けられます。�

○制度加入前日において会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者であった方への軽減�
　制度に加入された時から保険料が軽減されます。（市町村国保、国保組合などの被扶養者の方は対象

　となりません）平成24年度の年間の保険料額は、3,500円となります。�

保険料の軽減制 度（申請手続きは不要）�

４　月�

年　金�

６　月�

年　金�

８　月�

年　金�

10　月�

年　金�

12　月�

年　金�

２　月�

年　金�

４月～６月�

納付なし�

７月～３月�

納付書 または 口座振替�

　口座振替を希望される場合は、住民福祉課窓口（または金融機関窓口）で手続きをしてく

ださい。手続きしていただくと年金からの納付が中止され、口座振替により納めていただく

ことになります。�

　【手続きに必要なもの】振替口座の預金通帳、通帳のお届け印、保険証�

　※ご家族の口座からの納付に変更した場合、社会保険料控除は、実際にご負担した方に適

　　用されます。これにより、世帯全体の所得税や住民税の税額に影響が生じる場合があり

　　ますので、十分ご留意ください。�

後期高齢者医療制度に関する問い合わせ先　　住民福祉課住民福祉班　TEL 64－1471

　平成24年度の保険料について�

◎７月中旬に、年間保険料額の通知書を送付します�

　　　保険料額の計算方法�
　　　　○『均等割額』＋『所得割額』が年間保険料額となります。（賦課限度額は55万円）�

　　　　　【均等割額】１人あたり年間35,300円となります。�

　　　　　【所得割額】平成23年中の総所得金額等をもとに算定します。�

　　　　　　　所得割額 ＝ [平成23年中の総所得金額等　－　基礎控除33万円]　×　7.15％�

保険料の納め方は、手続きにより口座振替に変更することができます�
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５
月
26
日
、
福
島
県
の
地
域
経

済
の
復
興
を
支
援
す
る
目
的
で
開

催
さ
れ
た
「
ふ
く
し
ま
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
in
会
津
」
に
、
村
の
大
し
た

も
ん
蛇
ま
つ
り
が
参
加
し
ま
し
た
。�

　
村
か
ら
は
２
０
０
人
以
上
の
担

ぎ
手
が
参
加
し
た
ほ
か
、
国
際
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
学
生
協
会
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ

Ａ
の
学
生
30
人
も
応
援
に
駆
け
つ

け
て
く
れ
ま
し
た
。�

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
は
、
弘
前

ね
ぷ
た
ま
つ
り
や
佐
渡
お
け
さ
、

沖
縄
全
島
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り
な
ど

日
本
を
代
表
す
る
ま
つ
り
が
参
加
。

そ
の
中
で
も
、
わ
ら
と
竹
で
作
ら

れ
た
全
長
82
・
８
�
の
大
蛇
は
観

客
の
目
を
く
ぎ
付
け
に
し
、
そ

の
姿
に
約
５
万
人
の
観
客
で
う

ま
っ
た
会
津
若
松
市
内
の
パ
レ

ー
ド
コ
ー
ス
で
は
拍
手
と
歓
声

が
鳴
り
響
い
て
い
ま
し
た
。�

　
大
蛇
パ
レ
ー
ド
に
参
加
し
た

齋
藤
瑞
綺
さ
ん
（
上
関
）
は
「
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
は
友
達
に
誘

わ
れ
て
参
加
し
ま
し
た
。
村
民

の
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
学
生

の
皆
さ
ん
と
交
流
で
き
て
楽
し

か
っ
た
し
、
福
島
の
方
た
ち
が

と
て
も
盛
り
上
が
っ
て
い
た
の

で
嬉
し
か
っ
た
。
機
会
が
あ
れ

ば
ま
た
参
加
し
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。�

～ふくしまフェスティバル in会津～�

大蛇パ
レードに会津の町も大興奮！

　６月24日、グリーンパークあらかわ（村上市）

を会場に郡市ポンプ操法競技会が行われ、関川村

消防団（第２分団九ケ谷隊）が２位に８点の大差

をつけ見事優勝しました。�

　第２分団九ケ谷隊は、８月５日（日）に同会場で

行われる県大会へ出場します。�

■大会結果�

―小型ポンプの部―�

　優　勝　関川村消防団�

　準優勝　朝日方面隊（下新保）�

　第３位　山北方面隊（北中・北黒川・荒川）�

　国家公務員の地方自治体実地研修で村へ訪れて

いた若手官僚３人が、５月31日、関川小学校と関

川中学校でキャリア教育を行いました。関川小学

校では、子どもたちの職業観を育て、夢をもって

もらおうと５・６年生を対象に、子どもの頃に抱

いた夢や今の仕事に就いたきっかけなどについて

話し、子どもたちへ「夢をもつのは難しいことか

もしれない。でも夢をもつことはすばらしいこと。

熱い気持ちだけはもっていてほしい」とアドバイ

スを送りました。�

　大島英さん（６年・上野新）は「先生たちは中

学生の頃から夢に向かって熱心に取り組んできた。

将来、メカニックデザイナーになりたいという夢

があるので、その夢に向かって自分も一生懸命頑

張りたい」と話していました。�

ひかる�

郡市ポンプ操法競技会�
関川村（九ケ谷隊）が優勝�
郡市ポンプ操法競技会�
関川村（九ケ谷隊）が優勝�
郡市ポンプ操法競技会�
関川村（九ケ谷隊）が優勝�

第２分団九ケ谷隊選手紹介（敬称略）�
新野大二郎（金丸）・石山真太郎（下川口）・�
石山竜太郎（下川口）・八幡　忠隆（片貝）・�
伊藤　浩昭（聞出）�
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６
月
２
日
、
大
石
ダ
ム
周
辺

を
花
で
い
っ
ぱ
い
に
し
よ
う
と
、

大
石
・
山
と
川
に
親
し
む
会�

（
高
橋
八
男
会
長
）
の
主
催
で

「
大
石
ダ
ム
花
い
っ
ぱ
い
活
動
」

が
行
わ
れ
、
大
石
・
金
俣
集
落

の
大
金
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
約

30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。�

　
こ
の
日
準
備
さ
れ
た
花
は
、

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
サ
ル
ビ
ア

な
ど
６
０
０
株
で
、
こ
れ
は
新

発
田
市
に
あ
る
障
が
い
者
授
産

施
設
「
希
望
の
家
」
の
利
用
者

が
一
生
懸
命
育
て
た
も
の
。
参

加
者
は
ダ
ム
の
堤
頂
２
４
０
�

の
間
に
置
か
れ
た
２
０
０
個
の

プ
ラ
ン
タ
ー
に
一
株
ず
つ
丁
寧

に
花
を
植
え
ま
し
た
。�

　
活
動
に
参
加
し
た
高
橋
博
さ

ん
（
金
俣
）
は
「
観
光
に
来
る

方
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
ら
と
思

い
な
が
ら
、
毎
回
活
動
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
例
年
、
７
月
の

大
石
ダ
ム
ま
つ
り
の
頃
き
れ
い

に
咲
く
の
で
、
ぜ
ひ
た
く
さ
ん

の
方
に
来
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。�

　
色
鮮
や
か
な
花
が
皆
さ
ん
を

お
出
迎
え
し
ま
す
の
で
足
を
運

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。�

〜
大
石
ダ
ム
花
い
っ
ぱ
い
活
動
〜

〜
大
石
ダ
ム
花
い
っ
ぱ
い
活
動
〜�

〜
大
石
ダ
ム
花
い
っ
ぱ
い
活
動
〜�

�

　「第39回関川マラソン大会」が、６月17日、
安角ふれあい自然の家を会場に行われました。�
　当日は、朝から小雨が降りしきるコンディ
ションとなりましたが、遠くは山口県からの
参加者もいるなど、村内外から約900人もの
ランナーが大会を盛り上げました。�

※○数字は順位。１位のみ掲載。ただし、村
　内参加者は６位まで掲載。敬称略。�

■３kmの部�

－小学生男子－�

①伊藤　千馨（宮城県）11分21秒�

③渡辺　碧斗（大島）　12分39秒�

－小学生女子－�

①谷間　咲南（新潟市）12分15秒�

⑤横山　詩乃（安角）　15分07秒�

－一般女子－�

①中澤　陽子（村上市）13分45秒�

③高橋　政子（小見）　15分08秒�

⑤河内保乃華（大石）　16分44秒�

⑥手塚　湖南（上野新）16分45秒�

�

■5kmの部�

－中学生男子－�

①奈良橋　駿（村上市）18分26秒�

⑤五十嵐大地（上川口）19分26秒�

■5kmの部�

－35歳未満男子－�

①鎌田　　学（阿賀野市）16分55秒�

－35歳未満女子－�

①佐藤　万里（村上市）19分49秒�

　　　　　　　　　　　※大会新�

－35歳以上男子－�

①鬼島　政春（阿賀野市）16分39秒�

－35歳以上女子－�

①谷間　陽子（新潟市）20分02秒�

－50歳以上男子－�

①山田　　勲（新潟市）18分16秒�

�

■15kmの部�

－35歳未満男子－�

①松井　勇志（新潟市）52分48秒�

�

■15kmの部�
－35歳未満女子－�
①澁谷　佳代（新潟市）�
　　　　　　　　１時間05分20秒�
－35歳以上男子－�
①岩崎　　覚（上越市）54分21秒�
－35歳以上女子－�
①渡辺　美里（新潟市）�
　　　　　　　　１時間07分56秒�
－45歳以上女子－�
①田中　友子（新潟市）�
　　　　　　　　１時間09分05秒�
－50歳以上男子－�
①永井　　恒（静岡県）�
　　　　　　　　１時間01分24秒�
－60歳以上男子－�
①坪谷　朝秋（加茂市）�
　　　　　　　　１時間04分39秒�
　　　　　　　　　　　※大会新�
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　陸上競技大会が５月25日、胎内市総合グラウンド陸上

競技場で、各種大会が６月６日と７日、郡市内の各会場

でそれぞれ行われ、関川中学校の生徒がすばらしい成績

をおさめました。　　　　　（○数字は順位。敬称略）�

村上市・岩船郡�

中学校体育大会�
全力を尽くし頑張りました！�

－男子－�

100m 〈１年>　①近　元徳（宮前)　13秒02　�

200m 〈１年>　①近　元徳（宮前)　26秒63（大会新）�

1500m〈３年>　⑦山口大知（蛇喰)　4分53秒27　�

　　　　　　　 ⑧小野周平（下関)　4分53秒41　�

3000m〈共通>　⑧小野周平（３年・下関)　10分27秒93�

4×100mR〈共通>　⑦高橋勝幸（３年・鮖谷)　�

　　　　　　　　　　田村達朗（２年・高田)　�

　　　　　　　　　　平田和真（２年・平内新)　�

　　　　　　　　　　近　元徳（１年・宮前)�

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　53秒57�

走幅跳〈３年>　④八幡俊平（八ツ口)　 5m06㎝�

走幅跳〈共通>　⑤八幡俊平（３年・八ツ口)　5m08㎝�

砲丸投〈共通>　⑤近　陽貴（２年・大島)　7m42㎝�

�

－女子－�

100m 〈２年>　⑥高橋理彩（大石)　15秒12�

　　　　　　　 ⑧河内佳奈（沢)　16秒60�

4×100mR〈共通>　④高橋理彩（２年・大石)　�

　　　　　　　　　　鈴木みのり（１年・下関)　 �

　　　　　　　　　　駒沢那智（１年・鍬江沢)　 �

　　　　　　　　　　渡辺　唯（３年・大島)　�

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1分01秒39�

　�

走幅跳〈１年>　⑤鈴木みのり（下関)　3m48㎝�

　　　　　　　 ⑥駒沢那智（鍬江沢)　3m42㎝�

走幅跳〈２年>　①高橋理彩（大石)　3m89㎝�

走幅跳〈共通>　⑤高橋理彩（２年・大石)　3m89㎝�

砲丸投〈共通>　⑥河内佳奈（２年・沢)　7m00㎝�

�

�

�

■軟式野球　①下越大会出場�

■バスケットボール　③下越大会出場 �

■卓球<男子団体>　予選リーグ③�

　　　<男子個人>　伊藤佑斗（３年・下関)　�

　　　　　　　　　　　　　　　　　　下越大会出場�

■バレーボール　⑤下越大会出場                  　　　 �

■ソフトテニス<女子団体>　⑤下越大会出場�

　　　　　　　<女子個人>　⑨渡辺　渚（３年・下関)・�

　　　　　　　　　　　　　　近ちはる（３年・蛇喰）組

　　　　　　　　　　　　　　　　　　下越大会出場�

■剣道　団体・個人とも下越大会出場�

　　　<男子団体>　②Ａチーム　④Ｂチーム�

　　　<男子個人>　⑤松田昂樹（３年・上関）�

　　　<女子団体>　③�

　　　<女子個人>　③野澤玲奈（３年・高瀬)�

■柔道　団体・個人とも下越大会出場�

　　　<男子団体>　①�

         <男子個人>　50㎏級　②近　　光（３年・辰田新) �

　　　　　　　　　55㎏級　①鈴木　蓮（３年・高瀬)�

　　　　　　　　　60㎏級　②佐藤弘志（３年・下関) �

　　　　　　　　　66㎏級　②渡辺裕之（２年・沢)  �

　　　　　　　　　73㎏級　②高橋　孟（２年・下関)�

　　　　　　　　　90㎏級　②須貝恭太郎（３年・高田) �

　　　<女子個人>　①小池陽菜（２年・下関)



バス車内事故防止に�
　　　ついてのお願い�
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　子どもたちの規範意識、思いやりなどの道徳性
や、人間関係づくりなどの社会性を育てるために
は、実体験が大変重要であると言われています。
４月～６月に関川中学校で行った様々な体験活動
の一部を紹介します。�
�
【4月】�
＊生徒会入会式�
＊交通安全教室�
　（１年生）�
＊吹奏楽部スプリ�
　ングコンサート�
�
【5月】�
＊生徒総会�
＊粟島浦中学校との交流学習（５日間）�
＊１学年鷹ノ巣ハイキング�
＊２学年新潟班別自主研修�
＊３学年地域貢献活動　　�
＊郡市陸上競技大会　�
＊国家公務員によるキャリア教育講演会�
�
【6月】�
＊郡市各種大会�
＊下越陸上競技�
　大会�
＊歯の健康教室�
　（１学年）�
＊高校説明会�
　（３学年）�
�

保護者、地域のみなさまへのお願い�

【SPU関川パワーアップ塾の講師募集】�
　関川中学校では夏季休業中、『SPU（関川パワー
アップ塾）』という生徒の補充学習を行っています。
昨年は地域のみなさまからお手伝いいただき、教
職員と一緒に生徒をご指導いただいて、大変有意
義な学習会を行うことができました。今年は７月
30日（月）～８月１日（水）の３日間、午前中を予定
しています。�
　ただいま保護者・地域のみなさまの『ボランテ
ィア講師』を募集しています。「ちょっと興味が
ある」「詳しい情報が知りたい」という方は、ど
うぞ関川中学校へお電話をください。�

＜担当＞　関川中学校　教諭　金子　浩�
＜電話＞　６４－１０６３�

学校� お知らせ�からの�からの�

今月は関川中学校からのお知らせです�

　走行中に席を離れると、転倒などの思わぬケガ

をする場合があります。バスを降りる際は、停留

所に着いて扉が開いてから席を立つようにしてく

ださい。�

　また、バスは安全運転に徹していますが、やむ

を得ず急ブレーキを掛ける場合があります。満席

のため、立ったままの状態でご利用いただく場合

には、つり革や握り棒にしっかりつかまってくだ

さい。�

【問い合わせ先】�

　北陸信越運輸局新潟運輸支局�

　TEL 025－285－3123�

　新潟県バス協会�

　TEL 025－247－8131

バス車内事故防止に�
　　　ついてのお願い�

郡市大会壮行会の様子�
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健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

　
今
年
の
健
診
の
予
定
は
決
ま
っ

て
い
ま
す
か
？
村
で
は
５
月
か
ら

特
定
健
診
を
は
じ
め
、
各
種
が
ん

検
診
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
今

年
は
忙
し
く
て
・
・
・
」
「
う
っ

か
り
忘
れ
て
い
た
」
と
い
う
方
も
、

こ
れ
か
ら
間
に
合
う
健
診
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
報
せ
き
か

わ
７
月
１
日
号
お
知
ら
せ
版
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。�

　
特
定
健
診
は
通
称
「
メ
タ
ボ
健

診
」
と
言
わ
れ
、
生
活
習
慣
病
の

前
兆
で
あ
る
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
を
調
べ
る

検
査
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
健
診

は
単
に
病
気
を
見
つ
け
る
だ
け
で

な
く
、
今
の
生
活
習
慣
が
将
来
病

気
に
な
る
可
能
性
が
高
い
か
低
い

か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。�

��������

　
国
は
65
％
の
目
標
受
診
率
を
設

定
し
て
い
ま
す
が
、
村
の
国
民
健

康
保
険
で
は
、
平
成
22
年
度
の
特

定
健
診
受
診
率
が
３
７
・
２
％
と

県
平
均
３
９
・
６
％
よ
り
低
い
状

況
で
し
た
。
特
定
健
診
受
診
率
が

低
い
と
国
か
ら
ペ
ナ
ル
テ
ィ
が
科

せ
ら
れ
、
皆
さ
ん
の
保
険
料
に
影

響
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
こ
と

か
ら
、
毎
年
健
診
を
受
け
て
健
康

に
な
る
こ
と
が
保
険
料
や
医
療
費

の
安
定
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。�

���

　
７
月
17
日
か
ら
「
特
定
健
診
結

果
説
明
会
」
を
村
内
19
会
場
で
実

施
し
ま
す
。
健
診
結
果
は
、
一
人

ず
つ
説
明
し
な
が
ら
お
渡
し
し
ま

す
。
忘
れ
な
い
よ
う
会
場
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
日
程
は
広
報
せ

き
か
わ
７
月
１
日
号
お
知
ら
せ
版

な
ど
で
確
認
で
き
ま
す
。�

����

　
職
場
や
医
療
機
関
で
の
検
査
結

果
の
コ
ピ
ー
を
役
場
住
民
福
祉
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
村
で
健

診
を
受
け
た
事
に
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。�

５
月
21
日
か
ら
25
日
の
特
定�

健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
は
…�

村
の
特
定
健
診
を
受
け
な
い�

40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険�

加
入
の
方
は
…�

　次の定期予防接種で対象となってい

る人は、早めに受けましょう。�

　公費負担（自己負担なし）で接種でき

る期限は、平成25年３月末までです。

詳しくは、４月に送付した個別通知を

ご確認ください。�

高校３年生：風しん麻しん４期�
　　　　　　（MR４期）�

中学１年生：風しん麻しん３期�
　　　　　　（MR３期）�

保育園年長児：風しん麻しん２期�
　　　　　　（MR２期）�

小学６年生：二種混合�

《問い合わせ先》�
　住民福祉課健康介護班　保健師�
　　　　　　　　　TEL 64－1472

お子さんの定期予防接種について�



元気な�

高齢者の皆さん
へ�

15 広報せきかわ　2012・７月号�

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

い
つ
か
ら
保
育
園
・
幼
稚
園
に
い
け
ま
す
か
？�

〜
病
気
が
治
る
と
い
う
こ
と
・�

　
　
　
　
病
気
の
隔
離
す
る
期
間
に
つ
い
て
〜�

県
立
坂
町
病
院
　
小
児
科
　
石

塚

利

江

�

　
子
ど
も
の
病
気
の
多
く
は
感
染

症
と
い
っ
て
、
人
か
ら
人
に
う
つ

る
病
気
で
す
。�

　
特
に
熱
や
咳
、
鼻
水
な
ど
は
ほ

と
ん
ど
が
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
感
染
症
で
す
。
熱
も
咳
も
鼻
水

も
基
本
的
に
は
体
か
ら
ウ
イ
ル
ス

を
追
い
出
す
た
め
の
免
疫
の
反
応

と
思
っ
て
下
さ
い
。
体
が
ウ
イ
ル

ス
と
戦
っ
て
い
る
間
、
ウ
イ
ル
ス

は
す
ご
い
数
に
増
え
て
い
ま
す
の

で
、
鼻
水
、
咳
、
唾
液
な
ど
か
ら
、

ウ
イ
ル
ス
が
手
や
口
を
介
し
て
他

の
子
供
さ
ん
に
う
つ
し
て
し
ま
う

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。�

　
病
気
が
治
る
と
い
う
こ
と
は
、

ま
ず
は
体
が
元
気
に
な
る
こ
と
で

す
が
、
他
の
子
供
達
に
あ
ま
り
う

つ
さ
な
く
な
る
こ
と
も
〔
治
る
〕

の
中
に
含
ま
れ
る
の
で
す
。�

　
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
は
、

保
育
園
な
ど
を
休
ん
で
、
安
静
に

し
て
で
き
る
だ
け
水
分
や
栄
養
を

取
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は

家
庭
で
看
て
あ
げ
る
の
が
一
番
で

す
。�

　
感
染
力
の
強
い
病
気
に
関
し
て

は
、
集
団
の
な
か
で
の
病
気
の
広

が
り
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と

も
、
休
ま
せ
る
こ
と
の
目
的
の
一

つ
で
す
。
共
働
き
の
家
庭
で
は
お

休
み
す
る
こ
と
は
大
変
で
す
が
、

感
染
を
防
ぐ
こ
と
は
子
ど
も
に
集

団
生
活
を
さ
せ
る
上
で
の
エ
チ
ケ

ッ
ト
な
の
で
す
。
伝
染
す
る
病
気

で
も
、
感
染
力
が
弱
か
っ
た
り
感

染
し
て
も
大
き
な
健
康
被
害
が
な

い
と
考
え
ら
れ
る
場
合
は
、
い
た

ず
ら
に
出
席
を
停
止
し
な
い
で
楽

し
い
園
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
考

慮
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。�

　
麻
疹
・
風
疹
・
水
痘
・
お
た
ふ
く

か
ぜ
・
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・

百
日
咳
な
ど
は
予
防
注
射
で
防
ぐ

こ
と
が
で
き
る
病
気
で
す
。
防
ぐ

こ
と
の
で
き
る
病
気
は
で
き
る
だ

け
予
防
注
射
で
ふ
せ
い
で
あ
げ
ま

し
ょ
う
。�

〔
登
園
・
登
校
の
目
安
〕�

風
邪
の
熱
：
解
熱
後
24
時
間
た
っ

て
か
ら
。�

鼻
水
、
咳
が
ひ
ど
い
と
き
：
ぜ
い

ぜ
い
が
し
た
り
、
呼
吸
が
苦
し
そ

う
な
ら
休
ま
せ
て
下
さ
い�

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
感
染
症
：
熱
が

下
が
り
咳
も
少
な
く
な
っ
て
、
元

気
に
な
っ
て
か
ら�

感
染
性
胃
腸
炎
：
嘔
吐
や
下
痢
な

ど
の
症
状
が
治
ま
っ
て
、
形
の
あ

る
便
に
な
っ
て
か
ら
。�

水
い
ぼ
・
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
：
登
園

停
止
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

�������

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。�

　
　
６
２
―

３
１
１
１�

　いつまでも健康で暮らしたい、生きがいを持って住み慣れた

村で暮らしたい、それは村民みんなの願いです。高齢化率が高

く、介護認定者が増えている村ではありますが、健康で過ごし

たいと頑張っている方々も大勢います。�

　村では、そうした元気な皆さんに健康づくりの励みとなるよ

うプレミアム商品券を贈呈することにしました。�

　基準は、６月末日に満75歳以上の方で、これまでに介護サー

ビスを利用していない方が対象になります。�

　発送は７月上旬とし、特定記録郵便として郵送させていただ

きます。�

　なお、プレミアム商品券は12月末までの有効期間となります

ので、年内にご利用いただきますようお願いいたします。�

【問い合わせ先】住民福祉課健康介護班　TEL 64－1472

元気な�

高齢者の皆さん
へ�
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おはなしのかい�
みんなできてね！！�

　梅雨から夏への移り変わりの季節。風邪などひかないよう体調管理には十分注意したいものです。�

夏休みにたくさんの本を読んでくださいね。是非図書室に来て勉強してください。�

「にじ」�
さくらい　じゅんじ　文　Eイﾞ�

「ピンピンコロリ体操」�
湯浅　影元　著　498ユ�

　お母さん、雨がやんだ。犬の散歩
に行こうよ！雨上がりの空には、虹
の橋がかかっている。飛行機から見
たら虹はどんなふうにみえるのだろ
うか。虹の不思議を書いた絵本。�

　死ぬ直前までトイレに１人で行く
ことを目指し、適度な運動を生活に
取り入れること。椅子に座って簡単
にできる３つの体操を続けましょう。
～しながらの体操を紹介。�

おはなしのかい�
みんなできてね！！�

高田～沢～女川 方面…………�

大島～片貝～大石 方面……………�

祝日と毎週水曜日がお休みです。平日は、13時～17時30分まで、土・日は、9時～17時まで開館しています。�

　
平
成
22
年
に
開
校
し
た
放
課
後

子
ど
も
教
室
。
６
月
５
日
、
３
回

目
の
開
校
式
を
迎
え
ま
し
た
。�

　
平
成
24
年
度
は
新
た
に
17
人
の

１
年
生
が
加
わ
り
、
88
人
の
登
録

児
童
と
24
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
で
ス

タ
ー
ト
。�

　
開
校
式
で
は
野
沢
専
治
教
育
長

が
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
目
的

は
、
関
川
村
を
好
き
に
な
っ
て
も

ら
う
こ
と
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験

を
し
て
も
ら
う
こ
と
。
楽
し
く
１

年
間
実
施
し
て
ほ
し
い
」
と
挨
拶
。

そ
の
後
、
６
年
生
を
代
表
し
、
伊

藤
有
希
さ
ん
（
南
中
）
と
佐
藤
希

実
さ
ん
（
大
島
）
が
「
１
年
生
の

皆
さ
ん
、
こ
こ
で
は
体
育
館
や
裏

庭
、
卓
球
の
部
屋
な
ど
遊
べ
る
と

こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
分

か
ら
な
い
こ
と
は
私
た
ち
に
聞
い

て
、
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
」
と
１
年
生
を
歓
迎
し
ま
し
た
。�

　
１
年
生
の
渡
邉
天
さ
ん
（
下
関
）

は
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
で
は
魚

と
り
や
虫
と
り
を
し
た
い
。
お
兄

さ
ん
、
お
姉
さ
ん
も
い
っ
ぱ
い
い

る
の
で
た
く
さ
ん
遊
ん
で
ほ
し
い
」

と
こ
れ
か
ら
の
活
動
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。�

15（日）28（土）�

22（日）�

～放課後子ども教室開校式～�



改正育児・介護休業法が�

7月1日から全面施行されます！�
改正育児・介護休業法が�

7月1日から全面施行されます！�
改正育児・介護休業法が�

7月1日から全面施行されます！�
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川

俣

千
絵
子
さ
ん�

（
関
川
診
療
所
看
護
師
・
村
上
市
大
関
）�

　今年の４月から関川診療所の看護師に採用さ

れた川俣千絵子さんに話を聞きました。�

―自己紹介をお願いします�

　関川村の皆さん、こんにちは。診療所で見か

けたことがあるなぁという方もいらっしゃいま

すか？私は、10年ほど地元を離れていましたが、

もっと患者さんと近いところでじっくり働きた

いと思い、結婚を機に地元へ帰ることを決めま

した。�

―関川村の職員となった今の気持ちは？�

　関川診療所に勤め始め、早くも３か月が経ち

ます。少しずつ患者さんのことが分かるように

なってきました。皆さんとても温かくて、逆に

自分が助けられることがたくさんあります。今

はもっと勉強をして患者さんのために出来るこ

とを増やしていきたいと思っています。�

―今、夢中になっていることはありますか？�

　今まで、３度の飯より好きと言えることは、

あまりなかったように思います。逆に食べるこ

とが大好きです。強いてあげるなら自然を眺め

ることです。家の縁側から見える四季折々の景

色も、桃川峠の緑も、荒川沿いの桜も全部好き

です。そんな環境で暮らし、そして働けること

はとても幸せです。�

―村民の皆さんにひと言お願いします。�

　私は今、豊かな自然と温かい人たちに囲まれ

て働かせてもらっています。力不足な私ですが、

村民の方の健康維持のために少しでも役立ち、

そして恩返しができるよう頑張りたいと思いま

す。皆さん、どうぞよろしくお願いします。�

第
30
回�

新
潟
マ
ス
タ
ー
ズ�

陸
上
競
技
選
手
権
大
会�

第
44
回�

　
ラ
イ
オ
ン
ズ�

　
　
　
武
道
大
会�

110

　平成22年から施行されている改正育児・介護休業法

で、従業員数が100人以下の事業主に適用が猶予され

ていた以下の制度について、平成24年７月１日から全

ての事業主に適用になります。�

●３歳未満の子の育児のための短時間勤務制度�
　・短時間勤務（１日の所定労働時間を原則６時間以

　　下とする）ができる制度です�

●３歳未満の子の育児のための所定外労働時間の免除�
　・残業が免除される制度です�

●介護休暇�
　・介護などの必要がある場合、その日について仕事

　　を休むことができる制度です�

問い合わせ　新潟労働局雇用均等室�

　　　　　　TEL 025－288－3511

■
期
日
　
６
月
17
日�

■
会
場
　
東
北
電
力
ビ
ッ
グ
ス
ワ

　
　
　
　
ン
ス
タ
ジ
ア
ム�

■
成
績�

―
70
歳
以
上
男
子
の
部
―�

☆
出
場
選
手�

　
　
　
　
船
山
　
勝
雄
（
勝
蔵
）�

▽
１
０
０
ｍ
走
　
第
６
位�

　
　
　
　
　
　
　
記
録
　
16
秒
83�

▽
４
０
０
ｍ
走
　
第
１
位�

　
　
　
　
　
記
録
　
１
分
21
秒
14�

▽
８
０
０
ｍ
走
　
第
２
位�

　
　
　
　
　
記
録
　
３
分
07
秒
51�

������

■
期
日
　
６
月
10
日（
日
） �

■
会
場
　
新
発
田
市
カ
ル
チ
ャ
ー

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー �

■
成
績�

柔
道�

◇
団
体
戦�

―
中
学
生
男
子
の
部
―�

▽
第
２
位
　
関
川
中
学
校�

◇
個
人
戦
　�

―
中
学
生
男
子
の
部
―�

73
㎏
級�

▽
第
３
位
　
�
橋
　
孟�

　
　
　
　
　
　
（
２
年
・
下
関
）�

―
中
学
生
女
子
の
部
―�

63
㎏
級
　�

▽
第
１
位
　
小
池
　
陽
菜�

　
　
　
　
　
　
（
２
年
・
下
関
）�

　
「
広
報
せ
き
か
わ
」
に
対

す
る
皆
さ
ん
の
ご
意
見
や
ご

感
想
、
ご
要
望
な
ど
、
ど
し

ど
し
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。�

　
ま
た
、
取
材
に
来
て
ほ
し

い
、
こ
ん
な
こ
と
を
取
り
上

げ
て
ほ
し
い
な
ど
の
情
報
提

供
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。�



18広報せきかわ　2012・７月号�

俳

句

・

川

柳�

俳
　
句�

　
緑
り
映
え

風
さ
わ
や
か
に

鯉
の
ぼ
り�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
塚
　
沖
正
（
中
束
）�

　
奥
山
の

た
お
れ
し
老
木

そ
ば
に
墓
地�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
塚
　
沖
正
（
中
束
）�

蟻
地
獄
逃
が
す
ま
い
ぞ
と
砂
撥
ね
る
　
　
　
　
　

佐
藤
　
庄
七�

こ
こ
を
先
途
と
の
が
れ
る
蟻
は
　
　
　
　
　
　
　
　（
愛
広
苑
）�

悲
し
み
も
喜
び
も
共
に
分
か
ち
合
う
　
　
　
　
　

須
貝
　
恵
美�

友
有
り
て
こ
そ
心
癒
さ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
高
田
）�

緑
な
す
初
夏
の
風
爽
や
か
に
　
　
　
　
　
　
　
　

小
池
　
啓
子�

四
時
の
そ
よ
ぎ
を
窓
か
ら
受
く
る
　
　
　
　
　
　
　
　（
下
関
）�

年
ご
と
の
同
級
会
に
来
し
人
が
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
千
恵
子�

満
山
み
ど
り
の
な
か
を
逝
き
た
り
　
　
　
　
　
　
　
　（
上
関
）�

短

　

歌�

関川村食生活改善推進員の皆さん�

・キャベツ　100g　　・にんじん　少々�

・ひじき（戻し）　大１　　・さけるチーズ　1本�

・わさび　適量�

�

【A】�

・酢　大さじ１　　・しょうゆ　大さじ1/2�

・みりん　大さじ１強　　・水　大さじ１�

キャベツとひじきの酢の物�
　栄養満点のひじきを使った酢の物。もう一品
おかずが欲しいときにいかがですか？これから
の暑い季節には最高です！�

① キャベツは５㎜～７㎜の厚さにざく切りにし、

　 戻したひじきとにんじんの千切りを一緒に熱湯

　 にくぐらせて水気を切る。さけるチーズは他の

　材料と同じくらいにさいておく。�

② Ａの調味料をボウルに入れ、①を加えて混ぜ合

　わせ、器に盛り付ける。�

　※好みでわさびを加えてもおいしい。�

100
（４人分）�

「
ふ
れ
あ
い
の
家

歌
会
」
作
品�

〈
村
長
選
〉�

　
バ
ケ
ツ
苗

俺
と
お
ん
な
じ

男
前
　
　
　
　
　

八
幡
　
達
雄�

　
幼
い
日

お
婆
ち
ゃ
ん
と
行
く

山
菜
採
り
　
　

田
中
　
ノ
イ�

　
運
動
会

孫
を
応
援

ど
こ
に
い
た
　
　
　
　
　

佐
藤
　
雪
子�

　
懐
か
し
く

思
い
出
す
の
は

考
古
亭
　
　
　
　

渡
�
　
忠
利�

　
空
き
家
で
も

花
が
咲
い
た
か

雪
割
草
　
　
　

伊
藤
マ
ス
ミ�

〈
社
協
事
務
局
長
選
〉�

　
田
の
土
手
で

お
に
ぎ
り
ほ
お
ば
る

な
つ
か
し
い
　
佐
藤
ア
ツ
子�

　
蕗
を
採
り

皮
を
む
き
む
き

孫
思
う
　
　
　
　

渡
�
　
ヨ
シ�

は
つ
な
つ�

し

じ�
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国際ボランティア学生協会�

IVUSA 通信�

■
最
近
の
活
動�

　
今
年
度
の
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
が
始

動
し
、
ほ
と
ん
ど
の
１
年
生
が

初
の
活
動
で
あ
る
春
合
宿
を
経

験
し
ま
し
た
。�

　
春
合
宿
と
は
、
エ
リ
ア
ご
と

で
行
わ
れ
、
１
泊
２
日
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
、
研
修
や
危
機
対

応
等
に
つ
い
て
学
ぶ
講
習
会
の

こ
と
で
す
。�

　
研
修
で
は
、
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の

７
か
条
を
基
に
し
て
、
社
会
で

必
要
と
さ
れ
る
ス
キ
ル
や
、
Ｉ

Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
マ
イ
ン
ド
を
知
っ

て
も
ら
お
う
と
、
各
大
学
が
準

備
し
た
研
修
内
容
に
つ
い
て
学

び
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

　
合
宿
を
終
え
た
学
生
た
ち
に

と
っ
て
は
、
新
し
く
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ

Ａ
の
一
員
と
な
っ
た
１
年
生
と

と
も
に
、
夏
の
活
動
に
向
け
意

識
を
高
め
る
い
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。�

　
各
大
学
で
は
、
こ
れ
か
ら
本

格
的
な
活
動
に
移
り
ま
す
。�

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
の�

山下明日香�
（龍谷大学 ２年）�

せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
「
偲
ぶ
」「
ゴ
ー
ル
」「
雑
詠
」�

遠
慮
な
く
境
界
越
え
て
出
る
言
葉
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

良
く
回
る
舌
が
本
音
の
堰
を
切
り
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

最
後
ま
で
逆
立
ち
さ
せ
る
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

そ
れ
ぞ
れ
の
ル
ー
ツ
背
負
っ
て
湯
に
浮
か
ぶ
　
　

平
田
　
千
恵�

残
さ
れ
た
歳
月
生
き
る
ネ
ジ
を
巻
く
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵�

ち
ぎ
れ
雲
遠
い
思
い
出
甦
る
　
　
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵�

金
婚
の
ア
ル
バ
ム
眺
め
夫
偲
ぶ
　
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ�

今
は
亡
き
母
の
介
護
が
甦
る
　
　
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ�

八
十
路
坂
健
康
管
理
で
恙
無
く
　
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ�

戦
中
の
食
糧
偲
ぶ
笹
だ
ん
ご
　
　
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

運
動
会
親
が
飛
び
出
す
ゴ
ー
ル
前
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

初
あ
る
き
ゴ
ー
ル
は
母
の
腕
の
中
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

Ｑ
　
関
川
村
で
の
活
動
に
参
加
し

　
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？�

Ａ
　
昨
年
の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
っ

　
た
嵯
峨
な
つ
み
さ
ん
か
ら
関

　
川
村
で
の
３
年
間
の
思
い
出

　
を
聞
い
て
魅
力
を
感
じ
た
か

　
ら
で
す
。�

Ｑ
　
参
加
前
と
参
加
後
で
変
わ

　
っ
た
事
は
？�

Ａ
　
関
川
村
の
方
と
の
交
流
を

　
通
じ
て
、
人
の
温
か
さ
を
実

　
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
地
元

　
が
鳥
取
な
の
で
す
が
、
地
元

　
と
同
じ
よ
う
な
居
心
地
の
良

　
さ
と
人
の
温
か
さ
に
懐
か
し

　
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
関
川
村

　
に
行
っ
て
、
地
元
に
も
魅
力

　
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

　
た
。�

　
　
将
来
は
地
元
に
帰
っ
て
地

　
域
の
た
め
に
精
力
的
に
働
き

　
た
い
、
と
思
う
よ
う
に
な
り

　
ま
し
た
。�

Ｑ
　
今
後
関
川
村
と
ど
う
関
わ

　
っ
て
い
き
た
い
？�

Ａ
　
関
川
村
が
、
そ
し
て
関
川

　
村
の
方
が
大
好
き
で
す
。
帰

　
り
た
い
と
思
え
る
場
所
、
帰

　
れ
る
場
所
が
あ
る
。
そ
の
こ

　
と
が
こ
ん
な
に
も
幸
せ
な
こ

　
と
な
ん
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
こ
の
素
晴
ら
し
い
関
川
村
の

　
魅
力
を
自
分
自
身
も
っ
と
知

　
り
た
い
。
そ
し
て
多
く
の
人

　
に
広
め
た
い
で
す
。�

　
　
大
学
を
卒
業
す
る
ま
で
は

　
勿
論
、
卒
業
し
て
か
ら
も
会

　
い
た
い
、
帰
り
た
い
、
と
お

　
互
い
が
思
え
る
よ
う
な
関
係

　
を
関
川
村
の
方
と
つ
く
っ
て

　
い
き
た
い
で
す
。�

声�

つ
ま�

新
緑
や
玄
孫
の
離
乳
始
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　我家は子供達のお陰で毎日お祭騒ぎです。差し詰めパパが祭の実

行委員長といったところです。祭を盛り上げるイタズラやケンカを

しては祖母の喝が入ります。差し詰め警察官といったところです。�

　ＴＶの音も聞こえない程元気一杯の子供達が大きく育つ事を楽し

みにしています！！�

　今月は、関川中剣道部で部長を務めている
松田昂樹さん（３年・上関）を紹介します！�

キラリ輝く☆せきかわっ子たちキラリ輝く☆せきかわっ子たち vol.8

　小学生の頃はミニバスケットボール部に所属
していたという昂樹さん。先輩に誘われ、中学
入学と同時に剣道部に入部しました。�
　剣道の楽しさを「一本決まったとき」と教え
てくれた昂樹さんは部のムードメーカーです。�

・授業中、とても積極的�
・部活中、大きな声を出し、部長�
　として頑張っている�
・一緒にいて楽しい�

チームメイトから見た昂樹�
さんは？�

　とても責任感があって、チーム�
メイトからの信頼が厚い部長です。�
下越大会では、精一杯全力で戦っ�
てほしいと思います。�

顧問の本間章彦先生から�
昂樹さんへ�

　親を安心させられるような�
仕事をしていたい。公務員に�
なれていたらいい。�

10年後の自分は？�

須貝大次郎さん 三郁子さん（高田）�

平成24年５月末現在　（　）は前月対比�

世 帯 数　　2,036世帯（＋１）�
総 人 口　　6,512 人（－８）�
　 男 　　　3,106 人（－６）�
　 女 　　　3,406 人（－２）�

転入　９人　　転出　８人�

出生　１人　　死亡　10人�（　　　　　　　　）�

　６月19日、６月としては８年ぶりに本
州に上陸した台風４号が、全国各地に大
雨や土砂災害などの被害をもたらしまし
た。村にも暴風警報が発令され心配され
た方も多かったと思います。幸いなこと
に村では台風による大きな被害はありま
せんでした。毎年のように災害が続いて
いる日本列島。今年は災害が起きないこ
とを祈ります。�
　会津若松市で行われた「ふくしまフェ
スティバルin会津」。朝早くから夜遅く
までハードなスケジュールの中、参加さ
れた皆さん、本当におつかれさまでした。
　　　　　　　　　　　　　　　（あ）�

●５月16日～６月15日までの届出●�

横山　�郎　さん　　83歳　　久　保�

渡�甚次郎　さん　　82歳　　上　関�

伊藤　セツ　さん　　79歳　　　沼�

鳥屋　繁雄　さん　　76歳　　宮　前�

平田　政一　さん　　85歳　　下　関�

珠　鈴ちゃん（女）　下　関�

　　　　　　池田　勇人・幾実さん�

しゅ　　 り�

勉強の
成績で

学年順
位の�

上位に
入りた

い！�
勉強の

成績で
学年順

位の�

上位に
入りた

い！�


