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俳

句

・

川

柳�

俳
　
句�

　
う
ぐ
い
す
の

こ
え
な
き
や
ん
で

山
桜�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
塚
　
沖
正
（
中
束
）�

　
宮
の
森

桜
ふ
ぶ
き
や

御
祭
礼
　
　
　
大
塚
　
沖
正
（
中
束
）�

　
初
鳴
き
の

う
ぐ
い
す
の
声

ぎ
こ
ち
な
く�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
池
あ
さ
子
（
高
田
）�

　
残
り
雪

分
け
て
顔
出
す

蕗
の
薹
　
　
須
貝
　
正
敏
（
高
田
）�

　
雪
と
け
て

田
畑
に
人
の

声
響
く
　
　
須
貝
　
竹
子
（
高
田
）�

　
春
う
ら
ら

心
う
き
う
き

散
歩
道
　
　
須
貝
や
す
よ
（
高
田
）�

川
　
柳�

　
や
せ
柳

頬
な
で
る
枝

い
ま
は
無
く�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
田
　
榮
一
（
下
関
）�

寒
椿
精
一
杯
に
咲
き
い
し
も
　
　
　
　
　
　
　
　

須
貝
　
恵
美�

主
亡
き
庭
に
散
る
は
寂
し
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
高
田
）�

雪
消
水
飯
豊
の
峰
を
源
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤
　
庄
七�

関
川
村
を
滔
滔
と
ゆ
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
愛
広
苑
）�

悠
然
と
田
ん
ぼ
に
一
本
夢
見
草
　
　
　
　
　
　
　

小
池
　
啓
子�

桜
並
木
の
途
切
れ
た
あ
と
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
下
関
）�

か
め
虫
も
ホ
ワ
イ
ト
ロ
ー
ズ
の
香
を
も
た
ば
　
　

渡
辺
千
恵
子�

油
塗
れ
に
さ
れ
ざ
る
も
の
を
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
上
関
）�

短

　

歌�

春
眠
や
覚
め
て
も
ぬ
く
き
床
い
と
し
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

関

川

俳

句

の

会

作

品

�

関川村食生活改善研究会の皆さん�

・にんじん　１本　　・ツナ（小）１缶�

・パセリのみじん切り　少々　　・塩　小さじ１�

【A】�

・しょうゆ　小さじ２　　・砂糖　小さじ１�

・酢　大さじ１　　・こしょう　少々�

にんじんとツナのサラダ�
　栄養価の高いにんじんをサラダ感覚でおいし
くいただけます。にんじん嫌いのお子さんもこ
れなら大丈夫！�

① にんじんは皮をむき、５～６㎝長さのせん切り

　 にし、ボウルに入れて塩小さじ１を振って混ぜ

　 合わせ、しばらくおいて水気が出たら、洗い流

　 してから手でギュッとしぼる。�

② ツナは缶汁ごとボウルにあけて荒くほぐし、に

　 んじんと混ぜ合わせる。�

③ Ａの材料は混ぜ合わせ、②に回しかけて和え、

　 全体に味をなじませる。器に盛って、パセリを

　振る。�

99
（４人分）�

ゴ

サ
イ
レ
イ�

ゆ
き

げ

み
ず�

と
う
と
う�
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国際ボランティア学生協会�

IVUSA 通信�

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
の�

報告会の様子�

柴田　充訓�
（龍谷大学３年）�

せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
「
不
安
」「
情
」�

履
き
か
け
て
切
れ
た
鼻
緒
が
胸
を
さ
す
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

薬
よ
り
ナ
ー
ス
の
く
れ
る
笑
顔
で
す
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

す
み
ま
せ
ん
あ
り
が
と
う
で
操
る
老
後
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

病
ん
で
み
て
ド
ク
タ
ー
選
ぶ
大
切
さ
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ�

駅
ホ
ー
ム
方
角
違
い
で
助
け
ら
れ
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ�

一
人
棲
む
息
苦
し
さ
に
時
計
見
る
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ�

物
差
し
で
測
れ
ぬ
情
に
手
を
合
わ
せ
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵�

愛
情
を
小
出
し
に
生
き
て
恙
な
い
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵�

又
し
て
も
心
の
痛
む
惨
禍
聞
く
　
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵�

救
急
車
走
る
連
休
落
ち
つ
か
ず
　
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

餌
や
れ
ば
野
良
猫
家
に
つ
い
て
来
る
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

電
話
来
る
詐
欺
か
と
言
葉
改
め
る
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

散
歩
道
初
音
聞
き
つ
つ
ゆ
る
む
足
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

花
疲
れ
座
れ
ば
重
し
腰
立
た
ず
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

春
耕
の
土
あ
た
た
か
き
匂
ひ
あ
り
　
　
　
　
　
　

渋
谷
　
く
に�

桜
な
き
お
い
ら
ん
道
中
人
の
波
　
　
　
　
　
　
　

渋
谷
　
く
に�

不
揃
い
に
咲
き
み
だ
れ
た
り
花
見
山
　
　
　
　
　

渋
谷
　
く
に�

堰
に
落
つ
雪
解
け
水
の
音
高
し
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵�

黄
水
仙
姿
寂
し
や
通
学
路
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵�

咲
き
満
ち
て
一
夜
の
風
に
花
こ
ぼ
れ
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵�

春
耕
を
急
か
し
て
桜
散
り
か
か
り
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

連
休
や
客
車
二
輌
の
ロ
ー
カ
ル
線
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

山
菜
を
ス
ー
パ
ー
で
買
う
春
の
午
後
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

あ
ち
ら
か
と
思
え
ば
こ
ち
ら
遠
蛙
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一�

良
き
日
な
り
目
覚
め
さ
わ
や
か
ほ
と
と
ぎ
す
　
　

青
木
　
慶
一�

日
陰
を
ば
選
び
な
が
ら
の
草
む
し
り
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一�

Ｑ
　
関
川
村
で
の
活
動
に
参
加
し

　
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？�

Ａ
　
地
域
活
性
化
に
興
味
が
あ

　
り
、
田
舎
が
大
好
き
で
、
自

　
然
が
好
き
で
、
お
祭
り
ご
と

　
も
大
好
き
で
も
う
関
川
に
行

　
く
し
か
な
い
！
と
思
い
参
加

　
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

Ｑ
　
参
加
前
と
参
加
後
で
変
わ

　
っ
た
事
は
？�

Ａ
　
行
く
前
は
大
変
な
村
な
ん

　
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
行
き
ま

　
し
た
が
、
行
く
と
め
ち
ゃ
く

　
ち
ゃ
元
気
な
村
だ
な
ぁ
と
感

　
じ
ま
し
た
。
村
民
の
方
も
す

　
ご
く
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
笑
顔

　
が
素
敵
で
し
た
。
し
か
し
、

　
お
話
を
う
か
が
っ
て
み
る
と

　
徐
々
に
過
疎
化
の
問
題
が
浮

　
き
上
が
っ
て
き
て
何
と
か
し

　
た
い
！
と
思
う
よ
う
に
な
り

　
ま
し
た
。�

Ｑ
　
今
後
関
川
村
と
ど
う
関
わ

　
っ
て
い
き
た
い
？�

Ａ
　
関
川
村
に
は
本
当
に
素
敵

　
な
笑
顔
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

　
を
絶
や
さ
な
い
た
め
に
も
毎

　
年
関
川
に
帰
り
、
元
気
と
い

　
う
お
土
産
を
持
っ
て
い
き
た

　
い
で
す
。�

声�

■
最
近
の
活
動�

　
日
本
大
学
法
学
部
４
年
、
益

子
将
太
郎
を
学
生
代
表
と
す
る

20
期
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。�

　
チ
ラ
シ
や
ム
ー
ビ
ー
な
ど
各

大
学
で
個
性
を
出
し
、
新
入
生

の
勧
誘
を
行
っ
て
い
ま
す
。
Ｉ

Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
に
興
味
を
持
っ
て
く

れ
る
新
入
生
も
多
く
、
中
に
は

「
関
川
村
に
行
っ
て
み
た
い
で

す
！
」
と
い
う
声
も
聞
き
ま
し

た
。
ま
た
新
た
な
村
民
が
増
え

そ
う
で
す
。�

　
新
入
生
歓
迎
と
同
時
に
、
報

告
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
報
告

会
と
は
、
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
１
年

間
の
集
大
成
で
あ
り
、
Ｉ
Ｖ
Ｕ

Ｓ
Ａ
が
１
年
間
何
を
し
、
ど
う

動
い
て
き
た
の
か
を
発
表
す
る

場
で
す
。�

　
報
告
会
で
は
、
災
害
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
劇
も
行
い
、
自
分

の
目
の
前
で
怪
我
を
し
た
人
、

急
に
倒
れ
た
人
が
い
た
ら
ど
う

し
ま
す
か
と
皆
さ
ん
に
問
い
か

け
、
自
分
の
一
つ
一
つ
の
行
動

が
命
を
救
う
か
も
し
れ
な
い
と

い
う
勇
気
を
持
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。�

　
今
年
度
も
熱
い
ス
タ
ー
ト
を

踏
み
出
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

20
年
目
と
い
う
記
念
す
べ
き
年

に
、
よ
り
一
層
社
会
に
目
を
向

け
、
学
生
た
ち
と
力
を
合
わ
せ
、

社
会
を
動
か
し
て
い
き
ま
す
。�


