
６
月
は�

「
月
間
」「
週
間
」
が�

　
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す�

６
月
は
食
育
月
間
で
す

６
月
は
食
育
月
間
で
す�

６
月
は
食
育
月
間
で
す

６
月
は
食
育
月
間
で
す�
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健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

　
月
間
、
週
間
に
合
わ
せ
て
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
や
取
り
組
み
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
ご
家
庭
で
も
、
こ
れ

ら
に
合
わ
せ
て
少
し
意
識
し
て
取

り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。�

��

　
食
育
と
い
っ
て
も
幅
が
広
い
で

す
が
、
家
族
で
一
緒
に｢

お
い
し

い
ね｣

な
ど
と
会
話
を
し
な
が
ら

食
事
を
す
る
の
も
食
育
の
ひ
と
つ

で
す
。
家
族
団
ら
ん
の
食
卓
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
毎
月
19

日
は
食
育
の
日
で
す
。�

���������

　
歯
の
衛
生
に
関
す
る
正
し
い
知

識
を
普
及
啓
発
す
る
週
間
で
す
。

こ
の
期
間
に
村
内
の
保
育
園
や
小

学
校
、
中
学
校
の
給
食
で
は
よ
く

か
む
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
予
定

で
す
。
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
８
０
２
０
※（
ハ

チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）
を
目
標
に
歯

や
お
口
の
健
康
づ
く
り
に
努
め
ま

し
ょ
う
。�

※

80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を

　
20
本
保
つ
こ
と
を
目
標
に
し
た

　
運
動
の
こ
と�

���������

　
喫
煙
が
健
康
に
マ
イ
ナ
ス
で
あ

る
こ
と
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
最
近
は
喫
煙
マ
ナ
ー
や
受
動

喫
煙
な
ど
も
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ご
自
身
の
健
康
は
も
ち
ろ
ん
、

周
囲
の
人
の
健
康
の
た
め
に
も
で

き
る
だ
け
禁
煙
が
す
す
め
ら
れ
て

い
ま
す
。�

�

６
月
は�

「
月
間
」「
週
間
」
が�

　
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す�

６
月
‥
食
育
月
間�

６
月
４
日
〜
６
月
10
日
‥�

　
　
歯
の
衛
生
週
間�

５
月
31
日
〜
６
月
６
日
‥�

　
　
禁
煙
週
間�

６
月
は
食
育
月
間
で
す�

　
村
で
は
健
康
づ
く
り
計
画
「
健
康
せ
き
か
わ
21
」
を
策
定
し
、
村
民

の
健
康
増
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
栄
養
・
食
生
活
部
会
で
は
、
朝

食
欠
食
や
お
や
つ
の
食
べ
方
に
つ
い
て
ち
ら
し
を
作
成
し
て
Ｐ
Ｒ
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。�
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健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

「
大
便
」
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク�

県
立
坂
町
病
院
　
外
科
　
田

島

陽

介

�

　
皆
さ
ん
は
、
自
分
の
大
便
（
ウ

ン
チ
）
を
よ
く
見
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？
臭
い
し
汚
い
か
ら
、
見

も
せ
ず
す
ぐ
に
流
し
て
し
ま
う
方

も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

大
便
は
時
に
皆
さ
ん
の
カ
ラ
ダ
の

異
常
を
い
ち
早
く
知
ら
せ
て
く
れ

ま
す
。
観
察
す
べ
き
点
は
色
々
あ

り
ま
す
が
、
今
回
は
大
便
の
「
色
」

に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。�

　
大
便
は
黄
土
色
か
ら
茶
色
の
こ

と
が
多
く
、
こ
れ
は
大
便
中
に
含

ま
れ
る
「
胆
汁
」
の
色
で
す
。
胆

汁
は
肝
臓
で
作
ら
れ
た
後
に
腸
に

流
れ
込
み
、
食
べ
物
の
消
化
を
助

け
ま
す
。
肝
臓
の
働
き
が
弱
く
な

っ
た
り
胆
汁
の
流
れ
が
悪
く
な
っ

た
り
す
る
と
、
大
便
に
胆
汁
が
混

ざ
り
ま
せ
ん
。
す
る
と
、
大
便
の

色
が
白
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。�

　
大
便
が
赤
い
場
合
、
大
腸
か
ら

の
出
血
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
赤
い
血
が
大
便
に
混
じ
る
と
、

大
便
自
体
も
赤
く
な
り
ま
す
。
出

血
の
原
因
と
し
て
は
、
大
腸
に
デ

キ
モ
ノ
が
で
き
た
り
（
が
ん
や
良

性
の
ポ
リ
ー
プ
な
ど
）
、
大
腸
の

壁
が
傷
ん
だ
り
（
憩
室
や
虚
血
性

腸
炎
な
ど
）
す
る
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
切
れ
痔
や
い
ぼ
痔
か
ら

の
出
血
は
、
大
便
自
体
が
赤
い
の

で
は
な
く
、
大
便
の
表
面
に
鮮
や

か
な
血
が
付
い
て
い
る
と
い
う
感

じ
に
見
え
ま
す
。�

　
大
便
が
黒
い
場
合
、
胃
や
十
二

指
腸
か
ら
の
出
血
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
胃
や
十
二
指
腸
で
食
べ

物
と
混
ざ
っ
た
血
は
、
胃
酸
と
い

う
消
化
液
に
よ
っ
て
黒
く
変
色
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、
大
便
も
赤
く

な
ら
ず
黒
く
な
り
ま
す
。
胃
や
十

二
指
腸
か
ら
の
出
血
の
原
因
と
し

て
は
、
デ
キ
モ
ノ
が
で
き
た
り
（
が

ん
や
良
性
の
ポ
リ
ー
プ
な
ど
）
、

潰
瘍
（
深
い
え
ぐ
れ
）
が
で
き
た

り
す
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。�

　
一
方
、
鉄
剤
を
飲
ん
だ
り
、
肉�

・
魚
を
た
く
さ
ん
食
べ
た
り
し
た

時
に
も
大
便
が
黒
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。�

　
以
上
、
大
便
の
「
色
」
に
つ
い

て
ご
説
明
し
ま
し
た
。
他
に
も
「
硬

さ
」
「
形
（
と
く
に
太
さ
）
」
「
匂

い
」
「
回
数
」
な
ど
、
大
便
か
ら

は
様
々
な
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
ら
の
情
報
か
ら
病
気
が
見
つ

か
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。�

　
ぜ
ひ
、
流
す
前
に
自
分
の
大
便

を
眺
め
て
み
て
下
さ
い
。
そ
し
て
、

異
常
と
感
じ
た
ら
お
早
目
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
下
さ
い
。�

��������

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。�

　
�
６
２
―

３
１
１
１�

� 　
介
護
相
談
員
と
は
、
介
護
施
設

へ
訪
問
し
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
方
々
と
の
日
常
的
な
相
談

の
中
か
ら
、
利
用
者
の
生
き
が
い

や
希
望
が
日
常
生
活
に
活
か
さ
れ

て
い
る
か
、
生
活
し
づ
ら
い
こ
と

（
支
障
）
が
あ
る
か
な

ど
の
声
を
聴
き
、
助
言

や
提
案
を
行
う
資
格
者

の
こ
と
で
す
。
い
わ
ゆ

る
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

と
事
業
者
の
橋
渡
し
役

で
す
。�

　
「
山
菜
の
天
ぷ
ら
が

食
べ
た
い
」
「
一
人
部

屋
は
暗
い
し
、
つ
ま
ら

な
い
」
な
ど
好
み
や
嗜

好
に
関
す
る
こ
と
、「
も

っ
と
外
出
し
た
い
」「
排

泄
の
介
護
は
同
性
の
職

員
に
し
て
ほ
し
い
」「
職

員
は
忙
し
い
の
で
相
談

で
き
な
い
」
な
ど
ケ
ア
の
質
に
関

す
る
こ
と
、
「
も
っ
と
健
康
で
い

た
か
っ
た
」
「
家
族
に
迷
惑
を
か

け
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
本
人
の
想

い
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
相
談
内

容
は
様
々
で
す
。
相
談
員
の
顔
を

見
る
だ
け
で
安
心
だ
と
心
待
ち
に

し
て
い
る
利
用
者
も
い
ま
す
。�

　
相
談
内
容
の
中
に
は
、
利
用
者

の
単
な
る
誤
解
や
施
設
に
環
境
を

変
え
て
も
ら
う
こ
と
で
本
人
の
望

み
が
か
な
う
こ
と
も
あ
る
た
め
、

一
人
一
人
の
相
談
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
利
用
者
の
声

は
、
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
（
ノ
ー

マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
）

を
実
現
し
て
い
く
た
め

の
原
点
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
相
談
員
の
活

動
内
容
や
相
談
内
容
を

検
証
し
て
い
く
た
め
に
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、

介
護
相
談
員
、
事
務
局

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
）
の
連
絡
会
議
を

開
催
し
て
い
ま
す
。�

�

『介護相談員』を�
ご存じですか？�


