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14広報せきかわ　2012・５月号�

健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

　４月号で健康づくり計画「健康せきかわ21」の当初からの主要な対策「栄養・食生活分野」

「運動分野」「たばこ分野」の中間評価結果を掲載させていただきました。�

　今回は、３分野の「今後の取り組み」について紹介します。�

「
健
康
は
自
分
の
宝
。�

　
　
家
族
の
宝
！�

　
　
　
　
　
地
域
の
宝
！！
」�

　
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
健
康
に
関
心

を
も
ち
、
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
で
地
域
全

体
の
健
康
度
が
高
ま
り
ま
す
。�

　
み
ん
な
で
積
極
的
に
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！！�

<今後の取り組み>

今後の取り組み�

・いろいろな場面で生活リズムの大切さや間食の摂り方、朝
　食を食べる大切さ等を伝えていきます�
・自分の身体や活動に見合った栄養と量を知る機会を増やし
　ます�

・乳幼児期から小中学校まで一貫した体力づくりを行います�
・家族ぐるみ、集落単位で運動の習慣をもてるよう働きかけ
　ます�
・運動を長続きさせる働きかけを行います�

・小中学校の喫煙防止教育を引き続き実施し、たばこについ
　ての正しい知識をもつ小中学生を増やします�
・非喫煙者を受動喫煙から守るため、地域の分煙環境を整え
　ます�

分　野�

栄養・�
食生活分野�

�
�
�

運動分野�
�
�
�

たばこ分野�

●仕事で休みがとれない方のために、胃が

ん・大腸がん検診は土曜日も実施します。�

また、７月７日（土）と７月14日（土）は村

民会館で特定健診とあわせて、肺がん検診・

前立腺がん検診・胃がん検診・大腸がん検

診を実施します。�

　健診日程の詳細等については「広報せき

かわお知らせ版」に随時掲載しますのでご

覧ください。�

　年度が変わり今年も健診の時期になりました。村でも、下記のと

おり各種健診を予定しています。健診は自分の体や健康を確かめる

大変よい機会です。１年に１回は各種健診を受けましょう！！�

～健診は健康づくりの第１歩～�

各種健診が始まります！�

肺がん検診（胸部レントゲン）�
特定健診�
前立腺がん検診�
肝炎ウイルス検診�

婦人がん検診（子宮頸がん・乳がん検診）�
成人歯科健診�

胃がん検診�
大腸がん検診�

健診スケジュール�

５月�

�

�

６月�

�

７月�

同時開催�

同時開催�



平成24年度�

にゃん吉健康スタンプラリー開催します�
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健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

鼻
か
ら
、
口
か
ら
？�

県
立
坂
町
病
院
　
内
科
　
姉

�

一

弥

�

　
「
鼻
か
ら
の
胃
カ
メ
ラ
で
お
願

い
し
ま
す
」
「
鼻
か
ら
の
胃
カ
メ

ラ
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
」�

　
時
々
患
者
さ
ん
か
ら
鼻
か
ら
の

胃
カ
メ
ラ
希
望
が
あ
り
ま
す
が
、

現
在
当
院
で
行
っ
て
い
る
胃
カ
メ

ラ
は
「
鼻
か
ら
」
で
は
な
く
、
主

に
「
口
か
ら
」
で
す
。
鼻
か
ら
の

胃
カ
メ
ラ
は
特
殊
な
場
合
を
除
い

て
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
鼻
か
ら
の

胃
カ
メ
ラ
は
病
院
内
に
常
備
を
し

て
お
ら
ず
、
ど
う
し
て
も
鼻
か
ら

の
胃
カ
メ
ラ
で
検
査
を
行
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
予
定
が
入
っ
た
時

だ
け
、
業
者
か
ら
一
時
的
に
借
り

て
行
っ
て
い
ま
す
。�

　
そ
れ
で
は
、「
鼻
か
ら
」
と
「
口

か
ら
」
で
は
具
体
的
に
い
っ
た
い

何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？�

　
普
段
は
な
か
な
か
皆
さ
ん
に
お

話
が
で
き
な
い
「
鼻
か
ら
」
と
「
口

か
ら
」
の
胃
カ
メ
ラ
の
お
話
を
今

回
簡
単
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

以
前
は
胃
カ
メ
ラ
と
い
え
ば
、
口

か
ら
の
も
の
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
約
10
年
前
よ
り
鼻
か
ら

の
も
の
が
登
場
し
て
拡
が
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。�

　
「
鼻
か
ら
の
胃
カ
メ
ラ
」
は
咽

頭
（
の
ど
）
刺
激
が
少
な
く
、
ゲ

エ
ー
と
か
オ
ッ
エ
（
嘔
吐
反
射
）

と
な
り
に
く
い
。
ま
た
、
検
査
中

に
会
話
す
る
こ
と
も
可
能
で
カ
メ

ラ
の
太
さ
も
５
㎜
前
後
と
細
い
で

す
。
「
口
か
ら
の
胃
カ
メ
ラ
」
は

咽
頭
刺
激
で
嘔
吐
反
射
を
来
た
し

や
す
く
、
検
査
中
に
会
話
す
る
こ

と
は
困
難
。
カ
メ
ラ
も
鼻
か
ら
の

も
の
に
比
べ
２
倍
近
い
太
さ
で
す
。

　
こ
こ
ま
で
読
め
ば
、
絶
対
に
「
鼻

か
ら
」
が
良
さ
そ
う
で
す
が
…
。�

現
在
の
カ
メ
ラ
は
先
端
に
Ｃ
Ｃ
Ｄ�

レ
ン
ズ
と
い
う
画
像
を
電
気
信
号

に
変
換
す
る
電
子
部
品
が
組
み
込

ま
れ
た
も
の
で
あ
り
、
そ
の
電
気

信
号
を
介
し
て
テ
レ
ビ
モ
ニ
タ
ー

で
観
察
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
鉗

子
口
と
い
う
小
さ
い
穴
か
ら
処
置

具
を
入
れ
て
の
検
査
・
治
療
も
可

能
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
カ
メ
ラ

の
太
さ
を
細
く
す
れ
ば
す
る
ほ
ど

全
体
の
性
能
を
犠
牲
に
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
カ
メ
ラ
を
使
用

し
て
治
療
を
行
う
こ
と
も
多
い
病

院
で
は
、
日
常
よ
り
詳
し
く
正
確

な
診
断
と
高
性
能
カ
メ
ラ
が
必
要

と
な
り
ま
す
。�

　
近
年
は
胃
ポ
リ
ー
プ
、
早
期
胃

癌
、
総
胆
管
結
石
な
ど
は
カ
メ
ラ

で
の
治
療
が
最
初
の
標
準
的
治
療

の
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。
昔
で

あ
れ
ば
開
腹
手
術
と
な
っ
た
病
気

で
も
、
体
表
に
傷
痕
を
残
さ
ず
低

侵
襲
で
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
こ
と
は
大
変
す
ば
ら
し
い
こ

と
で
す
。
胃
カ
メ
ラ
の
検
査
時
間

は
約
５
〜
10
分
で
す
が
、
現
在
も

多
く
の
病
院
で
胃
カ
メ
ラ
を
「
口

か
ら
」
行
う
理
由
を
ご
理
解
い
た

だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。�

　
余
談
で
す
が
、
通
常
胃
カ
メ
ラ

検
査
は
胃
だ
け
で
は
な
く
、
咽
頭
、

食
道
、
十
二
指
腸
も
併
せ
て
観
察

を
行
っ
て
い
ま
す
。�

�

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。�

　
�
６
２
―

３
１
１
１�

　村主催の各種検診（特定健診やがん検診、成人歯科健

診など）と健康づくり事業（村民ウォーキングや結果説

明会、夏休みラジオ体操など）に年間を通じて参加し、

スタンプを集めていただいた方に健康グッズをさしあげ

ます。20歳以上の方ならだれでも参加できます。�

　応募用紙は各戸配布しましたが、村のホームページか

らもダウンロードできます。ふるってご参加ください！！�

平成24年度�

にゃん吉健康スタンプラリー開催します�

ぼくののぼりが�
目印にゃ！�

むし歯ゼロの子に�
ピッカピッカ賞�
　３月８日に行われた３歳児健診で、

むし歯が１本もなかった子どもたちに

「ピッカピッカ賞」が贈られました。

　　　　　　　　（順不同・敬称略）�
�

☆松　田　　　心（下関）�

☆佐　藤　花　穂（松平）�

☆米　野　祥　仁（上土沢）�

☆平　田　統　真（辰田新）�

☆大　沼　颯　仁（上関）�

☆駒　沢　一　蕗（鍬江沢）�

　　　こころ�

　か　　　ほ�

よし　　ひと�

とう　　 ま�

　は　る　と�

　い　ぶ　き�


