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取
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22広報せきかわ　2012・４月号�

健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

　健康づくり計画「健康せきかわ21」を策定してから、今年で７年目になります。�

　「健康せきかわ21」は、村民代表や関係機関などで構成される健康づくり推進協議会で、

取組みや課題等について話し合いを持ちながら推進しています。�

　主な対策として、平成17年３月の策定当初から「栄養・食生活分野」「運動分野」「たば

こ分野」の３分野をあげています。その後、平成23年３月に策定した「歯科保健計画」も

併せて進行管理していくことになり、現在は「歯科保健分野」も加わった４つの分野の計

画を推進しています。�

　今回、当初から取り組んでいる「栄養・食生活分野」「運動分野」「たばこ分野」の３分

野について、中間評価結果（平成22年度実施）の一部を紹介したいと思います。�

「
健
康
せ
き
か
わ
　
」�

み
ん
な
で
取
り
組
も
う
！�

健
康
づ
く
り�

　
こ
れ
か
ら
も
「
健
康
せ
き
か
わ

21
い
き
い
き
ラ
イ
フ
」
の
コ
ー
ナ

ー
を
活
用
し
、
健
康
づ
く
り
に
関

す
る
情
報
を
毎
月
発
信
し
て
い
き

ま
す
。�

　
ひ
と
り
ひ
と
り
が
い
き
い
き
と

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
自
分

の
健
康
に
関
心
を
も
ち
「
自
分
の

健
康
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
意

識
を
持
っ
て
健
康
づ
く
り
に
積
極

的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。�

21

分野�

�

栄養・�
食生活�
分野�
�
�
�
�

運動�
分野�
�
�
�
�

たばこ�
分野�
�

改善できた指標�

・朝食を欠食する子の割合�
　（保育園児6.3％→５％、小学生11.1％→4.2％�
　　中学生11.5％→8.2％）�
・野菜嫌いの子（保育園児44.8％→31.2％）�
・給食での地場産(関川産)食材自給率�
　（小学校10.8％→15.1％）�
・郷土料理や食文化を伝える場の回数（３回→５回）�

・運動習慣のある人の割合�
　（青壮年期24.4％→26.8％）�
・男性の１日の歩数�
　（7,509歩→8,107歩）�
�
�

・たばこを吸ったことのある中学生の割合�
　（9.9％→0.5％）�
・禁煙宣言施設数（２か所→28か所）�
・小中学校、保育園の敷地内禁煙登録数�
　（０施設→５施設）�

改善できていない指標�

・肥満児の割合�
　（中学生10.3％→11.0％）�
・間食を１日３回以上食べ
　ている子の割合�
　（小学生3.7％→4.3％）�
�
�

・女性の１日の歩数�
　（8,125歩→7,729歩）�
・成人の肥満の割合�
　（33.6％→34.3％）�
・成人の血糖値異常の割合
　（54.9％→69％）�

・村内民間飲食店の禁煙・
　分煙宣言施設数�
　（１か所→１か所）�

【中間評価結果】　※「今後の取り組み」については、次回掲載します。�
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進
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ま
す
！�

推
進
し
て
い
ま
す
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健
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健
康
講
座

健
康
講
座

神
経
内
科
受
診
ガ
イ
ド�

県
立
坂
町
病
院
　
神
経
内
科
部
長
　
新

井

亜

希�

　
神
経
内
科
外
来
に
は
多
く
の
方

が
受
診
を
希
望
し
て
来
院
さ
れ
ま

す
。
け
れ
ど
も
、
受
診
さ
れ
る
方

の
望
む
こ
と
と
神
経
内
科
が
お
手

伝
い
で
き
る
こ
と
が
一
致
せ
ず
、

お
叱
り
を
受
け
て
し
ま
う
こ
と
が

ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
は
改
め
て
神

経
内
科
の
ご
案
内
を
い
た
し
ま
す
。�

　
神
経
内
科
は
「
脳
、
脊
髄
、
末

梢
神
経
、
神
経
筋
接
合
部
、
筋
肉
」

と
い
っ
た
体
の
部
品
に
不
具
合
が

起
き
て
発
症
す
る
病
気
が
専
門
で

す
。
い
わ
ゆ
る
心
の
病
気
は
専
門

外
で
す
。
精
神
科
、
神
経
科
、
心

療
内
科
と
は
全
く
違
う
科
で
す
。

脳
の
神
経
細
胞
が
傷
つ
い
て
動
き

の
制
御
が
う
ま
く
で
き
な
く
な
る

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
が
代
表
的

な
得
意
分
野
で
す
。
神
経
内
科
の

病
気
は
、
「
確
か
に
病
気
は
あ
る

の
に
一
般
的
な
血
液
検
査
や
Ｃ
Ｔ

検
査
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
は
見
つ
け

に
く
い
」
こ
と
も
多
く
、
神
経
内

科
医
は
診
察
の
中
か
ら
様
々
な
情

報
を
集
め
、
正
し
い
診
断
に
た
ど

り
つ
く
努
力
を
し
ま
す
。�

　
ま
ず
、
「
い
つ
か
ら
、
ど
の
よ

う
に
、
ど
の
よ
う
な
症
状
が
生
じ

て
き
た
の
か
」「
そ
の
症
状
は
段
々

と
良
く
な
っ
て
い
る
の
か
、
悪
く

な
っ
て
い
る
の
か
、
変
わ
ら
な
い

の
か
」
「
こ
れ
ま
で
に
ど
の
よ
う

な
病
気
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る

の
か
」
「
ど
の
よ
う
な
薬
を
内
服

し
て
い
る
の
か
」
と
い
っ
た
お
話

を
伺
っ
て
解
決
の
糸
口
を
探
し
ま

す
。
こ
れ
が
基
本
中
の
基
本
で
す
。

「
そ
ん
な
こ
と
よ
り
早
く
診
察
し

て
治
せ
！
」
と
お
叱
り
を
受
け
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
と
て
も

重
要
な
過
程
で
す
。
治
療
中
の
病

気
を
お
持
ち
の
方
は
主
治
医
の
紹

介
状
や
お
薬
手
帳
を
持
参
さ
れ
る

と
大
変
役
立
ち
ま
す
。�

　
次
に
一
般
的
な
内
科
的
診
察
を

行
い
、
さ
ら
に
「
神
経
学
的
診
察
」

を
行
い
ま
す
。
こ
の
「
神
経
学
的

診
察
」
は
非
常
に
重
要
な
診
察
で

あ
り
、
通
常
の
検
査
で
は
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
「
脳
、
脊
髄
、

末
梢
神
経
、
神
経
筋
接
合
部
、
筋

肉
の
不
具
合
」
を
見
つ
け
る
た
め

に
は
最
も
重
要
で
す
。
こ
こ
で
も

「
具
合
の
悪
い
と
こ
ろ
を
早
く
診

察
し
ろ
！
」
と
短
気
を
起
こ
さ
れ

る
方
が
多
い
の
で
す
が
全
身
を
診

察
さ
せ
て
頂
く
こ
と
が
鉄
則
で
す
。�

　
「
問
診
か
ら
見
つ
け
た
解
決
の

糸
口
」
と
「
診
察
結
果
か
ら
推
測

さ
れ
た
不
具
合
の
内
容
」
を
考
え

て
、
必
要
な
検
査
を
適
切
な
内
容

で
行
う
よ
う
に
準
備
し
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
過
程
を
経
て
初
め
て
正

し
い
診
断
に
た
ど
り
つ
き
、
適
切

な
治
療
が
始
め
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
診

察
を
通
し
て
、
一
般
的
な
検
査
だ

け
で
は
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
内
科
、

整
形
外
科
、
脳
神
経
外
科
な
ど
の

病
気
が
見
つ
か
り
、
各
々
の
科
に

紹
介
さ
せ
て
頂
く
こ
と
も
珍
し
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

　
手
間
の
か
か
る
診
察
で
は
あ
り

ま
す
が
、
ご
協
力
頂
き
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。�

�

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。�

　
　
６
２
―

３
１
１
１�

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
そ
の
人
ら
し
く
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
健

康
・
医
療
・
介
護
・
福
祉
な
ど
の

支
援
を
行
う
総
合
的
な
サ
ー
ビ
ス

拠
点
で
す
。�

　
高
齢
化
率
が
約
36
％

を
占
め
る
こ
の
村
で
、

高
齢
者
が
生
き
生
き
と

し
た
生
活
を
送
る
こ
と

は
、
村
全
体
が
元
気
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
、
生
活
す
る

う
え
で
困
り
ご
と
が
生

じ
た
ら
、
早
め
に
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。�

�

地
域
包
括
支
援�

　
セ
ン
タ
ー
の
業
務�

◆
総
合
相
談
窓
口�

　
高
齢
者
や
そ
の
家
族

の
各
種
相
談
に
応
じ
、

支
援
し
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
専

門
機
関
へ
紹
介
し
ま
す
。�

◆
高
齢
者
の
権
利
を
守
り
ま
す�

　
高
齢
者
の
尊
厳
を
大
切
に
し
、

虐
待
の
防
止
や
早
期
発
見
、
消
費

者
被
害
の
防
止
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
民
生
委
員
や

各
関
係
機
関
と
一
緒
に
地
域
の
見

守
り
体
制
づ
く
り
や
情
報
提
供
を

行
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
認
知
症
状
の
あ
る
方
が

増
え
て
い
る
た
め
、
認
知
症
に
な

っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

の
体
制
づ
く
り
を
行
い

ま
す
。�

◆
介
護
予
防
の
推
進�

　
地
域
の
な
か
で
自
立

し
た
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
、
本
人
の
で
き
る

こ
と
を
活
か
し
な
が
ら

援
助
の
必
要
な
部
分
に

つ
い
て
の
支
援
を
行
い

ま
す
。
心
身
の
機
能
の

維
持
向
上
に
つ
な
が
る

介
護
予
防
事
業
を
実
施

し
ま
す
。
今
年
度
は
メ

ニ
ュ
ー
を
増
や
し
て
、

た
く
さ
ん
の
方
が
参
加

で
き
る
体
制
を
整
え
ま

す
。�

◆
包
括
的
・
継
続
的
支
援�

　
病
気
や
老
化
に
伴
い
心
身
の
状

態
に
変
化
が
起
こ
っ
て
も
地
域
で

暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
環
境
を
整

え
ま
す
。
医
療
機
関
や
民
生
委
員

な
ど
関
係
機
関
と
連
携
し
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
強
化
す
る
と
と
も
に

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
支
援
し
ま
す
。�

地域包括支援センターを�

知っていますか？�


