
16広報せきかわ　2012・３月号�

俳

句

・

川

柳�

俳
　
句�

　
山
里
を

今
日
も
か
く
す
か

雪
す
だ
れ�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
塚
　
沖
正
（
中
束
）�

　
里
山
の

小
さ
な
春
や

フ
キ
ノ
ト
ウ�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
塚
　
沖
正
（
中
束
）�

関
川
の
広
報
読
み
し
と
遠
き
友
　
　
　
　
　
　
　

須
貝
　
恵
美�

雪
の
故
郷
偲
び
く
れ
た
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
高
田
）�

シ
ベ
リ
ア
の
凍
土
に
四
年
抑
留
さ
れ
し
　
　
　
　

佐
藤
　
庄
七�

兵
士
は
施
設
の
お
湯
に
温
も
る
　
　
　
　
　
　
　
　（
愛
広
苑
）�

窓
を
開
け
雪
下
ろ
す
子
に
声
掛
け
ば
　
　
　
　
　

小
池
　
啓
子�

シ
ャ
ベ
ル
が
受
け
取
る
ウ
ー
ロ
ン
茶
　
　
　
　
　
　
　（
下
関
）

祖
母
わ
れ
の
胸
を
弄
り
女
の
子
は
も
　
　
　
　
　

渡
辺
千
恵
子�

あ
っ
た
あ
っ
た
と
声
を
は
り
あ
ぐ
　
　
　
　
　
　
　
　（
上
関
）�

短

　

歌�

ふ
る
さ
と�

・ベビーリーフ　80g　・水菜　80g　・トマト　60g�

・長いも　140g　・しょうが　12g　・大葉　２枚�

・味ポン　大さじ２と1/2　・レモン汁　大さじ1/2�

・塩　0.8g　・ごま油　４g

とろ～ろサラダ�
　レモンや大葉、ごま油の風味がきいてさっぱり

食べられる減塩レシピです。 

① ベビーリーフは水で洗い、ザルにとって水気をき

　 る。水菜は３㎝長さに切る。トマトは皮を湯むき

　にし、１㎝角に切る。�

② 長いもは皮をむいてすりおろす。しょうがも皮を

　むいてすりおろす。大葉は千切りにする。�

③味ポンとレモン汁とごま油を合わせておく。�

④ 器に①を盛り、その上に②をいろどりよく盛り付

　 け、③のたれをかける。食べるときは全体を混ぜ

　ていただく。�

96 （４人分）�

関川村食生活改善推進員の皆さん�

二
十
三
年
度

「
ふ
れ
あ
い
の
家
冬
の
句
」
受
賞
者�

���������� 〈
村
長
賞
〉�

　
冬
の
夜

せ
っ
せ
と
内
職

懐
か
し
い
　
　
　
　

中
野
　
さ
つ�

〈
敢
闘
賞
〉�

　
姑
と
の

機
嫌
の
悪
い
日

大
雪
だ
　
　
　
　
　

和
田
　
フ
ヂ�

　
春
よ
こ
い

は
や
く
畑
に

行
き
た
い
な
　
　
　

横
山
　
小
雪�

　
大
雪
で

ゲ
ー
ト
が
出
来
ぬ

春
待
人
　
　
　
　

小
澤
　
一
昭�

　
大
雪
で

孫
が
せ
っ
せ
と

雪
降
ろ
し
　
　
　
　

佐
藤
　
正
二�

〈
局
長
賞
〉�

　
冬
に
な
り

孫
に
頼
ま
れ

帽
子
編
む
　
　
　
　

五
十
嵐
ハ
ナ�

　
朝
早
く

迎
え
の
車

待
ち
遠
し
い
　
　
　
　
　

渡
邉
　
ヨ
シ�

　
年
重
ね

福
も
重
な
る

笑
顔
か
な
　
　
　
　
　

近
　
タ
ツ
エ�
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国際ボランティア学生協会�

IVUSA 通信�

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
の�

長崎　美奈�
（立命館大　２年）�

せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
「
箸
」
「
礼
」�

ひ
い
孫
の
旅
行
土
産
の
赤
い
箸
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

迷
い
箸
振
る
程
お
か
ず
あ
れ
ば
い
い
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

校
長
の
朝
礼
め
ま
い
二
三
人
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

飽
食
の
箸
に
や
さ
し
い
小
豆
粥
　
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵�

年
金
へ
待
っ
た
無
し
よ
と
屋
根
の
雪
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵�

孫
に
手
を
引
か
れ
年
金
上
機
嫌
　
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵�

幼
児
期
の
癖
残
っ
て
る
箸
使
い
　
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

箸
の
先
迷
っ
て
い
ま
す
鍋
料
理
　
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

あ
り
が
と
う
心
和
ま
す
こ
の
言
葉
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

箸
先
で
豆
を
摘
ん
で
安
堵
す
る
　
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ�

若
き
日
に
伊
勢
の
玉
砂
利
神
楽
殿
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ�

古
き
友
一
泊
旅
行
で
夜
も
明
け
る
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ�

Ｑ
　
関
川
村
で
の
活
動
に
参
加
し

　
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？�

Ａ
　
関
川
が
大
好
き
だ
か
ら
！

　
な
ん
と
今
回
で
５
回
目
に
な

　
り
ま
す
。
会
い
た
い
人
が
い

　
る
の
で
行
き
ま
し
た
！�

Ｑ
　
参
加
前
と
参
加
後
で
変
わ

　
っ
た
事
は
？�

Ａ
　
一
方
的
に
私
だ
け
が
関
川

　
の
皆
さ
ん
の
こ
と
を
知
っ
て

　
い
た
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

　
全
く
そ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ

　
ん
で
し
た
。
あ
、
わ
た
し
村

　
長
と
何
時
間
も
サ
シ
で
話
せ

　
ま
す
よ
。
（
笑
）�

Ｑ
　
今
後
関
川
村
と
ど
う
関
わ

　
っ
て
い
き
た
い
？�

Ａ
　
活
動
以
外
で
も
、
Ｐ
Ｖ
Ｓ

　
（
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
関
川
）
の

　
よ
う
に
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
枠
を

　
超
え
て
、
個
人
的
な
関
わ
り

　
方
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
ま

　
す
。
卒
業
ま
で
に
関
川
で
の

　
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
完
成
さ

　
せ
た
い
で
す
。
め
ざ
せ
、
ラ

　
プ
ソ
デ
ィ
ー
・
イ
ン
・
せ
き

　
か
わ
！�

声�

つ
ら
ら�

■
最
近
の
活
動�

　
二
月
十
日
か
ら
二
月
十
二
日

ま
で
の
三
日
間
、
お
お
い
し
ど

も
ん
こ
祭
り
の
お
手
伝
い
・
参

加
を
す
る
為
、
約
五
十
名
の
学

生
が
関
川
村
に
て
活
動
を
行
い

ま
し
た
。�

　
初
日
は
祭
り
会
場
で
の
雪
像�

・
ど
も
ん
こ
作
り
や
ミ
ニ
ス
キ

ー
場
と
い
っ
た
会
場
準
備
の
お

手
伝
い
。
祭
り
当
日
で
あ
る
二

日
目
は
、
午
前
中
か
ら
村
民
の

方
と
一
緒
に
運
営
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
運
営

や
手
作
り
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作

り
を
行
い
ま
し
た
。
　�

　
最
終
日
の
三
日
目
は
、
役
場

の
方
々
を
お
招
き
し
て
、
昨
年

度
に
引
き
続
き
行
っ
て
い
る
、

学
生
が
考
案
・
企
画
し
て
い
る

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
発
表
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

　
と
て
も
短
い
期
間
で
の
活
動

で
し
た
が
、
学
生
一
同
本
当
に

心
か
ら
楽
し
め
る
活
動
に
な
り

ま
し
た
。�

　
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
と
関
川
村
の

絆
が
一
層
強
く
な
る
よ
う
、

ま
た
必
ず
帰
っ
て
き
ま
す
！�

�

■
今
後
の
活
動�

　
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
で
は
、
今
春

も
例
年
に
引
き
続
き
、
カ
ン

ボ
ジ
ア
中
学
校
建
設
、
イ
ン

ド
で
の
水
害
救
援
、
中
国
で

の
植
林
活
動
と
い
う
よ
う
に
、

多
く
の
海
外
で
の
活
動
を
予

定
し
て
い
ま
す
。�

�

▲ソリ遊びの様子�

庭
に
咲
く
濃
き
紅
の
寒
椿
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

青
空
に
雲
一
つ
な
き
寒
の
空
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

被
災
地
の
人
達
案
じ
年
始
め
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

七
種
や
ほ
か
の
菜
も
混
ぜ
粥
つ
く
り
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵�

浪
の
花
道
に
舞
い
飛
ぶ
日
本
海
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵�

孫
と
い
る
至
福
の
と
き
や
福
寿
草
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵�

元
朝
や
礼
拝
心
新
た
に
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渋
谷
　
く
に�

に
こ
に
こ
と
家
族
揃
い
て
御
慶
か
な
　
　
　
　
　

渋
谷
　
く
に�

一
冊
で
足
り
る
日
記
と
家
計
簿
と
　
　
　
　
　
　

渋
谷
　
く
に�

逢
え
ば
皆
雪
の
多
さ
の
く
り
か
え
し
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

子
の
背
丈
こ
え
る
氷
柱
や
寒
つ
づ
く
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

�
梅
の
絵
手
紙
と
ど
く
雪
見
舞
　
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

雪
の
上
又
ど
っ
さ
り
と
雪
の
降
り
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一�

大
雪
や
ど
の
窓
か
ら
も
雪
の
山
　
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一�

炊
き
立
て
の
飯
に
煮
凝
う
ま
き
か
な
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一�

関

川

俳

句

の

会

作

品

�

く
れ
な
い�

く
さ�


