
おはなしのかい�
みんなできてね！！�

　　秋も終盤に近づいてきました。動物も植物もこれから訪れる冬に向けての準備に忙しそうです。�

　秋といえば、読書の秋ですが、それ以上に食欲の秋！おいしいレシピの本も揃っています。�

「ふしぎなたね」美しい数学�
安野光雅　作　Eア�

「米粉ランチ」�
サカイ優佳子・田平恵美著596サ�

　むかしあるところになまけもの
の男が住んでいました。ある時、
仙人に「ふしぎなたね」を２こも
らいました。１こは食べて１こは
地面に巻きなさいと言われて・・・�

　米粉で気軽に「ごはん」をどう
ぞ！お米が粉になったものだから、
色々な「ごはん」が楽しめます。
パスタに、チヂミに、どんぶりに
なる米粉のレシピ40を紹介します。�
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おはなしのかい�
みんなできてね！！�

高田～沢～女川 方面…………�

大島～片貝～大石 方面………�

祝日と毎週水曜日がお休みです。平日は、午後1時～5時30分まで、土・日は、午前9時～午後5時まで開館しています。�

　
堀
と
柳
の
秋
ま
つ
り
で
の
「
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
」
デ
ビ

ュ
ー
を
間
近
に
控
え
た
関
川
小
六

年
生
児
童
を
対
象
と
し
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
が
、
十
月
十

九
日
、
関
川
小
学
校
を
会
場
に
行

わ
れ
ま
し
た
。�

　
講
師
に
は
、
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
の
伊
勢
み
ず
ほ
さ
ん
を
招
き
、

良
い
声
を
出
す
た
め
の
発
声
練
習

や
早
口
こ
と
ば
な
ど
を
取
り
入
れ

な
が
ら
、
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で

進
め
ら
れ
ま
し
た
。�

　
は
き
は
き
と
、
丁
寧
な
口
調
で

話
す
伊
勢
さ
ん
の
表
情
を
見
つ
め
、

そ
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
一
生
懸
命

メ
モ
を
と
る
子
ど
も
た
ち
に
、
伊

勢
さ
ん
は
「
み
ん
な
に
は
生
き
た

言
葉
を
使
っ
て
ほ
し
い
。
な
ん
で
、

ど
う
し
て
、
と
い
っ
た
好
奇
心
を

も
ち
、
取
材
を
す
る
こ
と
で
自
分

の
情
報
量
が
増
え
る
。
み
ん
な
に

し
か
知
ら
な
い
関
川
村
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
ほ
し
い
し
、
み
ん
な
に
、

も
っ
と
関
川
村
を
好
き
に
な
っ
て

ほ
し
い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り

ま
し
た
。�

　
大
島
紗
耶
さ
ん
（
上
野
新
）
は

「
自
分
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き
緊

張
し
て
し
ま
う
タ
イ
プ
だ
け
ど
、

ゆ
っ
く
り
話
す
よ
う
に
心
が
け
る

こ
と
で
上
手
く
話
せ
る
と
い
う
ア

ド
バ
イ
ス
が
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
の
た
め
に
も
す
ご
く
貴
重
な

経
験
と
な
っ
て
良
か
っ
た
で
す
」

と
感
想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。�

　
六
年
生
の
皆
さ
ん
は
、
十
月
三

十
日
、
今
回
の
講
座
で
学
ん
だ
こ

と
を
精
一
杯
活
か
し
な
が
ら
、
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
し
て

立
派
に
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。�

 

詳
し
く
は
広
報
せ
き
か
わ
十
二

月
一
日
号
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。�

6（日）19（土）�

13（日）26（土）�

～関川小でコミュニケーション講座～�

講師はフリーアナウンサーの�

　　　　伊 勢 みずほさん�

講師はフリーアナウンサーの�

　　　　伊 勢 みずほさん�
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佐

藤

朋

典
さ
ん�

（
新
発
田
高
校
１
年
・
安
角
）�

　新発田高校ラグビー部に所属している佐藤朋

典さんに話を聞きました。�

―中学時代は柔道部に所属していたそうですが、

ラグビーを始めたきっかけは？�

　中学の時は柔道に明け暮れていて、かなりハ

ードな練習で鍛えられました。�

　ラグビー部に入部したきっかけは高校のオリ

エンテーションなどでラグビー部の先輩たちか

ら必死な勧誘をうけ、ことわりきれずに入部し

ました。�

―ラグビーのおもしろいところは？�

　ルールなど複雑で覚える事がたくさんありま

すが、わかってくるとおもしろいです。�

　ラグビーは15人で行うスポーツなので、チ

ームプレーが決まった時や上手くディフェンス

が出来た時はかなり嬉しいです。�

―勉強と部活の両立は大変だと思いますが、ど

んな高校生活を送りたいですか？�

　勉強もやりつつ部活もがんばりたいです。と

にかく今しかできない事に全力でやること。�

　そして、たくさんの友達や先輩たちと楽しい

高校生活が送れたらうれしいです。�

―将来の夢を聞かせてください。�

　まだよくわかりませんが、遠い将来は関川村

に住むと思います。�

　それまで大学などで勉強して少しでも村や地

域の役に立つことのできる人間になれるよう努

力していきます。�

第
29
回

旧
岩
船
郡�

　五
町
村
野
球
大
会�

第
54
回�

　
郡
市
柔
道
大
会�

103

　平成16年度に本県をはじめ、日本海側を中心とする
原因不明の急性脳症事例が多発しました。�
　当初、発症者は腎機能低下の状態を有し、スギヒラ
タケの摂取があるとされていましたが、その後の調査
で腎機能障害の有無が不明である事案が確認されたこ
とを受け、厚生労働省において、腎機能低下者だけで
なく一般の方についてもスギヒラタケの摂取を控える
よう通知しているところです。�
　県では、平成21年10月にも急性脳症の疑い患者が発
生しています。�
　現在も国、専門家等により原因究明に向けた調査が
進められていますが、未だ原因の解明に至っていない
状況で、その因果関係が否定できないことから、スギ
ヒラタケの摂取を控えましょう。�

問い合わせ先　新潟県健康対策課�
　　　　　　　TEL 025－280－5200

スギヒラタケの摂取を控えましょう�

第
４
回

村
上
鮭
児
杯�

少
年
野
球
大
会
（
新
人
戦
）�

第
31
回�

新
潟
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団�

　
　
柔

道

大

会

�

■
期
日
　
９
月
23
日
・
25
日�

■
会
場
　
荒
川
球
場�

■
成
績�

▽
優
勝
　
上
関
ブ
ル
ー
バ
ー
ド�

����

■
期
日
　
10
月
１
日
・
２
日�

■
会
場
　
パ
ル
パ
ー
ク
神
林�

■
成
績�

▽
第
３
位
　
関
川
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団�

　
　
　
　
　
※
参
加
チ
ー
ム
数
21�

����

■
期
日
　
10
月
２
日�

■
会
場
　
新
津
武
道
場�

■
成
績�

―
小
学
生
５
・
６
年
生
女
子
の
部�

　
-50
㎏
級
―�

▽
第
３
位
　
高
橋
　
　
郁�

　
　
　
　
　
　
（
５
年
・
下
関
）�

���

■
期
日
　
10
月
９
日�

■
会
場
　
村
上
東
中
学
校�

■
成
績�

―
小
学
生
２
年
生
の
部
―�

▽
第
１
位
　
小
池
　
優
佳
（
下
関
）

▽
第
２
位
　
須
貝
　
旺
生
（
高
田
）�

▽
第
３
位
　
近
　
　
健
太�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
辰
田
新
）�

―
中
学
生
団
体
戦
の
部
―�

▽
第
３
位
　
関
川
中
学
校�

―
中
学
生
女
子
の
部
―�

▽
第
１
位
　
小
池
　
陽
菜
（
下
関
）�

����

■
期
日
　
10
月
12
日�

■
会
場
　
五
十
公
野
公
園
陸
上
競

　
　
　
　
技
場
周
辺
及
び
升
潟
周

　
　
　
　
回
コ
ー
ス�

■
成
績�

―
男
子
の
部
（
19.1
㎞
）
―�

▽
第
８
位
　
関
川
中
学
校�

　
タ
イ
ム
　
１
時
間
８
分
00
秒�

　
（
須
貝
惣
太
・
加
藤
護
男
・
佐

　
　
藤
海
輝
・
田
村
健
太
・
小
野

　
　
周
平
・
平
田
将
太
）�

※
11
月
に
行
わ
れ
る
県
大
会
に
出
場�

―
女
子
の
部
（
12.7
㎞
）
―�

▽
第
18
位
　
関
川
中
学
校�

　
タ
イ
ム
　
52
分
44
秒�

　
（
沢
田
梨
奈
・
渡
辺
唯
・
野
澤

　
　
玲
奈
・
山
本
智
夏
・
田
村
美

　
　
樹
）�

平
成
23
年
度

下
越
地
区�

中
学
校
駅
伝
競
走
大
会�

け
い
じ�


