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健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

★村民の１日平均歩数★�
　平成21～22年度にかけ、健康づくり推進員の

協力を得て、上関・四ケ字・湯沢・女川地区で

20～70代の男女約120人を対象にウォーキング

モニターを実施しました。�

　その結果①１日平均歩数は平均7,228歩で国の

平均（約7,000歩）と同じ程度　②性別では男�

性の方が多い　③年代では50代の方が多いと�

いうことが分かりました。�

　アルコールの問題をテーマに依存症の当事者の体験

発表や専門医の講演会を行います。身近なお酒にまつ

わることを学んでみませんか？�

●と　き　　10月15日（土）�

　　　　　　午後１時30分～４時30分�

●ところ　　村上市教育情報センター　視聴覚ホール�

●内　容　　①講演「アルコール依存症って治るの？」�

　　　　　　　河渡病院　若穂囲　徹 副院長�

　　　　　　②ＡＡメンバーによる体験談�

　　　　　　（※ＡＡはアルコール依存症者の自助�

　　　　　　　　グループです）�

●その他　　申込不要、無料�

問い合わせ　村上保健所 地域保健課�

　　　　　　TEL　５３－８３６９�

　
運
動
習
慣
の
普
及
定
着
を
図
る

環
境
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
平

成
十
九
年
度
か
ら
県
が
中
心
と
な

っ
て
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド

の
登
録
を
始
め
、
現
在
、
県
内
に

は
九
十
九
の
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
村
内
に
は
平
成
二
十
年
度
に
登

録
さ
れ
た
ふ
れ
あ
い
ど
〜
む
か
ら

湯
沢
・
高
瀬
温
泉
を
往
復
す
る
「
歩

い
て
健
康
！
大
し
た
も
ん
蛇
コ
ー

ス（
五
�
）」
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、

第
二
の
村
内
コ
ー
ス
登
録
を
め
ざ

し
、
下
関
集
落
渡
邉
邸
周
辺
の
街

並
み
散
策
コ
ー
ス
を
検
討
中
で
、

十
月
三
十
日
に
行
わ
れ
る
堀
と
柳

の
秋
ま
つ
り
の
際
に
コ
ー
ス
の
お

披
露
目
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
約
一
・
一
�
の
シ
ョ
ー
ト

コ
ー
ス
で
、
十
五
分
程
度
で
歩
け

る
お
手
軽
コ
ー
ス
で
す
。
イ
ベ
ン

ト
の
詳
細
は
全
戸
配
布
の
ち
ら
し

で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。�

　
村
民
の
皆
さ
ん
に
気
軽
に
楽
し

く
歩
い
て
も
ら
う
こ
と
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な

れ
ば
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。�

　
秋
の
さ
わ
や
か
な
風
に
吹
か
れ

な
が
ら
お
気
に
入
り
の
コ
ー
ス
を

少
し
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？�

あなたのお酒の飲み方�
　　　　　大丈夫ですか？�

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
ご
存
じ
で
す
か
？

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
ご
存
じ
で
す
か
？�

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
ご
存
じ
で
す
か
？

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
ご
存
じ
で
す
か
？�

〜
紅
葉
の
季
節
、
散
策
し
な
が
ら
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
〜�

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
ご
存
じ
で
す
か
？�
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予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル�

県
立
坂
町
病
院

小
児
科
　
今
　
田
　
研
　
生�

　
外
来
診
療
中
に
お
母
さ
ん
達
か

ら
「
こ
の
子
は
○
○
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
注
射
を
し
た
ほ
う
が
よ
い
で

す
か
？
」
と
質
問
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
予
防
接
種

は
な
ぜ
必
要
な
の
か
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
に
は
生
ま
れ

持
っ
た
免
疫
が
あ
り
ま
す
が
、
生

後
半
年
く
ら
い
で
消
失
し
ま
す
。

そ
れ
以
降
は
、
赤
ち
ゃ
ん
自
身
で

免
疫
を
つ
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
お
手
伝
い
を
す
る
の
が

予
防
接
種
で
す
。�

　
予
防
接
種
に
は
「
定
期
接
種
」

と
「
任
意
接
種
」
が
あ
り
ま
す
。

「
定
期
接
種
」
は
、
一
定
の
年
齢

に
な
っ
た
ら
受
け
る
こ
と
が
望
ま

し
い
も
の
で
す
。
費
用
は
原
則
無

料
で
す
。
一
方
、
「
任
意
接
種
」

は
受
け
る
か
否
か
を
保
護
者
が
任

意
に
選
択
で
き
る
予
防
接
種
で
す
。

費
用
は
全
額
自
己
負
担
で
す
。 �

　
予
防
接
種
で
難
し
い
の
は
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
立
て
方
で
し
ょ
う
。

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
よ
っ
て
接
種

間
隔
や
回
数
、
接
種
を
勧
め
る
年

齢
（
対
象
年
齢
）
が
違
い
ま
す
。

日
本
で
予
防
接
種
を
受
け
る
場
合
、

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
で
は
一
週
間
以

上
、
生
ワ
ク
チ
ン
で
は
四
週
間
以

上
の
間
隔
を
あ
け
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、
す
べ
て
を

受
け
よ
う
と
思
え
ば
か
な
り
の
回

数
と
期
間
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は

理
想
の
接
種
年
齢
を
目
安
に
予
定

を
立
て
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
日
程
が
決
ま
っ
て
い
る
集
団
接

種
を
優
先
し
て
計
画
し
ま
す
。
個

別
接
種
に
関
し
て
は
、
そ
こ
か
ら

決
め
ら
れ
た
間
隔
を
あ
け
て
組
み

入
れ
ま
し
ょ
う
。
決
め
ら
れ
た
接

種
間
隔
で
受
け
ら
れ
な
い
場
合
は

予
防
接
種
法
に
基
づ
か
な
い
予
防

接
種
と
な
り
ま
す
が
、
病
気
に
か

か
る
よ
り
は
受
け
て
お
い
た
ほ
う

が
良
い
で
し
ょ
う
。�

　
予
防
接
種
に
は
個
人
お
よ
び
社

会
全
体
と
し
て
の
感
染
の
防
止
や

万
が
一
病
気
に
か
か
っ
た
と
し
て

も
軽
く
済
ん
だ
り
、
そ
の
合
併
症

を
少
な
く
す
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
一

方
で
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
も

事
実
で
す
。
重
篤
な
副
反
応
が
起

き
た
り
、
受
け
た
に
も
関
わ
ら
ず

そ
の
病
気
に
な
っ
た
と
い
っ
た
事

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、

受
け
る
べ
き
か
否
か
疑
問
を
抱
く

お
母
さ
ん
も
増
え
て
い
る
よ
う
で

す
。
そ
の
た
め
冒
頭
の
よ
う
な
質

問
も
出
る
の
で
し
ょ
う
。
確
か
に
、

100
％
安
全
と
言
い
切
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
予
防
接
種

を
受
け
ら
れ
な
い
た
め
に
世
界
で

は
毎
日
千
人
以
上
の
死
者
が
出
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
対
し
て
、
予
防
接
種
で
重
篤
な

副
反
応
が
生
じ
る
確
率
は
百
万
人

に
一
人
く
ら
い
と
い
う
統
計
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
数
字
を
見
て

ど
う
考
え
る
か
は
人
に
よ
っ
て
違

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
に

し
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
リ
ッ
ト

と
デ
メ
リ
ッ
ト
を
十
分
に
考
慮
し

た
う
え
で
受
け
る
か
否
か
を
お
母

さ
ん
自
身
で
判
断
し
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。�

�

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。�

　
　
六
二
―
三
一
一
一�

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

� 　
日
本
の
平
均
寿
命
は
女
性
が
世

界
第
一
位
（
八
六
・
三
九
歳
）
で
、

男
性
が
第
四
位
（
七
九
・
六
四
歳
）

と
、
世
界
的
に
み
て
も
長
寿
国
で

す
。�

　
高
齢
に
な
る
と
、
認
知
症
の
発

現
率
（
認
知
症
に
な
る
割
合
）
が

増
え
て
く
る
こ
と
が
統
計
的
に
証

明
さ
れ
て
い
て
、
八
十
五
歳
以
上

の
四
人
に
一
人
が
認
知
症

状
を
有
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。�

　
認
知
症
は
、
記
憶
障
害
、

見
当
識
障
害
（
日
に
ち
、

時
間
、
場
所
な
ど
が
分
か

ら
な
く
な
る
）
、
実
行
機

能
障
害
（
調
理
や
掃
除
な

ど
の
段
取
り
が
で
き
な
く

な
る
）
な
ど
の
中
核
症
状

と
被
害
妄
想
、
徘
徊
、
興
奮
な
ど

の
二
次
的
症
状
が
現
れ
ま
す
。�

　
家
族
な
ど
、
周
り
の
方
の
対
応

を
難
し
く
さ
せ
て
し
ま
う
の
は
、

本
人
の
性
格
、
生
活
歴
、
生
活
環

境
と
い
っ
た
も
の
が
病
気
に
大
き

な
影
響
を
与
え
る
こ
と
に
あ
り
ま

す
。�

　
予
防
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が

あ
り
ま
す
か
？
と
よ
く
質
問
さ
れ

ま
す
。
研
究
段
階
で
あ
り
、
こ
の

方
法
と
い
っ
た
確
実
性
の
あ
る
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
（
食
事
、
運
動
な
ど
）

や
悪
化
予
防
が
認
知
症
の
予
防
に

つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
心
の
健
康
を
保
つ
こ
と
も

大
切
で
す
。�

　
た
と
え
認
知
症
に
な
っ
て
も
家

族
や
周
囲
の
方
が
病
気
を

正
し
く
理
解
し
、
見
守
る

体
制
が
で
き
れ
ば
、
安
心

し
て
自
宅
で
暮
ら
す
こ
と

が
可
能
で
す
。
村
で
は
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、

見
守
る
体
制
づ
く
り
を
目

的
と
し
て
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
増
え
る
こ
と

で
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

体
制
が
作
れ
ま
す
。�

　
現
在
策
定
中
の
第
五
期
介
護
保

険
事
業
計
画
（
平
成
二
十
四
年
度

か
ら
二
十
六
年
度
ま
で
の
三
か
年

計
画
）
に
は
、
認
知
症
対
策
も
十

分
に
審
議
し
、
村
の
対
応
、
対
策

を
盛
り
込
ん
で
い
き
ま
す
。�
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