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・プレーンヨーグルト　50g�

・ホットケーキミックス　100g�

・牛乳　大１　・砂糖　大１　・卵1/2個�

・サラダ油　大１　・バナナ　１本　・レモン汁　少々�

ヨーグルトバナナケーキ�
　ベースはホットケーキなので、いろいろな果物

や野菜を入れて、子どものおやつにどうぞ！�

① ホットケーキミックスにヨーグルトを合わせて、

　 牛乳・砂糖を加え、卵を入れて混ぜ、サラダ油を

　加えてさらに混ぜる�

②バナナは1.5㎝幅の輪切りにし、レモン汁をふる。�

③ フライパンを中火で熱し、①を流し入れてバナナ

　 をのせる。弱火にし、焼き色がつくまで約10分焼

　 き、裏に返しさらに４～５分焼く。�

�

90 （２人分）�

在
り
し
日
に
植
え
て
お
け
と
て
貰
え
た
る
　
　
　

須
貝
　
恵
美�

都
桜
に
母
の
影
見
ゆ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
高
田
）�

迎
え
火
に
ぞ
ろ
ぞ
ろ
此
家
の
仏
様
　
　
　
　
　
　

佐
藤
　
庄
七�

な
か
に
は
二
十
歳
で
中
支
の
勇
士
　
　
　
　
　
　
　（
愛
広
苑
）�

水
遣
れ
ば
蛙
蝉
ま
で
飛
び
出
だ
す
　
　
　
　
　
　

小
池
　
啓
子�

命
の
集
う
朝
顔
の
鉢
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
下
関
）�

古
希
を
機
に
田
舎
暮
ら
し
を
云
う
君
に
　
　
　
　

渡
辺
千
恵
子�

便
り
認
む
今
日
は
文
の
日
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
上
関
）�

短

　

歌�

俳

句

・

川

柳�

関川村食生活改善推進員の皆さん�

万
緑
や
道
狭
く
し
て
峠
か
な
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

緑
陰
や
少
女
の
三
人
話
込
み
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

選
挙
戦
盛
り
上
り
た
り
柿
若
葉
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

蝉
の
殻
蟻
が
引
き
行
く
昼
下
り
　
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

関

川

俳

句

の

会

作

品

�

俳
　
句�

　
夕
す
ず
み

う
ち
わ
も
つ
手
に

舞
う
ホ
タ
ル�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
塚
　
沖
正
（
中
束
）�

　
と
か
い
か
ら

か
つ
ぎ
手
が
来
る

大
し
た
も
ん
じ
ゃ�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
塚
　
沖
正
（
中
束
）�

や�

つ
ど�

お
と
め�

み
た
り�
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せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
「
追
う
」
「
切
手
」�

消
し
ゴ
ム
で
消
し
た
言
葉
が
追
っ
て
来
る
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

ラ
ブ
レ
タ
ー
記
念
切
手
に
想
い
込
め
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

ま
だ
や
る
気
悔
い
て
る
背
な
を
老
い
が
追
う
　
　

渡
辺
し
づ
い�

目
標
は
只
ひ
た
す
ら
に
生
き
る
こ
と
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵�

幸
せ
な
ふ
り
で
幸
せ
追
う
疲
れ
　
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵�

お
別
れ
の
便
り
切
手
の
涙
色
　
　
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵�

全
国
に
夢
を
運
ん
で
花
切
手
　
　
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ�

青
い
海
ハ
ワ
イ
の
旅
を
な
つ
か
し
む
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ�

年
老
い
て
昔
の
自
然
懐
か
し
む
　
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ�

追
っ
て
来
て
自
家
用
野
菜
持
た
す
友
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

古
里
の
祭
り
切
手
で
思
い
出
す
　
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

パ
ソ
コ
ン
で
出
せ
ぬ
優
し
さ
花
切
手
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�
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そ
う
め
ん
を
啜
る
音
の
み
の
お
昼
ど
き
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

髪
の
毛
が
汗
で
張
り
付
く
下
校
の
子
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

万
緑
の
山
河
越
え
行
く
バ
ス
の
旅
　
　
　
　
　
　

渋
谷
　
く
に�

緑
陰
に
気
高
き
殿
の
霊
廟
所
　
　
　
　
　
　
　
　

渋
谷
　
く
に�

鯉
跳
ね
る
上
杉
神
社
橋
の
下
　
　
　
　
　
　
　
　

渋
谷
　
く
に�

曲
が
り
た
る
胡
瓜
の
み
よ
と
妻
の
声
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一�

豪
雨
去
り
の
ど
か
さ
を
告
ぐ
蝉
時
雨
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一�

建
前
の
音
響
き
た
り
夏
空
に
　
　
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一�

▲リーダーの奈都美さん�

▲関川村勉強会の様子�

■
最
近
の
活
動�

　
八
月
四
日
・
八
日
の
二
日
間
、

関
東
に
て
「
大
し
た
も
ん
蛇
ま

つ
り
」
に
対
す
る
知
識
を
深
め
、

事
前
に
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
会
員
同

士
で
交
流
を
図
る
勉
強
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
は
、
関

川
村
に
つ
い
て
の
ク
イ
ズ
、
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
確
認
、
村
民
憲

章
や
マ
ナ
ー
等
を
ま
と
め
た
活

動
に
つ
い
て
の
心
構
え
を
学
び

ま
し
た
。�

　
ま
た
、
以
前
「
大
し
た
も
ん
蛇

ま
つ
り
」
に
参
加
経
験
の
あ
る
Ｏ

Ｂ
か
ら
の
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
、
今
回
の
隊
の
リ
ー

ダ
ー
で
あ
る
嵯
峨
奈
都
美
さ
ん
の

挨
拶
で
終
わ
り
ま
し
た
。�

��������������

　
隊
員
一
同
、
胸
を
高
鳴
ら
せ
な

が
ら
、
祭
り
に
参
加
出
来
る
事
、

何
よ
り
村
民
の
方
に
会
え
る
事
を

楽
し
み
に
準
備
を
続
け
て
い
ま
す
。�

Ｑ
　
関
川
村
で
の
活
動
に
参
加

　
し
た
き
っ
か
け
は
？�

Ａ
　
初
め
て
参
加
し
た
の
は
大

　
学
一
年
生
の
時
で
、
そ
の
時

　
は
と
に
か
く
避
暑
地
に
行
き

　
た
い
と
い
う
だ
け
で
、
関
川

　
を
選
び
ま
し
た
。（
笑
）�

Ｑ
　
参
加
前
と
参
加
後
で
変
わ

　
っ
た
事
は
？�

Ａ
　
参
加
前
は
「
地
域
活
性
化
」

　
と
い
う
漠
然
と
し
て
い
た
コ

　
ン
セ
プ
ト
の
中
イ
メ
ー
ジ
を

　
掴
み
き
れ
な
い
ま
ま
関
川
村

　
に
行
き
ま
し
た
。�

　
　
参
加
後
は
我
々
が
関
川
に

　
訪
れ
る
四
日
間
と
い
う
短
い

　
期
間
だ
け
で
、
先
に
あ
る
「
社

　
会
問
題
」
を
学
生
が
考
え
る

　
よ
り
も
、
今
あ
る
「
祭
り
を

　
楽
し
み
た
い
」
と
い
う
村
の

　
方
々
を
後
押
し
し
、
共
に
楽

　
し
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

　
強
く
な
り
ま
し
た
。�

Ｑ
　
今
後
関
川
村
と
ど
う
関
わ

　
っ
て
い
く
か
？�

Ａ
　
来
年
の
三
月
で
大
学
生
活

　
も
終
わ
り
（
単
位
が
危
な
い
）

　
で
す
が
、
関
川
に
は
社
会
人

　
に
な
っ
て
も
家
族
や
友
達
を

　
連
れ
て
行
き
、
関
川
旅
行
を

　
存
分
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

　
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

　
　
個
人
的
に
は
大
六
村
長
と

　
サ
シ
で
飲
ん
で
み
た
い
で
す

　
ね
。（
笑
）�

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
の
声�小友　健太郎�

（国士舘　４年）�


