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食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
た

　
　
　
　
め
に
必
要
な
こ
と
。
で

　
　
　
　
も
、
た
だ
食
べ
れ
ば
い

い
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
皆
さ
ん
は
一

日
三
度
の
食
事
を
き
ち
ん
と
摂
っ

て
い
ま
す
か
？ �

　
今
月
は
、「
食
」
を
テ
ー
マ
に
、

村
が
実
施
し
た
「
食
生
活
に
つ
い

て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」
か
ら
見
え
る

現
状
と
課
題
の
ほ
か
、
村
の
取
り

組
み
な
ど
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。�

��

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
っ
て
？�

「
主
食
＋
主
菜
＋
副
菜
１
〜
２

品
」
を
心
掛
け
よ
う
！�

�
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
…

　
　
　
　
良
く
耳
に
し
ま
す
よ
ね
。

　
　
　
　
で
は
、
ど
の
よ
う
な
食

事
が
「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」

な
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？�

　
そ
も
そ
も
バ
ラ
ン
ス
と
は
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
こ
と
を
さ
し
ま
す
。

「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」

の
基
本
は
、
①
主
食
（
ご
は
ん
、

め
ん
類
、
パ
ン
な
ど
）
②
主
菜
（
肉
、

魚
な
ど
）
③
副
菜
（
サ
ラ
ダ
、
お

ひ
た
し
、
ひ
じ
き
な
ど
）
１
〜
２

品
が
そ
ろ
っ
て
い
る
こ
と
が
基
本

で
、
そ
こ
に
牛
乳
や
果
物
を
組
み

合
わ
せ
る
の
が
理
想
的
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。�

��

間
食
は
適
度
に
ガ
マ
ン
を
！�

�

間
食
を
食
べ
す
ぎ
る
と
、

　
　
　
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰
摂

　
　
　
　
取
に
陥
り
、
肥
満
に
な

り
が
ち
で
す
。�

　
一
切
を
禁
止
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
適
度
に
楽
し
み
、
生

活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意

し
ま
し
ょ
う
。�

【
こ
こ
で
ポ
イ
ン
ト
】�

　
間
食
す
る
時
間
は
「
午
後
四
時
」

ま
で
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。�

遅
い
時
間
に
食
べ
る
と
、
脂
肪
と

し
て
蓄
積
さ
れ
ま
す
。�

　
間
食
を
食
べ
た
く
な
ら
な
い
よ

う
に
、
三
度
の
食
事
を
し
っ
か
り

食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。�

�

�

村
で
は
「
食
生
活
」
に
関
す
る�

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た�

�

村
で
は
、
関
川
村
健
康
づ

　
　
　
　
く
り
計
画
「
健
康
せ
き

　
　
　
　
か
わ
21
」
の
策
定
に
あ

た
り
、
平
成
十
六
年
と
平
成
二
十

二
年
に
、
村
内
の
園
児
や
児
童
、

生
徒
、
そ
の
保
護
者
な
ど
を
対
象

に
「
食
生
活
」
に
関
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。�

　
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
、
子
ど

も
た
ち
や
高
齢
者
の
食
生
活
に
お

け
る
現
状
と
課
題
な
ど
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。�

�

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
に
つ
い
て

次
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し
た
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。�

�

１
日
３
食
、

１
日
３
食
、�

　ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
い
ま
す
か
？

ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
い
ま
す
か
？�

１
日
３
食
、

１
日
３
食
、�

　ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
い
ま
す
か
？

ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
い
ま
す
か
？�

１
日
３
食
、

１
日
３
食
、�

　ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
い
ま
す
か
？

ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
い
ま
す
か
？�

１
日
３
食
、�

　ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
い
ま
す
か
？�

◆特集◆　「食」について　５ページまで�
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◆特集◆　「食」について�

平成16年に調査していない項目は空欄になっています�


