
「いきいき人生よい歯コンクール」で
奨励賞を受賞
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大
切
な
人
を
失
う
ダ
メ
ー
ジ
は
、

家
族
だ
け
で
な
く
村
全
体
に
広
が

り
ま
す
。
先
日
の
議
会
だ
よ
り
の

議
題
に
あ
り
ま
し
た
が
、
自
殺
予

防
と
遺
族
ケ
ア
が
村
全
体
で
必
要

な
取
り
組
み
で
す
。

　
「
人
」
と
の
つ
な
が
り
を
強
め

そ
れ
を
力
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　地
域
全
体
で
の
支
え
あ
い
を

　大
切
に

　
心
の
不
調
や
う
つ
状
態
に
あ
る

と
、
「
命
を
絶
つ
以
外
に
解
決
策

が
な
い
の
で
は
…
」
と
、
一
つ
の

方
法
し
か
見
え
な
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
自
分
自
身
で
は

そ
う
し
た
状
態
に
な
っ
て
い
る
こ

と
に
気
付
き
に
く
い
特
徴
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
推
進
員
や
民
生
委

員
、
母
子
保
健
推
進
員
の
方
々
が

つ
な
が
り
を
大
切
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
自
殺
対
策
研
修
会
で
は
、

「
挨
拶
は
力
」
「
大
切
な
人
を
亡

く
し
た
経
験
が
あ
る
」
の
声
が
あ

り
ま
し
た
。

　
地
域
全
体
で
、
日
頃
か
ら
声
を

掛
け
合
い
、
支
え
合
い
を
大
切
に

し
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大

き
な
力
に
な
り
ま
す
。

☆
普
段
か
ら
で
き
る
こ
と
☆

○
手
軽
な
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
も

　
つ
（
解
消
は
ま
め
に
）

○
地
域
や
家
庭
、
職
場
で
挨
拶
や

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
心
が

　
け
る

○
自
己
チ
ェ
ッ
ク
を
ま
め
に
し
て
、

　
心
と
体
の
変
化
を
知
る
（
放
置

　
し
な
い
）

○
気
に
な
っ
た
人
に
は
、
心
配
す

　
る
気
持
ち
を
伝
え
て
話
を
聴
い

　
て
み
る

【相談機関】

㈰虹の会（大切な方を亡くされた方）

　偶数月　第１木曜日　午後２時～４時

㈪新潟県精神保健福祉センター

　相談専用電話…025－280－0113

　※月～金曜日（祝祭日除く）8：30－17：00

　来所相談は要予約（精神科医師の相談日あり）

㈫新潟いのちの電話

　（24時間、年中無休）

　村上市近郊…53－4343

　フリーダイヤル…0120－738－556

　※毎月10日の8：00～翌日8：00は無料。

㈬村の保健師

　住民福祉課健康介護班…64－1472

　＊訪問や電話相談、相談機関の紹介等。

　＊毎週月曜は10時～14時まで保健センター

　　健康相談による個別相談日あり

　自分の歯で食べ、健康な生活を営んでいる高齢者を

表彰する県主催の平成23年度「いきいき人生よい歯

コンクール」で２名の方が奨励賞を受賞されました。

＜80歳以上の部＞

　渡 � 敏 治 様（上関）

　＊財団法人8020推進財団理事長賞も同時受賞

＜70歳代の部＞

　秦 　 廣 一 様（朴坂）

【コンクールへの出場資格】

　80歳以上の方は20本以上、70代の方は24本以上

ご自分の歯があり、元気に生活されている方です。

歯は治療されていても結構ですのでご自分の歯があ

り元気にお過ごしの皆様、来年度歯のコンクールへ

出場してみませんか？

□疲れているのに、２週間以上眠れな

　い日が続いている

□食欲がなく、体重が減っている…

　⇒もしかしたら、「うつ」かも…

☆睡眠の自己チェック…

眠れない時は、
　お医者さんにご相談を

こころとからだを
大切に

睡眠キャンペーンホームページ
http://www8.cao.go.jp/jisatsu
taisaku/suimin/index.html

「いきいき人生よい歯コンクール」で
奨励賞を受賞



適切な受診をお願いします

関川村むらづくり基本条例関川村むらづくり基本条例

選挙管理委員に
近 祐治さん・須貝 勉さんが就任
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　加藤義夫委員長（内須川）、傳捷夫委員長代
理（大島）の退任に伴い、鈴木和夫さん（南中）
が委員長に、伊藤敏さん（下川口）が委員長代
理にそれぞれ就任しました。
　また、新しく近祐治さん（上関）と須貝勉さ
ん（高田）が委員に就任しました。

選挙管理委員に
近 祐治さん・須貝 勉さんが就任

　近年、軽い症状でも休日や夜間に病院の救急外来

を受診する方が増えています。

　このため、救急外来が混み合い、命にかかわるよ

うな重症患者への対応が遅れてしまうことが懸念さ

れています。

地域の救急医療を守るため、以下のことについ
てご理解とご協力をお願いします

・平日の夜間や日曜日、祝日など急な受診が必要な

　場合は「村上市急患診療所」をご利用ください。

・子どもの急病時、医療機関への適切な受診を促す

　ため、県内全域を対象に小児救急医療電話相談を

　実施しています。

　TEL　025－288－2525

　（土日、祝日　夜７時から10時まで）

問い合わせ　村上保健所　TEL53－8368

適切な受診をお願いします

　
平
成
二
十
三
年
度
か
ら
二
十
八

年
度
ま
で
の
五
ヵ
年
計
画
で
策
定

し
た
第
５
次
総
合
計
画
「
後
期
計

画
」
は
、
こ
の
「
関
川
村
む
ら
づ

く
り
基
本
条
例
」
の
主
旨
を
基
本

と
し
て
策
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
豊
か
で
住
み
よ
い
活
気
あ
る
村
」

づ
く
り
の
た
め
、
刻
々
と
変
化
す

る
政
治
、
経
済
状
況
な
ど
を
見
据

え
、
「
後
期
計
画
」
に
そ
っ
た
的

確
か
つ
効
率
的
な
行
政
を
す
す
め

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　このたび、村の自立のためむらづくりの基本
理念を具体化した「関川村むらづくり基本条例」
（平成16年制定）を見直し、一部改正をしました。
　改正概要についてお知らせします。

関川村むらづくり基本条例
一部改正しました

第
５
次
総
合
計
画

「
後
期
計
画
」
と
の

　
　
　
関
係
に
つ
い
て


