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催
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健
診
結
果
説
明
会
開
催
中
で
す
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村
で
は
五
月
と
七
月
に
特
定
健

診
を
実
施
し
、
大
勢
の
方
に
受
診

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、

七
月
十
九
日
か
ら
八
月
三
日
ま
で

各
地
区
十
九
会
場
で
特
定
健
診
結

果
説
明
会
を
開
催
し
、
健
診
の
結

果
を
受
診
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
渡
し

て
い
ま
す
。

　
せ
っ
か
く
時
間
を
さ
い
て
健
診

を
受
け
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
健

診
結
果
を
正
し
く
理
解
し
て
い
な

い
た
め
か
、
医
療
機
関
を
受
診
せ

ず
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
方
が

約
六
割
い
ま
す
。

　
し
か
し
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
重

大
な
合
併
症
を
発
症
す
る
確
率
が

高
く
な
り
、
ま
た
重
症
に
な
っ
て

か
ら
で
は
医
療
費
も
高
額
に
な
り

ま
す
の
で
「
早
期
発
見
早
期
治
療
」

が
な
に
よ
り
大
切
で
す
。

　
結
果
説
明
会
で
は
、
担
当
地
区

の
保
健
師
や
栄
養
士
が
個
別
に
健

診
結
果
の
見
方
や
生
活
改
善
の
ポ

イ
ン
ト
を
説
明
し
て
い
ま
す
。

　
「
健
診
結
果
説
明
会
に
行
け
な

か
っ
た
」
と
い
う
方
は
お
早
め
に

役
場
保
健
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〜
健
診
結
果
を
正
し
く
理
解
し
て

　
　
　
　
　
　
　
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
！
〜

健
診
結
果
説
明
会
開
催
中
で
す

現在、村内の各会場で開催されている
結果説明会の様子
（写真は村保健センター）

　「血糖値が高かった」「メタボと言われてしまっ

て・・・」など健診結果で少し心配になった方は

たくさんいらっしゃるかもしれませんね。今から

頑張れば食事や運動など生活のちょっとした見直

しで来年の健診までには改善が期待できます。

　村では３回シリーズで「血管いきいき学習会」

という健康教室を開催します。第１回は学習編と

して新潟県立大学の田邊教授からご講演をいただ

きます。関心のある方は気軽にご参加ください。

●日程：９月１日（木）

　　　　午後１時30分～午後３時

●会場：関川村保健センター

●演題：「メタボの方だけでない、血糖・

　　　　　脂質・血圧・禁煙の大切さについて」

「血管いきいき学習会」
今年も開催します！

　６月22日に行われた３歳児健診で、むし歯が

１本もなかった子どもたちに「ぴっかぴっか賞」

が贈られました。　　　　（順不同・敬称略）

☆明石　朔季（下関）　☆松田　紗和（辰田新）

☆大島　春菜（上野新）☆�橋　彩姫（大島）

☆�橋　陽菜（小見）　☆近　　理葉（大島）

☆本部　奏月（南中）　☆平田　光颯（上野新）

☆桂澤　茉央（田麦）　☆駒沢　來良（鍬江沢）

☆池田　久遠（下関）

むし歯 0の子に
　ピッカピッカ賞

　さ き

　ひ な

　かづき

　ま お

　くおん

　さ き

　り よ

　みはや

　ら お

ゼロ
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尿
酸
値
が
高
い
と
死
亡
率
が
上
が
る
？�

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
尿
酸
の
話
〜�

県
立
坂
町
病
院

内
科
部
長
　
五

十

嵐

　

仁�

　
み
な
さ
ん
は
尿
酸
と
い
う
と
ど

の
よ
う
な
事
を
思
い
浮
か
べ
ま
す

か
。「
痛
風
」「
足
が
は
れ
て
痛
い
」

「
尿
管
結
石
」「
ビ
ー
ル
や
日
本
酒

を
飲
む
と
尿
酸
値
が
上
が
る
」
と

い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。�

　
痛
風
と
は
、
足
の
親
指
の
付
け

根
が
腫
れ
上
が
り
、
激
痛
が
走
り
、

足
が
腫
れ
、
歩
く
事
に
も
支
障
を

来
す
病
気
で
す
。�

　
一
方
で
、
「
尿
酸
値
が
高
く
と

も
何
と
も
な
い
」
と
思
わ
れ
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
実
際

の
と
こ
ろ
、
尿
酸
値
が
高
い
か
ら

と
言
っ
て
す
ぐ
に
症
状
が
出
る
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
は
尿

酸
が
高
い
だ
け
と
い
う
状
態
は
、

何
か
問
題
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

治
療
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

事
な
の
で
し
ょ
う
か
。�

　
実
は
最
近
、
尿
酸
値
が
高
い
だ

け
で
死
亡
率
が
上
が
る
事
が
分
か

っ
て
き
ま
し
た
。
尿
酸
値
の
高
い

状
態
で
は
全
身
の
血
管
に
炎
症
を

起
こ
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
血
管

が
広
が
り
に
く
く
な
り
血
圧
が
下

が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
す
な
わ

ち
、
高
血
圧
を
引
き
起
こ
し
や
す

く
な
る
の
で
す
。
ま
た
、
筋
肉
の

血
流
が
悪
く
な
る
結
果
、
糖
尿
病

や
高
イ
ン
ス
リ
ン
血
症
も
発
生
し

や
す
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
脂
肪
組
織
に
も
炎
症
を
起

こ
さ
せ
、
健
康
で
は
な
い
脂
肪
が

増
え
ま
す
。
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
と
生
活
習
慣
病
や
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
で
聞
き
慣
れ

た
病
名
が
出
て
き
ま
し
た
。
尿
酸

値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、
生
活

習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
る
事
が

分
か
っ
て
き
た
の
で
す
。�

　
高
尿
酸
血
症
は
腎
臓
病
も
発
症

し
や
す
く
し
ま
す
。
尿
酸
は
腎
臓

か
ら
し
か
排
泄
で
き
ま
せ
ん
。
腎

臓
で
は
尿
酸
が
濃
縮
さ
れ
て
結
晶

が
で
き
や
す
い
の
で
す
。
結
晶
が

成
長
し
、
は
が
れ
て
尿
中
を
た
だ

よ
う
と
尿
管
結
石
と
し
て
激
痛
を

起
こ
し
ま
す
。
は
が
れ
な
く
て
も

腎
臓
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
結
晶
が

で
き
る
結
果
、
尿
が
流
れ
に
く
く

な
り
腎
臓
は
ど
ん
ど
ん
弱
っ
て
い

き
ま
す
。
知
ら
な
い
う
ち
に
腎
臓

障
害
が
発
生
し
、
気
づ
い
た
ら
透

析
が
必
要
な
状
態
だ
っ
た
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。�

　
そ
れ
で
は
尿
酸
を
上
げ
な
い
よ

う
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
。
ビ
ー
ル
、
日
本

酒
以
外
の
ア
ル
コ
ー
ル
な
ら
ば
大

丈
夫
と
考
え
や
す
い
の
で
す
が
、

プ
リ
ン
体
を
含
有
し
て
い
な
い
ア

ル
コ
ー
ル
で
も
尿
酸
値
を
上
げ
る

作
用
が
あ
る
の
で
過
飲
は
禁
物
で

す
。
プ
リ
ン
体
を
多
く
含
む
食
品

（
肉
・
魚
の
内
蔵
類
、
干
物
な
ど
）

の
食
べ
過
ぎ
に
も
注
意
が
必
要
で

す
。
果
物
の
と
り
過
ぎ
も
尿
酸
値

を
上
げ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
一

方
で
水
分
を
多
く
と
る
事
は
、
腎

臓
か
ら
尿
酸
を
出
し
や
す
く
し
ま

す
の
で
よ
い
事
で
す
。
こ
の
よ
う

な
生
活
上
の
注
意
を
し
て
も
尿
酸

値
が
下
が
ら
な
い
と
き
は
、
尿
酸

を
下
げ
る
薬
を
飲
む
事
を
お
勧
め

し
ま
す
。
尿
酸
値
を
下
げ
る
薬
は
、

血
圧
も
下
げ
て
く
れ
ま
す
よ
。�

�

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。�

　
　
六
二
―
三
一
一
一�

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

� 　
六
月
二
十
三
日
の
大
雨
で
は
、

村
内
で
も
床
上
浸
水
の
被
害
が
出

る
な
ど
、
平
成
十
七
年
の
全
村
避

難
勧
告
に
次
ぐ
異
常
事
態
と
な
り

ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
な
ど
大

き
な
災
害
も
発
生
し
、
災
害
に
対

す
る
住
民
意
識
も
強
く
な

っ
て
い
ま
す
。�

◆
災
害
時
の
心
構
え�

　
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら

な
い
災
害
に
備
え
、
日
頃

か
ら
災
害
用
品
を
準
備
し
、

家
族
同
志
で
話
し
合
っ
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。�

ま
た
、
自
助
・
互
助
・
公

助
の
原
則
を
守
り
、
災
害

時
に
被
害
を
最
小
限
に
と

ど
め
る
必
要
性
が
あ
り
ま

す
。�

①
自
助
↓
自
分
の
命
を
自

　
分
の
力
で
守
る
こ
と�

②
互
助
↓
自
分
た
ち
の
地
域
は
自

　
分
た
ち
で
守
る
こ
と
（
自
主
防

　
災
組
織
等
）�

③
公
助
↓
個
人
や
地
域
の
力
で
は

　
解
決
で
き
な
い
こ
と
を
行
政
機

　
関
が
行
う
こ
と�

　
特
に
、
災
害
時
の
「
公
助
」
に

は
限
界
が
あ
り
ま
す
の
で
、
日
ご

ろ
か
ら
「
自
助
」
「
互
助
」
の
充

実
を
図
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
で

す
。�

◆
災
害
時
要
援
護
者
対
策�

　
村
で
は
、
総
務
課
と
住
民
福
祉

課
、
社
会
福
祉
協
議
会
と
合
同
の

「
要
援
護
者
支
援
班
」
を

設
置
し
、
要
援
護
者
対
策

に
つ
い
て
検
討
し
て
い
ま

す
。�

　
平
成
二
十
二
年
の
上
関

地
区
防
災
訓
練
で
は
、
要

援
護
者
の
情
報
を
キ
ッ
ト

に
入
れ
、
避
難
支
援
者
が

そ
の
内
容
を
確
認
し
な
が

ら
避
難
誘
導
を
行
い
ま
し

た
。
避
難
所
も
一
般
避
難

所
と
福
祉
避
難
所
（
医
療

処
置
な
ど
特
別
な
配
慮
が

必
要
な
方
の
避
難
所
）
に

分
け
、
要
援
護
者
を
福
祉

避
難
所
へ
搬
送
し
ま
し
た
。�

　
こ
の
経
験
や
現
在
も
支
援
が
続

い
て
い
る
東
日
本
大
震
災
な
ど
の

対
応
を
も
と
に
、
集
落
の
自
主
防

災
組
織
と
協
働
し
な
が
ら
、
要
援

護
者
の
避
難
、
避
難
所
で
の
受
け

入
れ
体
制
な
ど
に
つ
い
て
充
実
を

図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

災害と要援護者対策�


