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・牛肉（薄切り）　大４枚　・アスパラ　大４本�

・ピザ用チーズ　40 g�

・粒マスタード、塩コショウ　適宜　・油　少々�

牛肉（又は豚肉）の�
　　アスパラ巻き焼き�
　アスパラを肉で巻くだけでなく、チーズを使う

ことでおいしさが増します。�

① アスパラは根元のかたい部分をピーラでむく�

② 長いまま熱湯でゆで、水にとって冷ます�

③ 肉を広げて塩コショウをそれぞれ少々ふり、② 

　 を芯にして斜めに巻きつける�

④ フライパンに油を熱し、③の巻き終わりを下に

　 して入れ、転がしながら焼く�

⑤ 耐熱皿に④を並べて粒マスタードを全体に塗り、

　 ピザ用チーズをのせる�

⑥ 200度のオーブンか、オーブントースターで焼

　 き色がつくまで焼く�

87 （２人分）�

過
ぎ
し
日
の
歌
会
の
席
の
和
み
に
と
　
　
　
　
　

須
貝
　
恵
美�

師
の
吹
き
呉
れ
し
ハ
ー
モ
ニ
カ
温
く
く
　
　
　
　
　
　（
高
田
）�

雪
囲
い
外
せ
し
庭
を
病
葉
は
　
　
　
　
　
　
　
　

小
池
　
啓
子�

小
さ
き
風
に
吹
か
れ
て
お
り
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
下
関
）�

東
北
の
各
地
に
坂
上
田
村
麻
呂
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤
　
庄
七�

こ
ゝ
に
も
手
植
え
の
櫻
が
有
り
て
　
　
　
　
　
　
　（
愛
広
苑
）�

お
と
ず
れ
の
ベ
ル
押
す
吾
に
玄
関
の
　
　
　
　
　

渡
辺
千
恵
子�

鍵
開
け
く
る
る
澄
み
し
眼
の
児
は
　
　
　
　
　
　
　
　（
上
関
）�

短

　

歌�

俳

句

・

川

柳�

関川村食生活改善推進員の皆さん�

廃
屋
の
庭
に
連
翹
真
盛
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

鶯
の
声
を
背
に
聞
き
種
を
蒔
く
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

辛
夷
咲
き
い
よ
よ
眠
気
を
誘
い
け
り
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

梅
満
開
小
鳥
飛
び
交
う
日
和
か
な
　
　
　
　
　
　

渋
谷
　
く
に�

菜
を
切
れ
ば
春
や
わ
ら
か
に
触
れ
に
け
り
　
　
　

渋
谷
　
く
に�

春
愁
や
合
掌
な
が
き
被
災
の
地
　
　
　
　
　
　
　

渋
谷
　
く
に�

幼
児
は
散
る
花
び
ら
と
た
わ
む
れ
る
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

雪
柳
水
仙
の
黄
を
際
立
た
せ
　
　
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

関

川

俳

句

の

会

作

品

�

俳
　
句�

　
ざ
ん
せ
つ
お

わ
け
て
か
お
だ
す

ふ
き
の
と
う�

　
ち
ご
ゆ
り
が

か
れ
は
か
ぶ
っ
て

か
く
れ
ん
ぼ�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
塚
　
沖
正
（
中
束
）�

　
新
緑
を
俳
句
に
添
え
て
句
友
逝
く
　
　
松
田
　
榮
一
（
下
関
）�

川
　
柳�

　
今
に
し
て
苦
悩
の
見
え
る
文
芸
欄
　
　
松
田
　
榮
一
（
下
関
）�
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せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
「
雑
音
」「
渋
る
」「
雑
詠
」�

派
手
な
服
三
面
鏡
が
笑
っ
て
る
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

散
る
花
に
苦
い
想
い
出
渋
い
恋
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

薬
よ
り
禁
煙
効
く
と
渋
い
こ
と
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い�

原
発
に
雑
音
投
げ
る
変
化
球
　
　
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵�

お
喋
り
が
雑
音
と
な
る
バ
ス
ツ
ア
ー
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵�

懐
の
辞
表
出
そ
う
か
出
す
ま
い
か
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵�

縁
談
を
渋
っ
た
後
の
幸
せ
を
　
　
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ�

被
災
地
に
風
評
被
害
の
恐
ろ
し
さ
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ�

被
災
地
に
友
の
応
援
甲
子
園
　
　
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ�

雑
音
が
買
い
時
急
か
す
古
テ
レ
ビ
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

雑
音
と
聞
き
流
し
て
る
妻
の
愚
痴
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

さ
そ
わ
れ
た
旅
行
こ
と
わ
る
ペ
ン
渋
る
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

Ｑ
　
関
川
村
で
の
活
動
に
参
加 �

　
し
た
き
っ
か
け
は
？�

Ａ
　
・
・
・
な
ん
と
な
く（
笑
）�
�

Ｑ
　
参
加
前
と
参
加
後
で
変
わ

　
っ
た
事
は
？�

Ａ
　
あ
ん
な
に
お
酒
を
飲
む
と

　
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。�

�

Ｑ
　
今
後
関
川
村
と
ど
う
関
わ

　
っ
て
い
く
か
？�

Ａ
　
社
会
人
に
な
っ
て
も
関
川

　
村
を
訪
れ
る
よ
う
な
卒
業
生

　
を
輩
出
し
て
い
く
こ
と
が
大

　
切
だ
と
思
い
ま
す
。
「
ま
た

　
村
の
人
に
会
い
た
い
」
一
心

　
で
村
を
訪
れ
る
卒
業
生
を
毎

　
年
五
人
で
も
出
せ
ば
、
十
年

　
目
に
は
五
十
人
も
の
卒
業
生

　
が
村
を
訪
れ
る
こ
と
に
な
り

　
ま
す
。
そ
こ
に
百
人
で
村
を

　
訪
れ
る
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
意
義

　
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

　
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
「
繋

　
が
り
」
を
築
け
る
夏
に
な
る

　
よ
う
尽
力
し
、
誰
よ
り
も
大

　
切
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま

　
す
。�

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
の
声�

嵯峨  奈都美�
（法政大４年）�

国際ボランティア学生協会�

IVUSA 通信�

ふ
れ
あ
い
の
家
　
歌
　
　
会�

村
長
賞�

　
ふ
き
の
と
う
　
線
路
沿
い
で
　
採
っ
て
く
る
　

八
幡
ハ
ナ
イ�

敢
闘
賞�

　
桃
の
花
　
今
一
番
盛
り
の
　
大
内
渕
　
　
　
　

伊
藤
　
新
一�

　
カ
メ
虫
が
　
お
れ
と
一
緒
に
　
ふ
れ
あ
い
へ
　

船
山
　
由
一�

　
お
花
見
で
　
初
め
て
見
た
よ
　
大
石
ダ
ム
　
　

横
山
美
津
江�

　
桜
見
て
　
ビ
ー
ル
飲
み
た
い
　
気
分
が
出
た
　

渡
辺
　
忠
利�

局
長
賞�

　
ひ
こ
孫
が
　
ベ
ッ
ト
の
上
で
　
踊
っ
て
る
　
　

傳
　
　
雄
利�

　
目
覚
め
れ
ば
　
ま
ず
思
う
事
　
畑
の
種
ま
き
　

近
　
　
イ
ネ�

救
災
の
ト
ラ
ッ
ク
走
る
花
の
道
　
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ�

ひ
っ
そ
り
と
柿
の
根
元
に
花
菫
　
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一�

浴
衣
の
み
着
て
み
て
宿
の
落
着
茶
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一�

折
れ
た
る
は
折
れ
た
る
ま
ま
に
若
葉
で
る
　
　
　

青
木
　
慶
一�

■
最
近
の
活
動�

　
四
月
三
十
日
は
滋
賀
、
五
月

七
日
、
十
五
日
は
東
京
で
、
Ｉ

Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
が
昨
年
度
行
っ
て
き

た
活
動
を
、
新
入
生
や
企
業
の

方
に
向
け
て
学
生
自
身
が
報
告

を
す
る
「
二
〇
一
一
年
度
活
動

報
告
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
夏
の
大
し
た
も
ん
蛇
ま
つ
り

と
、
冬
の
お
お
い
し
ど
も
ん
こ
祭

り
に
つ
い
て
も
紹
介
し
ま
し
た
。

報
告
を
聞
い
た
新
入
生
か
ら
は
、

「
世
界
一
の
大
蛇
を
実
際
に
見
て

み
た
い
」、「
地
元
の
子
ど
も
た
ち

と
触
れ
合
い
た
い
」
と
い
う
声
を

聞
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。�

　ＩＶＵＳＡでは宮城県を中心に、引き続き東

日本大震災における災害救援を行っています。�

　３月の派遣から数えると、計７回の派遣を行

いました。今後も派遣を予定していて、ＩＶＵ

ＳＡの学生だけなく、一般の方の参加も含めて

募集しています。�

※一般参加の方はＷＥＢ上でのエントリーを行
　っています�

災害救援情報�

▲大したもん蛇まつりの活動報告�


