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県
で
は
早
く
か
ら
口
の
健
康
に

対
す
る
取
り
組
み
を
実
施
し
て
き

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
子
ど
も
の

む
し
歯
は
、
九
年
連
続
で
日
本
一

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

村
で
は
三
歳
・
五
歳
児
の
む
し
歯

の
割
合
が
県
内
一
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
村
で
は
生
涯
を

通
じ
て
口
の
健
康
づ
く
り
を
広
め

る
た
め
に
、
平
成
二
十
一
年
度
か

ら
歯
科
保
健
計
画
の
策
定
に
と
り

か
か
り
、
計
画
づ
く
り
を
進
め
て

き
ま
し
た
。�

（
計
画
は
、
平
成
二
十
三
年
三
月

に
完
成
す
る
予
定
で
す
）�

　
口
の
健
康
は
、
子
ど
も
の
む
し

歯
予
防
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
が
毎
日
、
何
気
な
く
行
っ

て
い
る
「
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
」

「
会
話
を
楽
し
む
」「
う
れ
し
い
、

悲
し
い
な
ど
の
表
情
を
表
す
」「
息

を
す
る
」
な
ど
は
、
口
の
中
が
健

康
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
で
、

口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
硬
い
も
の
を
噛
め
る
人

ほ
ど
元
気
で
暮
ら
せ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
に
と
っ

て
、
口
の
健
康
、
歯
の
健
康
は
生

き
が
い
に
も
通
じ
る
の
で
、
八
十

歳
で
自
分
の
歯
を
二
十
本
以
上
残

そ
う
と
い
う
「
８
０
２
０
（
ハ
チ

マ
ル
ニ
ー
マ
ル
）
運
動
」
を
全
国

で
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。�

　
今
後
、
村
で
は
様
々
な
機
会
に

口
の
健
康
に
関
す
る
講
話
や
歯
科

指
導
を
行
う
予
定
で
す
。
生
涯
楽

習
広
場
で
は
、
歯
科
保
健
計
画
の

紹
介
と
、
歯
と
口
の
健
康
に
関
す

る
講
演
会
を
開
催
予
定
で
す
。
多

数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。�

　
問
い
合
わ
せ
先�

　
　
　
住
民
福
祉
課
　
保
健
師�

　
　
　
　
　
　
六
四
‐
一
四
七
二�

●自分の口や歯に関心をもち、毎日２回以上は歯

　みがきをしましょう。�

●歯ブラシや歯間部清掃用器具（デンタルフロス・

　歯間ブラシなど）を使って、歯や歯ぐき・入れ

　歯の手入れをしましょう。�

●むし歯予防のため、甘いものは控え、噛みごた

　えのある食べ物をしっかり噛んで食べましょう。�

●かかりつけの歯医者さんを見つけ、定期的に歯

　の健診やアドバイスを受けましょう。�

●村や地域の健診や健康イベントに参加しましょ

　う。�

●介護が必要な人や障がいのある人の歯や口に異

　常がないか、周りの人が気付いてあげましょう。

　（食事の時にむせる、ぐらぐらする歯がある、

　お口の臭いが気になるなど）�

お口の中から�

健康づくり�

始めよう！�

村民のみなさんにお願いしたいこと�

「
お
口
の
健
康
づ
く
り
で
快
適
な
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
」

「
お
口
の
健
康
づ
く
り
で
快
適
な
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
」�

「
お
口
の
健
康
づ
く
り
で
快
適
な
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
」�

〜
「
関
川
村
歯
科
保
健
計
画
」
に
取
り
組
み
ま
す
〜�

か�

か�

か�

か�



何
か
と
忙
し
い
こ
の
時
期
…

何
か
と
忙
し
い
こ
の
時
期
…�

　
　
　
　
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か�
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肺
が
ん
に
つ
い
て�

県
立
坂
町
病
院
　
内
科
　
浅

野

良

三�

　
肺
が
ん
は
近
年
急
速
に
増
加
し

て
お
り
、
日
本
で
は
一
九
九
八
年

以
後
、
が
ん
の
中
で
死
亡
原
因
の

第
一
位
を
占
め
、
年
間
七
万
人
が

肺
が
ん
に
な
り
、
六
万
人
以
上
の

方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
症
状
と
し
て
は
、
せ
き
、
呼
吸

困
難
、
胸
痛
、
血
痰
な
ど
が
認
め

ら
れ
ま
す
が
、
無
症
状
の
こ
と
も

多
く
、
早
期
発
見
に
は
定
期
的
な

検
診
が
重
要
で
す
。
最
近
Ｃ
Ｔ
検

査
に
よ
る
検
診
が
注
目
さ
れ
て
い

て
、
胸
部
Ｘ
線
写
真
で
は
発
見
で

き
な
い
よ
う
な
早
期
の
肺
が
ん
も

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。�

　
検
診
方
法
と
し
て
、
胸
部
Ｘ
線

写
真
、
重
喫
煙
の
方
に
は
痰
の
細

胞
診
断
、
Ｃ
Ｔ
検
査
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
診
断
は
主
に
気
管
支
鏡

と
呼
ば
れ
る
内
視
鏡
を
用
い
て
が

ん
細
胞
を
採
取
し
ま
す
。
同
時
に

全
身
検
査
を
行
い
、
が
ん
の
進
行

度
を
調
べ
ま
す
。�

　
治
療
方
法
は
非
小
細
胞
が
ん
と

小
細
胞
が
ん
に
分
け
て
、
進
行
度

に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。
非
小

細
胞
が
ん
の
場
合
は
、
早
期
に
診

断
さ
れ
た
場
合
、
外
科
的
切
除
に

よ
り
高
率
に
治
り
ま
す
が
、
最
近

で
は
負
担
が
軽
い
胸
腔
鏡
（
内
視

鏡
）
に
よ
る
手
術
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
ど
ち
ら
の
手
術
法
が
よ
い

か
は
、
肺
が
ん
の
大
き
さ
や
進
行

度
、
肺
が
ん
の
で
き
た
部
位
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
手
術
が
で
き
な

い
場
合
も
、
早
期
で
あ
れ
ば
粒
子

線
治
療
や
放
射
線
照
射
で
治
す
こ

と
が
可
能
で
す
。
一
方
、
遠
く
の

臓
器
へ
の
転
移
や
リ
ン
パ
節
転
移

の
あ
る
進
行
し
た
が
ん
で
は
、
放

射
線
照
射
や
抗
が
ん
剤
の
投
与
で
、

症
状
の
改
善
と
、
あ
る
程
度
の
延

命
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。�

　
し
か
し
、
進
行
肺
が
ん
に
つ
い

て
は
、
現
時
点
で
は
、
治
る
方
の

割
合
は
多
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
近
年
、
分
子
標
的
治
療
薬
と

呼
ば
れ
る
新
し
い
薬
が
開
発
さ
れ
、

人
に
よ
っ
て
は
劇
的
な
腫
瘍
縮
小

効
果
と
延
命
効
果
が
得
ら
れ
て
い

ま
す
。
東
洋
人
、
女
性
、
非
喫
煙

者
、
腺
が
ん
の
方
に
効
果
が
現
れ

や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
肺
が
ん
細
胞
の
遺
伝
子
検

査
で
遺
伝
子
変
異
の
あ
る
方
に
効

果
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
分
っ
て
き

ま
し
た
。
一
方
、
喫
煙
者
、
扁
平

上
皮
が
ん
、
男
性
で
は
効
果
が
乏

し
く
、
間
質
性
肺
炎
の
副
作
用
が

で
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
肺
が
ん
の
発
生
に
喫

煙
が
強
く
関
与
す
る
こ
と
が
証
明

さ
れ
て
い
て
、
現
在
、
最
も
重
要

な
肺
が
ん
の
予
防
対
策
は
禁
煙
の

徹
底
で
す
。 

い
ず
れ
に
し
て
も
、

喫
煙
は
今
す
ぐ
止
め
る
こ
と
が
推

奨
さ
れ
ま
す
。（
日
本
呼
吸
器
学
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）�

������

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。�

　
　
六
二
―
三
一
一
一�

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

　
年
度
末
か
ら
春
に
か
け
て
は
、

新
し
い
ス
タ
ー
ト
に
向
か
っ
て
、

準
備
を
し
た
り
、
新
た
な
環
境
に

慣
れ
よ
う
と
し
た
り
、
何
か
と
忙

し
い
時
期
に
入
り
ま
す
。
忙
し
さ

か
ら
く
る
疲
れ
や
、
環
境
の
変
化

に
慣
れ
よ
う
と
す
る
こ
と
で
、
心

身
と
も
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す

い
時
期
で
す
。
ま
た
自
分
の
こ
と

だ
け
で
な
く
、
家
族
が
そ
う
し
た

時
期
に
あ
る
場
合
に
も
、
心
が
緊

張
し
て
、
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。�

　
こ
の
時
期
は
、
特
に
、
体
の
疲

れ
や
、
心
の
緊
張
を
ほ
ぐ
す
心
が

け
が
大
切
で
す
。
こ
こ
で
は
、
手

軽
に
で
き
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。�

�

■
手
軽
に
で
き
る
「
体
」
の

　
リ
ラ
ッ
ク
ス�

・
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
る�

　
（
足
湯
、
手
を
お
湯
に
つ
け
る
、

　
肩
を
温
め
る
な
ど
、
部
分
的
に

　
温
め
る
こ
と
も
良
い
）�

・
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を

　
す
る�

　
（
歩
く
こ
と
も
、
血
流
改
善
や

　
気
分
転
換
に
な
り
ま
す
）�

・
き
ち
ん
と
食
事
を
と
る�

　
（
ス
ト
レ
ス
に
効
果
が
あ
る
ト

　
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
含
む
食
材
を

　
取
り
入
れ
て
も
良
い
。
牛
乳
・

　
チ
ー
ズ
・
そ
ば
・
シ
ラ
ス
・
バ

　
ナ
ナ
・
ア
ー
モ
ン
ド
・
豆
乳
な

　
ど
）�

・
カ
ゼ
予
防
を
し
っ
か
り
す
る�

　
（
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
、
免

　
疫
力
が
落
ち
ま
す
。
季
節
の
変

　
わ
り
目
で
も
あ
り
、
手
洗
い
・

　
う
が
い
・
加
湿
で
予
防
し
ま
し

　
ょ
う
）�

�

■
手
軽
に
で
き
る
「
心
」
の

　
リ
ラ
ッ
ク
ス�

・
ガ
ム
を
噛
む�

　
（
噛
む
と
い
う
適
度
な
リ
ズ
ム

　
運
動
が
、
平
常
心
と
集
中
力
を

　
維
持
さ
せ
る
、
脳
の
セ
ロ
ト
ニ

　
ン
分
泌
を
促
す
）�

・
お
茶
を
飲
む�

　
（
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
、
集
中

　
力
や
体
力
の
回
復
に
な
り
ま
す
）�

・
大
変
な
時
は
、
ま
ず
相
談
す
る�

　
（
一
人
で
抱
え
込
ん
だ
り
、
頑

　
張
り
過
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切
。

　
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
）�

�

何
か
と
忙
し
い
こ
の
時
期
…�

　
　
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か�

か�

か�


