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世
界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
に

よ
る
と
、
自
ら
命
を
絶
つ
ケ
ー
ス

の
九
割
以
上
に
心
の
病
気
（
精
神

疾
患
）
が
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
う
ち
実
際

に
治
療
を
受
け
て
い
た
人
は
、
二

割
程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
心
の
病
気
は
、
主
に
脳
の
ト
ラ

ブ
ル
や
機
能
の
乱
れ
に
よ
っ
て
、

心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
働
き
に
影
響

が
出
る
疾
患
で
す
。
そ
こ
に
過
度

の
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
、
几
帳
面
・

真
面
目
、
責
任
感
が
強
い
な
ど
の

性
格
が
相
互
に
関
係
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
心
配
や
ト
ラ
ブ
ル
の
は

け
口
と
し
て
始
ま
っ
た
習
慣
（
飲

酒
、
薬
物
）
が
自
分
で
や
め
ら
れ

な
く
な
る
依
存
症
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
習
慣
が
手
放
せ
な
く
な
り
、

や
め
る
と
禁
断
症
状
が
出
て
、
身

体
的
・
精
神
的
に
も
害
が
及
び
、

人
間
関
係
や
社
会
生
活
に
支
障
を

き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

　
そ
こ
で
、
普
段
か
ら
自
分
自
身

や
身
近
な
人
の
心
の
健
康
に
目
を

向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
体
調
や
睡

眠
・
食
の
面
、
環
境
（
職
場
な
ど
）

の
変
化
な
ど
と
あ
わ
せ
て
、
ス
ト

レ
ス
と
心
の
様
子
を
知
る
こ
と
が

大
事
で
す
。 

　
そ
の
た
め
に
も
、
家
族
や
近
所

の
皆
さ
ん
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

◎
ポ
イ
ン
ト
１
：
話
す
時 

　
　「
お
は
よ
う
」「
お
帰
り
な
さ
い
」
な
ど
の
挨
拶
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
挨
拶
は
、
周
り
を
明
る
く
し
て
、
話
し
や
す
い
雰
囲
気
を
作
り
出
し
ま
す
。 

　
　「
あ
り
が
と
う
」
の
感
謝
の
気
持
ち
も
言
葉
で
伝
え
ま
し
ょ
う
。
自
然
と

　
あ
い
づ
ち
（
う
な
ず
く
こ
と
）
も
良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

◎
ポ
イ
ン
ト
２
：
聞
く
時 

　
　
相
手
が
話
し
終
わ
る
ま
で
聞
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
相
手
の
答
え
を
途

　
中
で
言
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
返
事
を
し
な
か
っ
た
り
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

　
ー
シ
ョ
ン
は
深
ま
り
に
く
く
な
り
ま
す
。 

◎
ポ
イ
ン
ト
３
：
見
る
時 

　
　
話
す
時
は
、
優
し
い
目
つ
き
で
じ
っ
と
目
を
見
ま
し
ょ
う
。
話
し
か
け

　
て
い
る
の
に
、
違
う
方
を
向
い
て
い
た
ら
、
相
手
は
「
聞
い
て
く
れ
て
い

　
な
い
の
か
な
ぁ
」
と
思
い
ま
す
。（
も
し
対
面
が
苦
手
な
場
合
は
、
横
に
並

　
ん
で
時
々
目
線
を
合
わ
せ
て
も
よ
い
） 

　
　
ま
た
、
普
段
か
ら
自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
を
も
っ
て
、
ス
ト
レ

　
ス
を
た
め
な
い
こ
と
も
予
防
に
は
大
切
で
す
。 

  

・
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
姿
勢
で
、
自
然
に
背
中
を
伸
ば
し
ま
す
。 

・
下
腹
部
に
手
を
当
て
て
、
ゆ
っ
く
り
息
を
吐
き
ま
す
。 

・
お
腹
の
力
（
腹
筋
）
を
ゆ
る
め
て
、
自
然
に
ス
ー
っ
と
空
気
を
吸
い
ま
す
。 

　下記の２項目以上があてはまり、

その状態が２週間以上ほとんど毎日

続いていて、生活に支障が出ている

場合は要注意。　　　（厚生労働省） 

 
□　毎日の生活に充実感がない 

□　これまで楽しんでやれていたこ
　　とが、楽しめなくなった 

□　以前は楽にできていたことが、
　　今ではおっくうに感じられる 

□　自分が役に立つ人間だと思えな
　　い 

□　訳もなく疲れたような感じ　　
　　がする 

□新潟いのちの電話 

　（24時間、年中無休） 

　TEL 53‐4343 

　フリーダイヤル　0120-738-556 

　＊毎月10日  8：00～翌日8：00

　　の24時間は無料。 

□精神保健福祉相談 

　（県精神保健福祉センター） 

　TEL 025-280-0113 

　＊受付時間  8：30～17：00 

　月曜日～金曜日（祝祭日は除く） 

　来所相談は要予約 

　（精神科医師の相談日あり） 

□村の保健師 

　＊訪問や電話相談、相談機関の

　　紹介等。 

　TEL 64‐1472

みなさんのこころと体は大丈夫？ 

お気軽に相談ください 

こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
を
大
切
に 
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免
疫
力
を
高
め
る
食
生
活
を 

県
立
坂
町
病
院
　
栄
養
課
　
加

藤

つ
く
し 

　
今
年
は
、
暑
く
長
い
夏
が
終
わ

る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
冬
が
や

っ
て
き
ま
し
た
。
異
常
な
気
候
は

私
た
ち
の
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
、

病
気
に
な
り
や
す
く
し
ま
す
。 

　
そ
こ
で
、
病
気
に
負
け
な
い
体

を
つ
く
る
た
め
に
、
免
疫
力
を
高

め
る
食
べ
物
を
積
極
的
に
と
り
ま

し
ょ
う
！ 

 

　免
疫
力
を
高
め
る 

　
　
　
食
品
と
栄
養
素 

 

肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
・
乳
製

品
（
た
ん
ぱ
く
質
） 

　
た
ん
ぱ
く
質
は
細
胞
や
免
疫
物

質
を
つ
く
る
成
分
の
一
つ
で
す
。

免
疫
の
働
き
を
維
持
し
免
疫
力
を

高
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す 

 

緑
茶
・
コ
コ
ア
・
赤
ワ
イ
ン
（
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
） 

　
抗
酸
化
物
質
で
あ
る
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
は
、
活
性
酸
素
に
結
び
つ

き
、
体
か
ら
取
り
除
く
ほ
か
、
白

血
球
の
働
き
を
高
め
ま
す
。 

 

か
ぼ
ち
ゃ
・
に
ん
じ
ん
・
ほ
う
れ

ん
そ
う
（
β
‐
カ
ロ
テ
ン
） 

　
緑
黄
色
野
菜
に
含
ま
れ
る
β
‐

カ
ロ
テ
ン
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

を
殺
す
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
を
増
や

し
た
り
、
菌
の
攻
撃
の
仕
方
を
記

憶
す
る
リ
ン
パ
球
の
機
能
を
高
め

た
り
し
ま
す
。 

 

き
の
こ
類
（
β
‐
グ
ル
カ
ゴ
ン
） 

　
β
―
グ
ル
カ
ゴ
ン
は
、
マ
ク
ロ

フ
ァ
ー
ジ
を
刺
激
し
て
免
疫
力
を

強
化
し
ま
す
。 

 

ヨ
ー
グ
ル
ト
・
納
豆
・
漬
物
・
味

噌
・
醤
油
（
乳
酸
菌
） 

　
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
抗

体
が
作
ら
れ
、
免
疫
力
が
高
ま
り

ま
す
。
善
玉
菌
で
あ
る
ビ
フ
ィ
ズ

ス
菌
を
始
め
乳
酸
菌
は
、
悪
玉
菌

の
ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
や
大
腸
菌
を
抑

え
て
く
れ
ま
す
。 

 

野
菜
・
い
も
・
豆
・
果
物
（
食
物

繊
維
） 

　
腸
内
の
有
害
物
質
を
排
出
し
て
、

腸
内
を
き
れ
い
に
し
、
善
玉
菌
が

増
え
ま
す
。 

  

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を 

　
こ
れ
ら
の
食
品
を
た
だ
大
量
に

食
べ
て
も
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
！ 

　
大
切
な
の
は
、
ま
ん
べ
ん
な
く

色
々
な
も
の
を
食
べ
る
こ
と
！ 

体
に
良
い
も
の
を
食
べ
て
も
偏
っ

て
い
て
は
逆
効
果
で
す
。 

◆
主
食
＋
主
菜
＋
副
菜
を
揃
え
て

食
べ
ま
し
ょ
う
。 

 

　
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
心
が
け
、
そ
の
上
で
効
果
の

高
い
食
材
を
意
識
す
る
こ
と
が
病

気
に
強
い
体
を
つ
く
る
近
道
で
す
。 

       

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。 

　
　
六
二
―
三
一
一
一 

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

 

　
介
護
保
険
制
度
で
は
、
三

年
に
一
度
、
介
護
保
険
事
業

を
円
滑
に
進
め
る
た
め
の
事

業
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。 

　
現
在
の
計
画
は
第
四
期
（
平

成
二
十
一
年
度
か
ら
二
十
三

年
度
ま
で
）
の
も
の
で
、
全

体
像
「
こ
こ
ろ
が
通
い
合
う

福
祉
と
健
康
が
保
た
れ
る
地

域
の
実
現
」
と
個
人
像
「
家

庭
や
地
域
で
生
き
が
い
を
持

ち
自
分
ら
し
く
生
き
る
」
を

理
念
に
計
画
を
遂
行
し
て
い

ま
す
。 

　
こ
の
理
念
が
実
現
さ
れ
る

た
め
に
介
護
予
防
の
推
進
や

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
、

社
会
参
加
へ
の
取
り
組
み
の

ほ
か
、
介
護
を
要
す
る
高
齢

者
に
対
し
て
適
切
な
サ
ー
ビ

ス
を
総
合
的
か
つ
効
率
的
に

提
供
で
き
る
よ
う
な
内
容
が

盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
必
要
な
介
護
サ
ー

ビ
ス
量
か
ら
村
の
介
護
保
険

料
も
決
定
し
て
い
ま
す
。 

　
第
五
期
介
護
保
険
事
業
計

画
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、

今
年
十
二
月
に
六
十
五
歳
以
上

の
方
を
対
象
と
し
た
「
高
齢
者

日
常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
」

を
行
い
ま
す
。 

　
こ
の
調
査
は
、
村
の
高
齢
者

が
ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
っ
て

い
る
の
か
を
把
握
し
、
一
人
ひ

と
り
が
よ
り
元
気
に
、
そ
し
て

笑
顔
で
暮
ら
せ
る
村
の
実
現
の

た
め
に
実
施
す
る
も
の
で
、
介

護
保
険
事
業
計
画
の
基
と
な
る

大
切
な
調
査
で
す
。 

　
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

の
一
部
は
担
当
の
介
護
支
援
専

門
員
が
聞
き
取
り
調
査
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
外
の
六

十
五
歳
以
上
の
方
は
地
区
の
健

康
推
進
員
が
配
布
と
回
収
を
行

い
ま
す
。 

　
お
忙
し
い
時
節
で
す
が
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

問
い
合
わ
せ
先 

　
　
住
民
福
祉
課
健
康
介
護
班 

　
　
　
六
四
―
一
四
七
二 
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