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た
ば
こ
は
身
体
に
悪
い
と
分
か

っ
て
い
て
も
、
ど
う
し
て
も
や
め

ら
れ
な
い
・
・
・
。 

　
そ
の
理
由
は
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
」

と
い
う
薬
物
依
存
症
の
一
つ
だ
か

ら
で
す
。
食
後
や
目
覚
め
の
一
服

な
ど
生
活
習
慣
と
し
て
の
喫
煙
や
、

気
分
や
ス
ト
レ
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
た
め
の
「
心
理
的
依
存
」

と
ニ
コ
チ
ン
に
対
す
る
「
身
体
的

依
存
」
の
二
つ
か
ら
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
禁
煙
し
て
も
す
ぐ
失
敗

し
て
し
ま
う
の
は
、
身
体
的
に
ニ

コ
チ
ン
依
存
に
な
っ
て
し
ま
い
、

ニ
コ
チ
ン
が
切
れ
る
と
、
イ
ラ
イ

ラ
す
る
、
落
ち
着
か
な
い
、
集
中

で
き
な
い
な
ど
の
離
脱
症
状
（
禁

断
症
状
）
が
起
こ
る
た
め
で
す
。 

 

ホ
ッ
プ
　
禁
煙
の
準
備
を
す
る 

○
禁
煙
の
開
始
日
を
決
め
る 

○
家
族
や
同
僚
に
禁
煙
を
宣
言
す

　
る 

○
目
に
つ
き
や
す
い
所
に
禁
煙
の

　
は
り
紙
を
は
る 

○
た
ば
こ
、
ラ
イ
タ
ー
、
灰
皿
は

　
処
分
す
る 

 

ス
テ
ッ
プ
　
禁
煙
を
実
行
す
る 

○
ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
を
す
る 

○
冷
た
い
水
を
飲
む 

○
歯
を
磨
く 

○
ガ
ム
を
か
む 

○
散
歩
や
体
操
な
ど
軽
い
運
動
を

　
す
る 

○
食
後
は
早
め
に
食
卓
を
離
れ
る 

○
喫
煙
者
に
近
づ
か
な
い 

○
ア
ル
コ
ー
ル
（
酒
席
）
に
注
意 

○
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
や
ニ
コ
チ
ン
パ

　
ッ
チ
（
薬
局
・
薬
店
で
）
、
経

　
口
禁
煙
補
助
薬
（
医
師
の
処
方

　
が
必
要
）
な
ど
を
利
用
す
る 

 

ジ
ャ
ン
プ
　
禁
煙
を
継
続
す
る 

○
禁
煙
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
を
考

　
え
る 

○
禁
煙
し
よ
う
と
思
っ
た
理
由
を

　
再
確
認 

○
た
ば
こ
の
害
を
思
い
浮
か
べ
る 

○
周
り
の
人
に
も
禁
煙
を
勧
め
る 

  

禁
煙
外
来
を
活
用
し
よ
う 

　
禁
煙
し
た
く
て
も
な
か
な
か
実

行
で
き
な
い
人
は
、
禁
煙
外
来
を

活
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
禁
煙
外
来
で
は
、
ニ
コ
チ

ン
代
替
療
法
や
経
口
禁
煙
補
助
薬

を
用
い
た
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

禁
煙
外
来
で
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る

と
、
一
人
で
禁
煙
す
る
よ
り
成
功

率
が
一
・
五
〜
三
倍
高
く
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

  

上
手
に
禁
煙
す
る
に
は 

○
軽
い
た
ば
こ
に
変
え
た
り
、
本

　
数
を
減
ら
し
た
り
し
な
い
。 

↓
体
に
入
る
有
害
物
質
の
量
は
変

わ
ら
ず
、
か
え
っ
て
や
め
に
く
く

な
り
ま
す
。
一
気
に
や
め
る
ほ
う

が
上
手
に
禁
煙
で
き
ま
す
。 

 

問
い
合
わ
せ
先 

　
役
場
住
民
福
祉
課
　
保
健
師 

　
　
六
四
―
一
四
七
二 

　
十
月
一
日
か
ら
、
た
ば
こ
が
値
上
が
り
し
、
こ
れ
を
機
に
禁
煙
し
た
い

と
思
っ
て
い
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
た
ば
こ
が
健
康
に

及
ぼ
す
影
響
は
明
ら
か
で
、
経
済
的
に
も
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。 

　
今
回
は
禁
煙
の
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

　９月29日に行われた３歳児健診で、

むし歯が１本もなかった子どもたちに

「ピッカピッカ賞」が贈られました。 

　今回の健診対象者は５人で、むし歯

ゼロの子は３人でした。 

　　　　　　　　　（順不同・敬称略） 

 

�大島　礼生（上野新） 

 

�近　　愛理（上　関） 

 

�佐藤　汰一（朴　坂） 
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薬
の
飲
み
方 

県
立
坂
町
病
院
　
薬
剤
部
　
渡

邉

　

薫

 

　
薬
を
飲
む
時
間
は
、
昔
か
ら
食

前
、
食
後
と
い
う
表
現
で
飲
む
時

間
を
決
め
て
い
ま
し
た
。
本
来
、

薬
は
一
定
の
血
中
濃
度
を
維
持
す

る
こ
と
で
効
果
が
得
ら
れ
る
わ
け

な
の
で
、
食
事
に
は
関
係
な
く
、

一
日
三
回
な
ら
八
時
間
毎
に
飲
む

べ
き
と
の
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、

食
事
を
中
心
に
考
え
る
こ
と
で
薬

の
副
作
用
を
軽
減
さ
せ
、
薬
の
飲

み
忘
れ
を
防
ぐ
た
め
に
食
後
と
し

て
い
る
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。 

　
薬
の
飲
み
方
で
充
分
な
効
果
を

発
揮
で
き
な
い
場
合
や
、
思
わ
ぬ

副
作
用
が
発
現
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
指
示
に
従
っ
た
飲
み

方
を
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

 「
食
前
・
食
直
前
・
食
後
・
食
間
」

服
用
時
間
を
ご
存
知
で
す
か
？
　 

　
「
食
間
」
と
は
、
食
事
と
次
の

食
事
と
の
間
の
こ
と
で
す
。
前
の

食
事
か
ら
二
〜
三
時
間
後
に
飲
み

ま
す
。
そ
の
こ
ろ
に
な
る
と
、
食

べ
た
物
が
消
化
さ
れ
、
胃
の
中
の

食
べ
物
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
食

べ
た
物
が
胃
の
中
に
あ
り
、
吸
収

が
悪
く
な
る
薬
な
ど
は
こ
の
時
間

に
飲
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　
そ
れ
で
は
、
食
前
・
食
直
前
・

食
後
と
は
い
つ
の
こ
と
で
し
ょ
う

か
。
「
食
前
」
は
食
事
の
三
十
分

前
以
内
の
こ
と
で
す
。
胃
腸
の
機

能
を
整
え
て
腹
部
膨
満
感
や
食
欲

不
振
、
食
後
の
吐
き
気
を
抑
え
る

薬
な
ど
は
食
前
に
飲
む
と
効
果
が

あ
り
ま
す
。
「
食
後
」
と
い
う
の

は
食
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
三
十
分

以
内
ま
で
を
い
い
ま
す
。
飲
み
薬

の
中
で
は
最
も
多
く
み
ら
れ
る
タ

イ
プ
で
す
。
食
べ
物
と
い
っ
し
ょ

に
飲
む
と
吸
収
の
良
く
な
る
薬
や
、

痛
み
止
め
の
薬
な
ど
が
食
後
に
飲

む
薬
で
す
。
「
食
直
前
」
と
は
食

事
を
始
め
る
前
十
分
以
内
の
こ
と

で
す
。
糖
尿
病
の
薬
で
、
食
後
の

血
糖
が
上
が
り
過
ぎ
る
の
を
抑
え

る
薬
な
ど
が
こ
れ
に
当
た
り
ま
す
。 

 
薬
は
水
や
ぬ
る
ま
湯
と
一
緒
に
飲

ん
で
ま
す
か
？ 

　
カ
プ
セ
ル
剤
と
錠
剤
は
、
飲
み

や
す
さ
で
は
大
き
な
違
い
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
安
全
面
で
は
違
い
が

あ
り
ま
す
。
錠
剤
の
表
面
は
、
そ

れ
ほ
ど
水
に
な
じ
み
や
す
い
物
質

を
使
っ
て
い
な
い
の
で
、
飲
み
込

ん
で
も
食
道
に
付
着
す
る
こ
と
は

稀
で
す
が
、
カ
プ
セ
ル
の
主
成
分

は
ゼ
ラ
チ
ン
で
あ
る
た
め
吸
水
性

が
き
わ
め
て
強
く
、
水
な
し
で
飲

ん
だ
場
合
、
食
道
壁
の
水
分
を
急

速
に
吸
収
し
、
そ
の
場
に
付
着
し

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
付
着
力
は

強
く
、
後
で
水
を
飲
ん
で
も
な
か

な
か
取
れ
ま
せ
ん
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。
カ
プ
セ
ル
剤
の
場
合
、

必
ず
少
し
多
め
の
水
で
飲
む
の
が

安
全
で
す
。
薬
を
安
全
に
飲
む
に

は
、
水
や
ぬ
る
ま
湯
と
一
緒
に
飲

み
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
カ
プ
セ
ル
を
開
け
て
中

身
を
だ
し
た
り
、
錠
剤
を
砕
い
た

り
す
る
方
が
い
ま
す
が
、
薬
の
効

果
が
無
く
な
っ
た
り
、
薬
の
作
用

が
強
く
現
れ
、
思
わ
ぬ
副
作
用
が

発
現
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

特
に
指
示
な
い
場
合
は
そ
の
ま
ま

の
形
で
飲
み
ま
し
ょ
う
。 

 

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。 

　
　
六
二
―
三
一
一
一 

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

　平成16年と19年にスギヒラタ

ケ摂取者に急性脳症を疑う事例が

発生し、スギヒラタケと急性脳炎

の関係について研究を進めてきた

結果、スギヒラタケの成分が急性

脳症発生の原因となる可能性を示

唆する成果が得られました。 

　このためスギヒラタケを採取・

摂取しないようにお願いします。 

 
問い合わせ先 

　村上地域振興局　農林振興部林

　業振興課 

　TEL　53－8971

　ノロウイルスは食品中では増えず、人の腸管内でのみ増えます。

そのため、おう吐物やふん便を介した二次汚染によって周囲の人が

感染してしまう危険性があります。 

　予防するには清潔を保つことと、食品を十分に加熱することが基

本となりますので、以下の４か条を守って健康に過ごしましょう。 

　① 食品対策…流行時には生ものは極力避け、85℃で一分間以上 

　　　　　　　の加熱調理をしましょう。 

　② 手 洗 い…調理の前後、トイレやおむつ交換の後などは、必 

　　　　　　　ず石鹸でよく手洗いを。 

　③ 衛生管理…調理器具はときどき塩素系漂白剤に浸して消毒し 

　　　　　　　ましょう。 

　④ 汚物処理…おう吐物等の処理にはマスクや手袋を着用して周 

　　　　　　　りを汚染させないように。 

問い合わせ先 

　村上保健所　衛生環境課　TEL　5 3－8 3 7 1

ノロウイルスの予防４か条 


