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今
年
の
夏
は
例
年
に
比
べ
、
特

別
暑
く
、
熱
中
症
に
な
る
方
も
多

く
み
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

今
ま
で
定
期
的
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
し
て
い
た
の
に
、
暑
く
て
歩
け

な
か
っ
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

　
村
で
は
「
す
こ
や
か
で
、
い
き

が
い
に
満
ち
た
生
活
が
で
き
る
地

域
づ
く
り
を
す
る
」
と
い
う
理
念

の
も
と
、
平
成
十
七
年
三
月
に
、

村
の
健
康
づ
く
り
計
画
と
し
て
「
健

康
せ
き
か
わ
21
」
を
策
定
し
ま
し

た
。
計
画
で
は
「
栄
養
・
食
生
活
」

「
運
動
」
「
た
ば
こ
」
が
三
本
柱

と
な
っ
て
い
て
、
「
運
動
」
分
野

で
は
「
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
楽
し

く
正
し
い
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け

る
」
と
い
う
大
き
な
目
標
を
設
定

し
て
い
ま
す
。 

　
今
年
か
ら
小
中
学
校
で
は
バ
ス

通
学
に
な
り
、
子
ど
も
の
体
力
づ

く
り
も
今
後
の
課
題
と
な
り
ま
す
。

歩
く
機
会
が
減
っ
た
分
、
子
ど
も

の
頃
は
外
遊
び
を
し
て
体
力
を
つ

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

　
ま
た
、
村
内
の
六
十
五
歳
以
上

の
方
の
う
ち
、
約
一
五
％
の
方
が
、

十
五
分
間
続
け
て
歩
行
が
で
き
な

い
と
い
う
調
査
結
果
も
出
て
い
ま

す
。
介
護
予
防
の
面
か
ら
も
高
齢

者
の
下
肢
筋
力
の
ア
ッ
プ
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
楽

し
く
長
く
続
け
ら
れ
る
運
動
習
慣

を
身
に
つ
け
た
い
も
の
で
す
ね
。 

　
例
え
ば
、
午
後
三
時
や
夏
休
み

の
ラ
ジ
オ
体
操
は
手
軽
な
運
動
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
親
子
一
緒
に

公
園
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
か
ね
て

一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
冬
は
閉
じ
こ

も
ら
ず
に
ふ
れ
あ
い
ど
〜
む
で
一

時
間
程
度
歩
い
た
り
す
る
こ
と
も

良
い
運
動
に
な
り
、
皆
さ
ん
の
健

康
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

　
村
で
は
皆
さ
ん
の
運
動
習
慣
づ

く
り
を
お
手
伝
い
す
る
た
め
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
や
教
室
を
開
催
し
て

お
り
ま
す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。 

 

　自分の歯で食べ、健康な生活を営ん

でいる高齢者を表彰する平成22年度 

「いきいき人生よい歯のコンクール」

で、村から初めて佐藤忠さん（下関）

が70代の部で奨励賞を受賞しました。

　佐藤さんは日頃から歯の手入れを意

識して行っていて、入れ歯の使用もな

く28本の歯を維持しています。この

コンクールは毎年県主催で開催されて

います。歯に自信のある70代・80代

の皆さん、来年度は大勢の方の参加を

お待ちしています。 

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
！！
 

健康な生活を送るには 

　　　　　が大切です 「歯」 
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花
火
と
喘
息
に
つ
い
て 

県
立
坂
町
病
院
　
小
児
科
　
今

田

研

生

 

　
今
年
の
夏
は
今
ま
で
に
な
い
程

の
記
録
的
な
猛
暑
で
し
た
。
一
般

に
今
年
の
よ
う
な
猛
暑
の
夏
は
喘

息
発
作
は
比
較
的
少
な
い
も
の
で

す
が
、
夏
休
み
に
な
る
と
今
ま
で

ず
っ
と
落
ち
着
い
て
い
た
喘
息
の

子
ど
も
が
久
し
ぶ
り
に
発
作
を
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
子

ど
も
の
家
族
の
方
に
問
診
を
す
る

と
、
発
作
の
前
夜
に
手
持
ち
花
火

で
遊
ん
だ
こ
と
が
わ
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。 

　
新
潟
県
に
は
花
火
好
き
の
人
が

多
い
よ
う
で
、
夏
に
は
打
ち
上
げ

花
火
の
上
が
る
お
祭
り
が
た
く
さ

ん
あ
り
、
そ
の
見
物
を
し
た
こ
と

が
喘
息
発
作
の
き
っ
か
け
に
な
っ

た
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
も
い
ま
す
。

花
火
の
煙
に
よ
る
喘
息
は
、
そ
の

程
度
に
個
人
差
が
見
ら
れ
、
硝
煙

に
含
ま
れ
る
化
学
物
質
の
微
粒
子

に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の
有

無
も
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
疑
わ

れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
煙
を
吸
う

機
会
が
あ
る
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ

ー
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
等
を
数
日
前

に
楽
し
ん
だ
と
い
う
話
を
聞
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
八

月
十
三
日
夜
か
ら
の
旧
盆
の
こ
ろ

に
は
お
墓
参
り
の
時
の
線
香
の
煙

や
、
帰
省
で
大
勢
の
親
戚
が
集
ま

っ
た
際
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
っ
て

喘
息
発
作
を
起
こ
す
子
ど
も
も
見

受
け
ら
れ
ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
夏
に
は
煙
に
関
係

し
て
喘
息
発
作
が
起
き
る
こ
と
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
喘
息
の
子

ど
も
た
ち
は
気
道
が
敏
感
な
状
態

に
な
っ
て
い
る
の
で
、
刺
激
の
強

い
微
粒
子
が
含
ま
れ
た
花
火
の
煙

な
ど
を
吸
い
込
む
と
強
い
咳
込
み

な
ど
が
起
き
や
す
い
の
で
す
。 

　
喘
息
の
子
ど
も
は
煙
の
出
る
レ

ジ
ャ
ー
は
で
き
る
だ
け
避
け
る
こ

と
が
望
ま
し
い
で
す
が
、
花
火
の

で
き
な
い
夏
休
み
は
、
そ
れ
が
好

き
な
子
ど
も
に
と
っ
て
は
と
て
も

味
気
な
い
寂
し
い
も
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
他
の
子
ど
も
た
ち
が
し

て
い
る
花
火
を
サ
ッ
シ
を
閉
め
た

室
内
か
ら
ガ
ラ
ス
越
し
に
見
る
の

で
は
、
と
て
も
我
慢
で
き
な
い
で

し
ょ
う
。
風
向
き
を
考
え
て
常
に

風
上
に
い
る
よ
う
に
し
な
が
ら
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
た
り
し
て
で
き

る
だ
け
煙
を
吸
わ
な
い
よ
う
に
し

て
花
火
を
楽
し
む
の
が
現
実
的
な

選
択
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
小
児

科
医
と
し
て
の
立
場
か
ら
は
、
そ

れ
も
あ
ま
り
お
勧
め
し
ま
せ
ん
。 

      

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。 

　
　
六
二
―
三
一
一
一 

 

◆
運
動
習
慣
調
査
の
結
果
か
ら 

　
昨
年
の
高
齢
者
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
大
会
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
を

対
象
に
、
高
齢
者
の
運
動
習
慣
に

つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

し
ま
し
た
。
（
男
性
百
七
人
・
女

性
百
九
十
一
人
／
計
二
百
九
十
八

人
） 

　
調
査
の
結
果
、
運
動
習
慣
の
あ

る
人
は
男
性
四
一
・
七
％
、
女
性

三
三
・
七
％
で
、
週
に
数
回
ラ
ジ

オ
体
操
や
テ
レ
ビ
体
操
を
実
施
し

て
い
る
人
が
多
く
、
中
に
は
毎
日

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
を

実
行
し
て
い
る
と
い
う
人
も
い
ま

し
た
。 

◆
四
人
に
一
人
は
転
倒
骨
折
・
関

　
節
疾
患
…
要
介
護
の
原
因
で
す 

　
一
方
で
、
年
々
足
腰
の
筋
肉
が

衰
え
た
り
、
体
力
が
低
下
す
る
人

も
大
勢
い
ま
す
。
生
活
に
不
自
由

が
出
て
し
ま
っ
た
状
態
を
「
老
年

症
候
群
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。 

　
国
の
統
計
を
見
る
と
約
四
人
に

一
人
が
、
こ
う
し
た
骨
折
や
関
節

疾
患
で
歩
行
が
不
自
由
と
な
り
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま

す
。
玄
関
で
転
ん
だ
、
お
風
呂
場

や
廊
下
で
転
ん
だ
と
い
う
話
を
よ

く
聞
き
ま
す
が
、
他
人
事
で
は
な

い
の
で
す
。 

◆
高
齢
期
だ
か
ら
こ
そ
運
動
を
！ 

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
垂
水

の
里
で
は
、
平
成
十
八
年
度
か
ら

理
学
療
法
士
の
協
力
を
得
て
筋
力

ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
た
体
操
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら
『
背

筋
が
伸
び
て
身
体
が
し
ゃ
ん
と
し

た
』
『
台
所
に
立
つ
の
が
億
劫
で

な
く
な
っ
た
』
な
ど
の
嬉
し
い
声

が
聴
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
今
後
は
、
ボ
ー
ル
や
セ
ラ
バ
ン

ド（
ゴ
ム
バ
ン
ド
）を
使
っ
て
筋
肉

や
骨
の
衰
え
防
止
を
目
的
と
し
た

運
動
教
室
を
、
地
域
で
開
催
し
た

い
と
現
在
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

毎
月
一
回
地
域
の
運
動
教
室
に
通

う
の
が
楽
し
い
、
元
気
が
出
て
き

た
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
地

域
の
人
た
ち
と
相
談
し
な
が
ら
取

り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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