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自
分
自
身
や
身
近
な
人
（
家
族
、

親
戚
）
の
人
生
に
お
い
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
出
来
事
（
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン

ト
）
に
出
く
わ
し
ま
す
。
皆
さ
ん

は
、
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
ど
の
よ

う
に
対
処
し
て
い
ま
す
か
。 

　
結
婚
や
妊
娠
、
出
産
、
子
ど
も

の
自
立
、
新
し
い
家
族
が
増
え
る
、

人
事
異
動
、
病
気
や
け
が
、
疲
労
、

転
職
や
配
置
換
え
、
正
月
や
盆
の

行
事
な
ど
…
日
々
の
生
活
で
ラ
イ

フ
イ
ベ
ン
ト
が
重
な
る
と
、
ス
ト

レ
ス
も
重
な
っ
て
き
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
に
は
良
い
も
の
、
悪
い
も
の

が
あ
り
ま
す
が
、
「
適
度
な
ス
ト

レ
ス
」
に
と
ど
め
た
い
で
す
ね
。 

　
そ
こ
で
普
段
か
ら
、
自
分
自
身

や
身
近
な
人
の
心
の
健
康
に
目
を

向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

体
の
変
調 

　
頭
重
感
、
め
ま
い
、
目
の
疲
れ
、

　
肩
こ
り
、
腹
部
の
張
り
や
下
痢 

　
・
便
秘
、
月
経
不
順
、
腰
痛
や

　
背
中
の
痛
み
、
体
重
減
少
、
だ

　
る
い
（
個
人
差
が
あ
り
ま
す
） 

食
の
変
化 

　
食
欲
不
振
、
飲
酒
や
た
ば
こ
・

　
間
食
が
増
え
る 

 

睡
眠
の
変
化 

　
眠
れ
な
い
、
前
日
の
疲
れ
が
取

　
れ
な
い 

 

気
持
ち
の
変
化 

・
日
頃
楽
し
み
な
こ
と
が
な
い 

・
気
分
が
沈
み
が
ち
で
、
憂
う
つ 

・
イ
ラ
イ
ラ
す
る 

・
や
る
気
が
な
く
、
疲
れ
や
す
い 

・
人
に
会
う
の
が
お
っ
く
う
で
、

　
何
で
も
面
倒
く
さ
い 

 

ス
ト
レ
ス
対
処
法 

・
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う

（
食
事
、
就
寝
、
起
床
の
時
間
を

　
確
保
す
る
） 

・
質
の
よ
い
睡
眠
を
と
ろ
う
（
安

　
眠
で
き
る
環
境
づ
く
り
） 

・
気
軽
な
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を

　
日
課
に
し
よ
う
（
半
身
浴
や
足

　
湯
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
体
操
、
テ

　
レ
ビ
や
趣
味
な
ど
） 

ス
ト
レ
ス
で
悩
ん
で
い
る
人
へ 

　
そ
の
つ
ら
い
気
持
ち
を
聴
い
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
の
身

近
に
は
、
あ
な
た
を
気
に
か
け
て

い
る
家
族
や
友
人
、
地
域
の
民
生

委
員
や
健
康
づ
く
り
推
進
員
、
保

健
師
な
ど
が
い
ま
す
。
ま
た
県
や

団
体
な
ど
の
電
話
・
来
所
相
談
の

場
も
あ
り
ま
す
。
気
持
ち
は
整
理

さ
れ
て
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

気
持
ち
を
そ
の
ま
ま
言
葉
に
し
て
、

楽
に
し
ま
し
ょ
う
。 

　
自
殺
の
要
因
に
つ
い
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
研
究
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
誰
に
も
相
談
せ
ず
一

人
で
悩
ん
で
い
る
、
ま
た
、
ス
ト

レ
ス
が
引
き
起
こ
す
疾
患
（
う
つ

病
、
不
安
障
害
、
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
な
ど
）
に
よ
っ
て
自
殺
以
外

の
選
択
肢
が
見
え
づ
ら
く
な
っ
て

い
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。 

 

◇
も
し
気
に
な
る
人
が
い
た
ら
… 

　
で
き
る
限
り
話
を
聴
い
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。
「
死
ん
で
し
ま
い
た

い
と
考
え
る
く
ら
い
、
つ
ら
い
気

持
ち
な
ん
だ
ね
」
と
相
手
の
つ
ら

い
気
持
ち
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
肯
定
も
否
定
も
せ
ず
、

相
手
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
を
伝

え
ま
し
ょ
う
。 

〜
９
月
10
日
は
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
〜 

○新潟いのちの電話 
　（24時間、年中無休） 
　村上市近郊…53－4343 
　フリーダイヤル…0120－738－556 
＊毎月10日、8時00分～翌日8時00分
　の24時間は無料。 

○精神保健福祉相談 
　（県精神保健福祉センター） 
　相談専用電話…025－280－0113 
＊受付時間８時30分～17時00分 
　月曜日～金曜日（祝祭日は除く） 
　来所相談は要予約 
　（精神科医師の相談日あり） 

○村の保健師 
　住民福祉課健康介護班 
　　　　　　　　　…64－1472 
＊訪問や電話相談、相談機関の紹介等。 

こ
こ
ろ
の
健
康
、

こ
こ
ろ
の
健
康
、気
に
と
め
て
い
ま
す
か

気
に
と
め
て
い
ま
す
か 

こ
こ
ろ
の
健
康
、気
に
と
め
て
い
ま
す
か 
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随
想
リ
レ
ー 

78

片平敏範 先生 
（関川小学校　２年担任） 

10月１日号は、関川中学校の相馬和憲先生に 

バトンタッチ！ 

　『
心
月
輪
』
こ
の
言
葉
に
出
会
っ
た
の
は
、

三
年
前
。
前
任
校
は
郷
土
の
偉
人
「
良
寛
さ

ん
」
に
ゆ
か
り
の
あ
る
学
校
で
、
校
庭
に
は

良
寛
歌
碑
が
建
て
ら
れ
、
玄
関
の
扉
を
開
け

る
と
子
ど
も
た
ち
と
毬
つ
き
を
楽
し
む
大
き

な
壁
画
が
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
学
区
に
は
角

田
・
弥
彦
に
続
く
国
上
山
、
そ
の
麓
に
晩
年

を
過
ご
し
た
と
い
わ
れ
る
五
合
庵
が
あ
り
ま

す
。 

　
恥
ず
か
し
な
が
ら
、
赴
任
当
初
、
良
寛
さ

ん
に
関
し
て
知
っ
て
い
る
こ
と
と
い
え
ば
、

良
寛
牛
乳
だ
け
。
四
年
生
の
担
任
に
な
り
、

総
合
学
習
で
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、
そ
の

生
き
方
を
学
び
ま
し
た
。 

　
子
ど
も
が
大
好
き
で
心
の
優
し
い
人
柄
で

あ
っ
た
こ
と
は
、
数
々
の
逸
話
か
ら
知
り
得

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
鍋
蓋
に
筆
で
記
し
た

書
跡
『
心
月
輪
（
月
の
よ
う
に
清
ら
か
で
円

満
に
心
穏
や
か
に
な
る
）
』
も
そ
の
ひ
と
つ

で
、
県
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る

も
の
で
あ
り
ま
す
。 

　
質
素
な
生
活
を
し
、
簡
単
な
言
葉
で
民
衆

に
説
法
を
行
っ
て
い
た
良
寛
さ
ん
。
「
人
が

人
の
心
を
動
か
す
こ
と
が
出
来
る
の
は
優
し

さ
で
あ
り
、
憎
し
み
や
乱
暴
な
言
葉
で
は
決

し
て
人
の
心
を
変
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
」

と
い
う
教
え
に
、
深
く
感
銘
を
受
け
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。 

　
人
が
人
を
教
え
る
立
場
に
あ
る
今
、
自
然

を
大
切
に
し
、
人
の
心
を
大
事
に
し
た
良
寛

さ
ん
の
心
を
、
関
川
の
子
ど
も
た
ち
に
も
息

づ
か
せ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
皆
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
地
区
の

「
母
子
保
健
推
進
員
」
は
ど
な
た

か
ご
存
知
で
す
か
？ 

　
自
ら
の
育
児
経
験
や
研
修
で
得

た
知
識
を
も
つ
皆
さ
ん
で
、
昭
和

四
十
六
年
か
ら
妊
婦
さ
ん
や
乳
幼

児
を
中
心
に
各
地
区
で
関
わ
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
現
在
村
で

は
十
五
人
の
母
子
保
健
推
進
員
が

い
ま
す
。 

 

◎
乳
幼
児
健
診
の
受
診
勧
奨
を
兼

　
ね
た
案
内
配
布 

◎
妊
婦
さ
ん
・
赤
ち
ゃ
ん
の
訪
問 

◎
幼
児
健
診
に
お
け
る
健
診
の
介

　
助 

◎
食
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど 

 

　
育
児
で
孤
立
す
る
お
母
さ
ん
・

お
父
さ
ん
も
見
か
け
ら
れ
る
今
日
、

母
子
保
健
推
進
員
が
行
政
と
の
パ

イ
プ
役
に
な
っ
た
り
、
ま
た
身
近

な
と
こ
ろ
で
気
軽
に
相
談
に
の
っ

た
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
た

り
し
て
い
ま
す
。 

母
子
保
健
推
進
委
員
の 

　
　
　
　
主
な
仕
事 

　氏　名 

瀬賀　共子 

高橋かな江 

近　　京子 

渡辺紀代美 

駒沢　節子 

近　英理子 

高橋かず子 

須貝　麗子 

八幡由紀子 

阿部三枝子 

河内　雪美 

平田　節子 

須貝まり子 

照井　祐子 

本部久美子 

　住所 

下　関 

下　関 

上　関 

勝　蔵 

鍬江沢 

大　島 

大　石 

荒川台 

片　貝 

金　丸 

　沢 

滝　原 

高　田 

深　沢 

南　中 

　　　　　　担当地区 

下関（下町・駅前通り） 

下関（上町・中町・横町） 

上関全域 

辰田新・打上・勝蔵・南赤谷・内須川 

山本・幾地・鍬江沢・上土沢 

大島・　下土沢 

鮖谷・安角・大石・金俣 

蔵田島・久保・下川口・荒川台・大内渕・上川口 

沼・片貝・聞出 

金丸・八ツ口 

湯沢・沢・高瀬 

松ケ丘・松平・滝原・小見・上野山・小見前新田 

高田・桂・平内新 

上野原・深沢・上野新・若山・上野・小和田 

中束・蛇喰・蕨野・上新保・南中・宮前・朴坂 

母子保健推進員を紹介します 

母
子
保
健
推
進
員

母
子
保
健
推
進
員
を 

　
　
ご
存
知
で
す
か
？

　
　
ご
存
知
で
す
か
？ 

母
子
保
健
推
進
員
を 

　
　
ご
存
知
で
す
か
？ 


