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健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

　
村
上
・
岩
船
地
域
で
は
昨
年
、

管
内
の
食
育
活
動
を
さ
ら
に
Ｐ
Ｒ
、

推
進
す
る
た
め
、
村
上
保
健
所
や

企
業
、
農
家
な
ど
が
中
心
と
な
っ

て
食
育
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
イ

ラ
ス
ト
を
募
集
し
ま
し
た
。 

　
そ
し
て
、
こ
の
た
び
村
上
・
岩

船
地
域
オ
リ
ジ
ナ
ル
食
育
マ
ー
ク

「
つ
き
さ
ら
食
育
マ
ー
ク
」
が
で

き
ま
し
た
。
食
育
マ
ー
ク
は
、
食

に
対
す
る
「
あ
り
が
と
う
」
の
気

持
ち
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
わ
か
り
や

す
く
親
し
み
の
あ
る
も
の
と
し
ま

し
た
。
ま
た
、
イ
ラ
ス
ト
の
ハ
ー

ト
は
、
み
ん
な
の
気
持
ち
を
表
現

し
て
い
ま
す
。
手
に
は
お
い
し
い

岩
船
米
、
周
囲
を
管
内

の
特
産
品
で
音
符
の
よ

う
に
囲
み
、
楽
し
く
明

る
い
感
じ
の
マ
ー
ク
と

な
り
ま
し
た
。 

　
村
で
は
今
後
、
毎
月

十
九
日
の
食
育
の
日
な

ど
、
食
に
関
す
る
様
々

な
場
面
で
活
用
し
、
Ｐ

Ｒ
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

に関するアンケートの結果から 歯 
先月号に掲載しましたアンケート結果の続きです。 

Ｑ「あなたの口の中には何本の歯がありますか？」 
Ａ　村民の平均の歯の本数は22本ですが、60歳
　　代以降になると急に本数が減るのが分かります。 

　　　20本の歯があるとほとんどの食べ物をかめ

　　ると言われています。 

《パート2》 

　健康づくり支援店とは健康に配慮し、食生活の面から

健康づくりを支援するお店のことです。 

　村でもこの健康づくり支援店に７つのお店が登録して

います。次の４つのマークが健康づくり支援店の目印で

す。 

　今後、県と協力して支援店数の増加と支援店を多くの

人にＰＲできるよう働きかけていきます。 

ご存知ですか？健康づくり支援店 
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正
し
い
傷
の
処
置
、
ご
存
知
で
す
か
？ 

県
立
坂
町
病
院
　
外
科
　
番

場

竹

生

 

　
包
丁
で
指
に
切
り
傷
が
で
き
た

時
、
転
ん
で
膝
を
擦
り
む
い
て
し

ま
っ
た
時
、
皆
様
ど
の
よ
う
に
対

処
し
て
い
ま
す
か
？ 

　
医
療
の
世
界
は
日
進
月
歩
と
よ

く
い
わ
れ
ま
す
が
、
傷
の
治
療
方

法
も
最
近
大
き
く
変
わ
っ
て
い
ま

す
。 

　
私
が
医
者
と
し
て
働
き
始
め
た

約
十
年
前
は
、
傷
の
治
療
の
基
本

と
い
え
ば
一
に
も
二
に
も
「
消
毒
」

と
「
ガ
ー
ゼ
」
で
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
こ
の
「
消
毒
」
と
い
う
行
為

が
、
か
え
っ
て
傷
の
治
り
を
悪
く

し
て
し
ま
う
、
と
い
う
の
が
最
近

の
新
し
い
考
え
方
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

　
そ
も
そ
も
、
私
た
ち
の
体
が
傷

を
治
そ
う
と
す
る
時
、
ま
ず
傷
の

部
分
を
覆
う
よ
う
に
体
液
（
浸
出

液
）
が
に
じ
み
で
て
き
て
、
そ
の

体
液
の
中
で
小
さ
な
細
胞
が
傷
の

補
修
を
行
い
ま
す
。
傷
を
「
消
毒
」

し
て
し
ま
う
と
、
こ
の
大
切
な
細

胞
が
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、

傷
の
治
り
を
悪
く
し
て
し
ま
う
の

で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
泥
な
ど
で
汚

れ
た
傷
は
細
菌
も
多
く
、
そ
の
ま

ま
で
は
化
膿
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
大
切
な
の
は
「
洗

浄
」
で
あ
り
「
消
毒
」
で
は
な
い

の
で
す
。
ち
な
み
に
「
ガ
ー
ゼ
」

で
傷
を
覆
う
と
、
こ
の
大
切
な
体

液
を
吸
収
し
て
し
ま
い
、
や
は
り

傷
の
治
り
を
悪
く
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
傷
の
水
分
を
保
つ
特

殊
な
テ
ー
プ
で
保
護
す
る
の
が
理

想
的
と
い
わ
れ
て
い
て
、
最
近
で

は
薬
局
等
で
も
手
に
入
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
傷
は
乾
か
し
て
治

す
時
代
か
ら
、
潤
い
を
保
っ
て
治

す
時
代
に
変
わ
っ
た
の
で
す
。 

　
私
た
ち
坂
町
病
院
外
科
で
は
、

日
々
た
く
さ
ん
の
手
術
を
行
っ
て

い
ま
す
。
手
術
内
容
は
、
大
き
な

手
術
（
胃
や
大
腸
が
ん
等
）
か
ら

比
較
的
小
さ
な
手
術
（
脱
腸
、
痔
）

ま
で
多
種
多
様
で
す
。
最
近
で
は
、

傷
を
小
さ
く
し
て
体
へ
の
負
担
を

軽
く
す
る
た
め
に
、
腹
腔
鏡
と
い

う
カ
メ
ラ
を
使
っ
た
手
術
も
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

手
術
の
大
小
に
関
わ
ら
ず
、
体
に

は
傷
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
現

在
、
手
術
の
後
の
傷
は
、
特
殊
な

保
護
テ
ー
プ
で
覆
い
、
消
毒
は
一

切
し
て
い
ま
せ
ん
。
時
に
、
消
毒

も
し
て
く
れ
な
い
、
と
い
っ
た
不

満
の
声
が
聞
こ
え
て
く
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
は
傷
治
療

の
プ
ロ
と
し
て
、
日
々
勉
強
し
な

が
ら
治
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　
日
常
生
活
で
出
来
た
傷
で
も
、

出
血
が
ひ
ど
か
っ
た
り
、
目
立
つ

場
所
で
傷
が
深
か
っ
た
り
す
る
場

合
は
、
傷
を
縫
合
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
傷
の
場
所
に
も
よ
り
ま

す
が
、
最
近
で
は
糸
で
縫
う
代
わ

り
に
、
テ
ー
プ
で
傷
を
閉
鎖
す
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
汚
れ

の
ひ
ど
い
傷
は
局
所
麻
酔
を
し
た

上
で
、
丹
念
な
洗
浄
が
必
要
な
場

合
も
あ
り
ま
す
。 

　
傷
の
治
療
は
最
初
が
肝
心
で
す

の
で
、
困
っ
た
と
き
は
医
療
機
関

に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。 

 

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。 

　
☎
六
二
―
三
一
一
一 

　
六
月
六
日
、
関
川
村
民
会
館
ア

リ
ー
ナ
で
、
せ
き
か
わ
笑
楽
会
（
川

又
政
男
会
長
）
主
催
の
「
第
十
回

歌
と
お
ど
り
と
わ
ら
い
の
饗
宴
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
会
場
は
、
こ
の
日
を
楽
し
み
に

し
て
い
た
約
四
百
五
十
人
の
方
で

溢
れ
大
盛
況
。
内
容
も
、
歌
あ
り
、

踊
り
あ
り
、
寸
劇
あ
り
、
お
笑
い

シ
ョ
ー
あ
り
と
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、

催
し
物
が
始
ま
る
と
、
会
場
は
大

き
な
笑
い
声
と
拍
手
に
包
ま
れ
て

い
ま
し
た
。 

　
当
日
は
、
村
内
外
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
方
が
出
演
さ
れ
ま
し
た
。

燕
市
出
身
の
演
歌
歌
手
・
金
子
清

子
さ
ん
が
ス
テ
ー
ジ
に
登
場
す
る

と
、
会
場
の
皆
さ
ん
は
金
子
さ
ん

の
歌
声
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

　
川
又
政
男
会
長
は
「
毎
年
、
大

盛
況
で
年
々
お
客
様
が
増
え
て
い

ま
す
。
大
変
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

お
客
様
は
神
様
で
す
」
と
喜
ん
で

い
ま
し
た
。 

人
生
明
る
く
　
そ
し
て
楽
し
く 

笑
う
門
に
は

福
来
た
る 


