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　５月31日は世界禁煙デー、
５月31日から６月６日は禁煙
週間です。 
　たばこが健康に影響を及ぼ
すことは明らかです。「禁煙
したい」と思っている方は、
ぜひこの機会にチャレンジし
てみてはいかがでしょうか？ 

ストップ！ 

喫煙習慣  

に関するアンケートの結果から 歯 
　１月に皆さんのご協力を得て実施しました「歯」のアンケート結果
を３回に分けてお知らせします。 

Ｑ「一日のうち、いつ歯みがきをしますか？」（複数回答可） 
Ａ　朝食後と就寝前が多く、意外に起床後も多いことが分かります。 

《パート1》 

　
六
月
四
日
か
ら
十
日
は
「
歯
の

衛
生
週
間
」
で
す
。
四
十
歳
こ
ろ

か
ら
症
状
が
出
や
す
い
歯
周
病
は
、

老
化
現
象
で
は
な
く
、
生
活
習
慣

病
で
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？ 

　
近
年
、
多
く
の
調
査
研
究
か
ら

歯
周
病
が
心
臓
病
や
糖
尿
病
、
肥

満
な
ど
、
全
身
の
健
康
と
深
く
関

係
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
不
規
則
な
食
事
、
噛
ま
な
い

で
飲
み
込
む
、
喫
煙
習
慣
、
ス
ト

レ
ス
が
多
い
な
ど
な
ど
…
。
こ
う

い
っ
た
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
毎

日
の
歯
の
お
手
入
れ
や
歯
科
医
院

で
の
定
期
健
診
で
歯
周
病
は
予
防

で
き
ま
す
。
歯
は
一
生
の
パ
ー
ト

ナ
ー
で
す
。
こ
の
機
会
に
自
分
の

「
歯
」
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。 

　
村
で
は
平
成
二
十
二
年
度
よ
り
、

四
十
歳
・
四
十
五
歳
・
五
十
歳
・

五
十
五
歳
・
六
十
歳
・
七
十
歳
の

節
目
年
齢
の
方
を
対
象
に
、
村
内 

・
村
上
市
内
の
指
定
歯
科
医
院
で

「
歯
周
疾
患
検
診
」
を
実
施
し
ま

す
。
詳
細
は
対
象
者
に
個
別
通
知

し
ま
し
た
が
、
無
料
で
受
診
で
き

ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
方
も
あ

る
方
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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「
ゆ
っ
く
り
、じ
っ
く
り
、神
経
内
科
」 

県
立
坂
町
病
院
　
神
経
内
科
医
長
　
新

井

亜

希

 

　
神
経
内
科
は
、
心
の
病
気
で
は

な
く
「
脳
・
脊
髄
・
末
梢
神
経
・

神
経
筋
接
合
部
・
筋
肉
」
と
い
っ

た
体
の
部
品
に
不
具
合
が
起
こ
る

病
気
を
専
門
領
域
と
し
て
お
り
ま

す
。 

　
神
経
内
科
の
病
気
の
難
し
い
点

は
「
心
の
病
気
で
は
な
い
、
身
体

の
病
気
で
あ
る
の
に
、
一
般
的
な

血
液
検
査
や
Ｃ
Ｔ
検
査
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ

検
査
な
ど
で
は
異
常
を
見
つ
け
に

く
い
こ
と
も
多
い
」
と
い
う
点
で

す
。
正
し
い
診
断
と
治
療
に
到
達

す
る
ま
で
に
、
多
く
の
時
間
が
必

要
と
さ
れ
る
こ
と
も
珍
し
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
で
は
、
神
経
内
科
医
は
ど
の
よ

う
に
病
気
を
見
つ
け
て
い
く
の
で

し
ょ
う
か
？ 

　
ま
ず
「
い
つ
頃
か
ら
、
ど
の
よ

う
に
、
ど
の
よ
う
な
症
状
が
生
じ

て
き
た
の
か
」
「
そ
の
症
状
は
ど

の
よ
う
に
変
化
し
て
い
る
の
か
」

「
こ
れ
ま
で
に
ど
の
よ
う
な
病
気

に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
か
」

な
ど
、
詳
し
い
お
話
を
伺
っ
て
、

解
決
の
糸
口
を
探
し
ま
す
。
次
に
、

一
般
的
な
内
科
的
診
察
を
行
い
、

さ
ら
に
「
神
経
学
的
診
察
」
を
行

い
ま
す
。
こ
の
「
神
経
学
的
診
察
」

は
、
通
常
の
検
査
な
ど
で
は
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
な
い
「
脳
・
脊

髄
・
末
梢
神
経
・
神
経
筋
接
合
部 

・
筋
肉
の
不
具
合
」
を
見
つ
け
る

た
め
に
最
も
重
要
な
診
察
で
す
。

高
次
脳
機
能
検
査
に
始
ま
り
、
十

二
種
類
の
脳
神
経
、
運
動
機
能
、

感
覚
機
能
、
自
律
神
経
機
能
な
ど

を
系
統
立
て
て
診
察
し
ま
す
。
こ

の
結
果
か
ら
「
脳
・
脊
髄
・
末
梢

神
経
・
神
経
筋
接
合
部
・
筋
肉
」

の
う
ち
、
ど
の
部
分
に
不
具
合
が

あ
る
の
か
を
推
測
し
ま
す
。 

　
そ
し
て
「
伺
っ
た
お
話
か
ら
見

つ
け
た
解
決
の
糸
口
」
と
「
診
察

結
果
か
ら
推
測
さ
れ
た
不
具
合
の

内
容
」
を
考
え
て
、
病
気
の
実
態

を
正
確
に
把
握
す
る
た
め
に
「
必

要
な
検
査
」
を
「
適
切
な
内
容
」

で
行
い
ま
す
。
こ
の
検
査
結
果
に

よ
っ
て
裏
付
け
が
得
ら
れ
る
と
、

正
し
い
診
断
に
た
ど
り
つ
き
、
適

切
な
治
療
が
始
め
ら
れ
る
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
で
す
か
ら
、
「
ゆ
っ
く
り
、
じ

っ
く
り
、
神
経
内
科
」
な
の
で
す
。 

　
神
経
内
科
を
受
診
さ
れ
る
際
に

は
「
い
つ
頃
か
ら
、
ど
の
よ
う
に
、

ど
の
よ
う
な
症
状
が
生
じ
て
き
た

の
か
」
「
そ
の
症
状
は
ど
の
よ
う

に
変
化
し
て
い
る
の
か
」
「
こ
れ

ま
で
に
ど
の
よ
う
な
病
気
に
か
か

っ
た
こ
と
が
あ
る
の
か
」
な
ど
を

整
理
し
て
メ
モ
を
作
っ
て
お
く
と

便
利
で
す
。
さ
ら
に
、
治
療
中
の

病
気
を
お
持
ち
の
方
は
、
主
治
医

の
情
報
提
供
書
や
お
薬
手
帳
を
持

参
さ
れ
る
と
大
変
役
立
ち
ま
す
。 

         

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。 

　
　
六
二
―
三
一
一
一 

 

　
四
月
一
日
か
ら
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
職
員
体
制
が
変
わ
り

ま
し
た
。 

　
高
齢
者
の
方
が
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
長
く
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
こ
れ
ま
で
以
上

に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
充

実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

　
こ
ん
に
ち
は
。
四
月
か
ら
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
と

し
て
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

出
身
は
胎
内
市
で
、
現
在
は
村
上

市
（
旧
荒
川
町
）
に
住
ん
で
い
ま

す
。 

　
関
川
村
に
通
い
始
め
て
約
二
か

月
。
き
れ
い
な
空
気
、
山
、
川
、

木
々
。
豊
か
な
自
然
の
中
、
こ
の

村
に
住
む
皆
さ
ん
が
穏
や
か
に
暮

ら
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ

と
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
成
長

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が 

　
三
人
体
制 

　
　
に
な
り
ま
し
た 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
保
健
師
　
山
田
　
恵
美 


