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健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

《対象者》 

　・認定基準に該当する肝臓機能障害のある方 

　・肝臓移植を受け、抗免疫療法を実施している方 

《手続き》 

　申請書、意見書及び所見（様式は役場住民福祉課

　にあります）、写真（たて４㎝×よこ３㎝）を役

　場住民福祉課に提出してください。 

《事前申請受付期間》 

　平成22年１月25日～２月26日まで 

　※この期間に受け付けたものは、４月１日付けで

　　手帳が交付されます。 

《問い合わせ先》 

　住民福祉課福祉保険班　☎６４－１４７２ 

平成22年４月から 
肝臓機能障害による 
身体障害者手帳が交付されます 

　
お
正
月
は
、
お
い
し
い
ご
ち
そ
う
や
甘
い
も
の
の
食
べ
す
ぎ
、

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
な
り
が
ち
で
す
。 

　
家
族
や
友
人
と
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
楽
し
く
過
ご
し
た

い
も
の
で
す
が
、
あ
と
で
体
調
を
く
ず
し
た
り
、
太
り
す
ぎ
た

り
し
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

　
脂
肪
の
蓄
積
に
関
係
す
る
、
た

ん
ぱ
く
質
（
Ｂ
Ｍ
Ａ
Ｌ
１
）
が
、

夜
の
十
時
か
ら
増
え
始
め
、
夜
中

の
二
時
か
ら
四
時
に
ピ
ー
ク
に
な

る
た
め
、
脂
肪
を
溜
め
込
ん
で
太

る
原
因
に
な
り
ま
す
。 

　
揚
げ
物
な
ど
の
脂
肪
が
多
い
物

は
、
消
化
も
悪
く
、
胃
も
た
れ
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。
夜
の
十
時

以
降
は
な
る
べ
く
飲
食
を
控
え
ま

し
ょ
う
。 

　
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
内
に
入
る
と
、

肝
臓
が
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
し
よ
う

と
一
生
懸
命
働
き
ま
す
。
飲
ん
だ

お
酒
の
量
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、

分
解
に
要
す
る
時
間
は
長
く
な
り
、

肝
臓
を
酷
使
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
日
本
酒
一
合
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
を
分
解
す
る
の
に
約
四
時
間
か

か
る
と
い
わ
れ
て
い
て
、
例
え
ば

三
合
飲
ん
だ
と
し
た
ら
、
十
二
時

間
肝
臓
が
働
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
飲
み
す
ぎ
た
時
は
、
肝
臓
が
元

に
戻
る
ま
で
休
ま
せ
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。 

　
お
正
月
は
、
家
の
中
で
ご
ろ
ご

ろ
し
が
ち
で
す
。
テ
レ
ビ
を
観
な

が
ら
で
も
い
い
の
で
、
意
識
し
て

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

三
時
の
ラ
ジ
オ
体
操
も
ぜ
ひ
や
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。 

　
野
菜
は
、
普
段
か
ら
毎
食
、
両

手
で
山
盛
り
食
べ
ま
し
ょ
う
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
量
を
食

べ
る
に
は
意
識
し
な
い
と
な
か
な

か
難
し
い
も
の
で
す
。 

　
特
に
冬
場
は
、
食
べ
る
量
が
不

足
し
が
ち
で
す
。
お
餅
や
ア
ル
コ

ー
ル
な
ど
で
、
も
た
れ
た
お
腹
を

癒
す
た
め
に
も
、
意
識
し
て
食
べ

る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

年
末
年
始
の 

食
べ
す
ぎ
・
飲
み
す
ぎ
注
意 

その1
夜
10
時
以
降
は 

飲
食
し
な
い
よ
う
に 

その2
お
酒
は
自
分
の
肝
臓 

に
聞
き
な
が
ら
… 

その3
意
識
し
て
体
を 

動
か
し
ま
し
ょ
う 

その4
野
菜
を
た
く
さ
ん 

食
べ
ま
し
ょ
う 

食 

日本酒１合に相当する 
　アルコール飲料の量は… 

◆ビ　ー　ル（ 5 度）なら500 

◆焼　　　酎（25度）なら0.6合（110　） 

◆ウイスキー（43度）なら60 

※純アルコール量20ｇで、肝臓がアルコールの　
　分解に要する時間を４時間と考えてください。
　ただし、個人差があります。 
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健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

「
糖
尿
病
」
と
「
食
事
療
法
」
に
つ
い
て 

県
立
坂
町
病
院
　
栄
養
課
　
加

藤

つ
く
し 

 

糖
尿
病
と
は
？ 

　
糖
尿
病
と
は
、
血
液
中
の
糖
分

（
血
糖
）
が
高
い
状
態
が
続
く
病

気
で
す
。
高
血
糖
は
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
働
き
が
悪
く
な
っ
て
起
こ
り

ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
は
、
体
の
中

で
唯
一
血
糖
を
下
げ
る
、
膵
臓
か

ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
で
、
筋
肉
や

細
胞
が
糖
分
を
取
り
込
み
利
用
し

ま
す
が
、
過
食
や
肥
満
・
運
動
不

足
な
ど
に
よ
り
取
り
込
み
が
悪
く

な
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
て
も
糖

分
の
利
用
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
膵
臓
は
、
イ
ン
ス
リ
ン

を
出
そ
う
と
働
き
続
け
る
と
、
疲

れ
て
最
終
的
に
イ
ン
ス
リ
ン
を
充

分
出
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
高
血
糖
の
状
態
を
放
っ
て
お
く

と
、
細
小
血
管
の
障
害
が
起
こ
り

や
す
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
が

現
れ
ま
す
。
糖
尿
病
の
自
覚
症
状

が
出
る
の
は
、
病
状
が
進
行
し
て

か
ら
で
す
。
初
期
に
発
見
し
、
正

し
い
治
療
を
続
け
る
こ
と
が
重
要

と
な
り
ま
す
。 

 

食
事
療
法
に
つ
い
て 

　
糖
尿
病
の
治
療
は
、「
食
事
療
法
」

「
運
動
療
法
」
「
薬
物
療
法
」
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
糖
尿
病

治
療
の
基
本
は
食
事
療
法
で
す
。

食
事
療
法
の
目
的
は
、
バ
ラ
ン
ス

よ
く
適
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
取

る
こ
と
に
よ
り
、
血
糖
の
大
幅
な

上
昇
を
避
け
る
と
と
も
に
、
イ
ン

ス
リ
ン
が
効
果
的
に
使
わ
れ
る
よ

う
に
す
る
こ
と
で
す
。
イ
ン
ス
リ

ン
の
働
き
に
合
っ
た
量
の
食
事
を

摂
る
こ
と
で
、
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
可
能
と
な
り
ま
す
。 

　
糖
尿
病
の
食
事
療
法
の
ひ
と
つ

に
「
食
べ
方
」
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
「
一
日
三
食
」
き
ち
ん
と
摂

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
朝
食
や

昼
食
を
抜
い
た
り
、
ま
と
め
食
い

し
た
り
す
る
こ
と
は
、
一
度
に
た

く
さ
ん
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
必
要
に

な
る
た
め
膵
臓
に
負
担
が
か
か
り

ま
す
。
ま
た
、
空
腹
状
態
が
長
く

続
い
た
後
で
食
事
を
す
る
と
、
身

体
が
次
の
空
腹
状
態
に
備
え
て
栄

養
を
蓄
え
よ
う
と
す
る
た
め
、
皮

下
脂
肪
が
溜
ま
り
や
す
く
な
っ
て

き
ま
す
。 

　
次
に
「
意
識
し
て
ゆ
っ
く
り
」

食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
「
満

腹
感
」
は
、
血
糖
値
の
上
昇
を
脳

が
感
知
し
て
起
き
ま
す
。
早
食
い

の
場
合
、
血
糖
値
が
上
が
る
よ
り

先
に
胃
に
食
べ
物
が
送
り
込
ま
れ

て
し
ま
う
た
め
、
満
腹
感
を
感
じ

る
前
に
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。 

◇
　
　
　
　
◇ 

　
当
院
で
は
、
糖
尿
病
を
正
し
く

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
「
糖
尿
病

教
育
入
院
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
精
密
検
査
や
病
気
、
薬

の
指
導
、
そ
れ
と
治
療
の
基
本
と

な
る
食
事
療
法
の
考
え
方
や
適
正

な
食
事
な
ど
を
身
に
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
五
泊
六
日
と
二
泊

三
日
（
週
末
）
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、

退
院
後
の
受
講
者
の
多
く
は
、
良

好
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
維
持

し
て
い
ま
す
。 

　
合
併
症
を
予
防
す
る
た
め
に
も

早
期
の
取
り
組
み
が
大
切
で
す
。

心
当
た
り
の
あ
る
方
は
早
め
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。 

　
☎
六
二
―
三
一
一
一 

　
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
「
食
」
の

大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
お

う
と
、
十
二
月
六
日
、
村
民
会
館

で
「
お
や
こ
の
食
育
教
室
」
が
開

か
れ
ま
し
た
。 

　
教
室
に
は
、
親
子
九
組
二
十
三

人
が
参
加
。
村
の
食
生
活
改

善
推
進
員
の
皆
さ
ん
か
ら
調

理
方
法
を
教
わ
り
な
が
ら
、

楽
し
く
料
理
を
行
い
ま
し
た
。

　
挑
戦
し
た
の
は
、
オ
ム
ラ

イ
ス
や
コ
ン
ソ
メ
野
菜
ス
ー

プ
、
手
作
り
チ
ー
ズ
サ
ラ
ダ
、

フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
ロ
ー
ル
の

四
品
目
。
完
成
後
は
、
親
子

一
緒
に
お
い
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

　
そ
の
ほ
か
、
は
し
の
持
ち

方
や
地
元
食
材
に
ち
な
ん
だ

食
育
ク
イ
ズ
、
歯
の
話
も
行

わ
れ
「
食
」
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。 

おやこで 

一緒にクッキング 

か
わ
い
ら
し
い
料
理
が
完
成 

� 

食の大切さを学習 


