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今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
す
る
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。 

　
特
に
今
年
は
、
ま
だ
免
疫
を
持

っ
て
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど
い
な
い

と
さ
れ
る
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
」
が
、
世
界
各
地
で
大
流
行
（
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
）
し
て
い
る
た
め
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
な
い

た
め
の
予
防
対
策
が
重
要
で
す
。 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
で
最

も
大
切
な
こ
と
は
「
ウ
イ
ル
ス
を

体
に
入
れ
な
い
こ
と
」「
周
囲
に
広

げ
な
い
こ
と
」
で
す
。
こ
の
た
め

に
役
立
つ
の
が
「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」

と
い
う
予
防
対
策
に
な
り
ま
す
。 

 

◇
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト 

①
咳
や
く
し
ゃ
み
の
時
は
鼻
や
口

を
覆
う
こ
と 

　
咳
の
し
ぶ
き
を
「
飛
沫
（
ひ
ま

つ
）
」
と
呼
び
ま
す
が
、
病
気
の

時
に
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

咳
の
飛
沫
は
前
方
に
放
射
状
に
広

が
っ
て
、
数
メ
ー
ト
ル
先
ま
で
届

き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
礼
儀
と
し

て
だ
け
で
な
く
、
他
の
人
に
感
染

さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
咳
を
す
る

と
き
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
や
テ
ィ

ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
で
口
や
鼻
を
覆

う
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。
咳
や

く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は
、
マ
ス

ク
を
正
し
く
着
用
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。 

 

②
使
用
後
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ

ー
は
最
寄
り
の
ゴ
ミ
箱
に
廃
棄
し
、

よ
く
手
を
洗
う
こ
と 

　
ウ
イ
ル
ス
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
を
通
り
抜
け
る
の
で
、
使
っ

た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
は
す
ぐ

に
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
、
よ
く
手
を
洗

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
マ

ス
ク
を
は
ず
す
時
も
、
汚
れ
た
面

に
で
き
る
だ
け
触
れ
な
い
よ
う
に
、

ひ
も
の
部
分
を
持
っ
て
は
ず
し
て

か
ら
、
よ
く
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

す
り
こ
み
式
の
消
毒
薬
が
あ
る
と
、

ど
こ
で
も
す
ぐ
に
三
十
秒
で
手
洗

い
が
出
来
ま
す
が
、
流
水
と
石
け

ん
で
も
、
十
五
秒
以
上
よ
く
手
を

こ
す
り
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流

す
こ
と
が
出
来
ま
す
。
洗
っ
た
後

の
手
は
清
潔
な
タ
オ
ル
等
で
拭
い

て
、よ
く
乾
か
し
ま
し
ょ
う
。 

 

③
咳
・
く
し
ゃ
み
の
飛
沫
、
そ
れ

ら
で
汚
染
さ
れ
た
物
・
場
所
に
触

れ
た
後
は
、
よ
く
手
を
洗
う
こ
と 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、

乾
燥
し
た
場
所
で
も
し
ば
ら
く
生

き
残
れ
る
た
め
、
ウ
イ
ル
ス
を
含

む
、
咳
の
飛
沫
が
周
囲
の
環
境
（
た

く
さ
ん
の
人
の
手
が
触
れ
る
手
す

り
や
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
）
に
付
着
す

る
と
、
そ
こ
に
触
れ
た
手
に
ウ
イ

ル
ス
が
付
着
し
、
さ
ら
に
手
か
ら

手
へ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
が
広
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

　
人
間
は
無
意
識
に
目
や
鼻
、
口

等
を
触
っ
て
い
る
場
合
が
あ
る
の

で
、
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
て
い
る
手

で
顔
を
触
る
と
感
染
す
る
こ
と
も

あ
り
え
ま
す
。
外
出
か
ら
帰
っ
た

時
に
は
、「
う
が
い
」
と
「
手
洗
い
」

を
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。 

　
☎
六
二
―
三
一
一
一 

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」 

県
立
坂
町
病
院
　
薬
剤
科
長
　
高

沢

純

子

 

　平成21年6月から、改正道路交
通法が施行され、飲酒運転など悪
質な運転者への違反 
点数が大幅に引き上 
げられています。 

◇酒酔い運転 
　改正後 35点（一発取消し） 
◇酒気帯び（0.25㎎以上）運転 
　改正後 25点（一発取消し） 
◇酒気帯び（0.25㎎未満）運転 
　改正後 13点 
※酒気帯び（0.25㎎未満）は、累
　積点数との合計が15点以上とな
　れば「即取消し」となります。 

飲酒運転に対する 

行政処分が大幅に強化!!

　12月11日から20日までの10日間、冬の交通事故防止運動が行わ

れます。年末が近づくと、人や車の動きが慌ただしくなり、冬型の

気候や飲酒機会の増加などにより交通事故の増加が予想されます。

　一人ひとりが交通ルールを守り、正しい交通マナーを実践して事

故を起こさないよう、遭わないようにしましょう。 

運動の重点 

○飲酒運転の根絶 

○高齢者の交通事故防止 

○シートベルトと 
　チャイルドシートの着用の徹底 

～ 師走でも あせらず ゆっくり 安全運転 ～ 

12/11 

12/20冬の交通事故防止運動 〜 
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健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

　国民の皆様の信頼に応え、一層のサービ
ス向上の実現を目指し、社会保険庁は組織・
人員を一新し、「日本年金機構」として生
まれ変わります。 

○現在あるお近くの社会保険事務所は、新たに「年金事務所」
　と名称が変わりますが、年金相談などの窓口として引き続
　きご利用いただけます。 
○日本年金機構の設立に伴い、国民の皆様方に何らかの手続
　きをしていただくことは一切ございませんので、ご安心く
　ださい。 

国民年金「日本年金機構」が 
　　　　　来年１月１日からスタート！ 

社会保険庁が廃止され、新たに「日本年金機構」へ 

社会保険庁 

廃止  

公的年金の 
財政・運営責任 

公的年金の 
運営業務 

厚生労働省 日本年金機構 

　
人
生
で
は
、
色
々
な
ス
ト
レ
ス
や
苦
境
、

孤
独
が
混
ざ
り
合
っ
て
襲
っ
て
く
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
皆
さ
ん
は
ど

の
よ
う
に
対
処
し
て
い
ま
す
か
？
ま
た
、

身
近
に
悩
ん
で
い
る
人
が
い
た
ら
、
ど
う

接
し
ま
す
か
？ 

　
あ
な
た
の
周
り
に
は
、
あ
な
た
を
気
に

掛
け
て
い
る
、
家
族
や
友
人
、
各
地
域
の

民
生
委
員
や
健
康
推
進
員
、
保
健
師
な
ど

が
身
近
に
い
ま
す
。
ま
た
、
県
や
団
体
な

ど
の
電
話
・
来
所
相
談
、
訪
問
な
ど
の
場

も
あ
り
ま
す
。
心
の
奥
底
へ
思
い
を
た
め

込
む
前
に
、
ま
ず
は
話
し
ま
し
ょ
う
。
内

容
が
整
理
さ
れ
て
い
な
く
て
も
構
い
ま
せ

ん
。
気
持
ち
を
そ
の
ま
ま
言
葉
に
し
て
み

ま
し
ょ
う
。 ◇

　
　
　
　
　
◇ 

　
わ
が
国
で
は
、
平
成
十
年
か
ら
毎
年
三

万
人
以
上
の
方
が
自
殺
で
亡
く
な
ら
れ
て

い
ま
す
。 

　
新
潟
県
に
お
け
る
総
数
は
、
毎
年
約
七

百
人
。
自
殺
死
亡
率
（
対
人
口
十
万
人
）

も
全
国
平
均
よ
り
高
く
、
村
上
岩
船
地
域

で
は
、
県
内
平
均
を
上
回
っ
て
い
る
現
状

で
す
。
対
策
と
し
て
は
、
平
成
十
八
年
に

自
殺
対
策
基
本
法
が
施
行
さ
れ
、
自
殺
予

防
や
自
死
遺
族
に
対
す
る
支
援
・
啓
発
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
村
で

は
民
生
委
員
や
健
康
推
進
員
の
皆
さ
ん
に

対
す
る
、
予
防
の
研
修
会
な
ど
を
実
施
し

て
い
ま
す
。 

　
タ
ブ
ー
視
さ
れ
や
す
い
「
自
殺
」
の
話

題
で
す
が
、
地
域
で
起
き
て
い
る
問
題
と

し
て
、
自
分
自
身
や
身
近
な
人
の
「
心
の

健
康
」
に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
国

の
調
査
で
は
「
誰
か
に
相
談
し
た
こ
と
は

な
い
」
と
い
う
ケ
ー
ス
が
半
数
を
超
え
て

い
ま
す
。
普
段
か
ら
互
い
に
声
を
掛
け
合

い
、
気
に
か
か
る
時
は
尋
ね
て
み
る
こ
と

も
大
切
な
予
防
の
一
つ
で
す
。 

の
健
康
に
も 

　目
を
向
け
て
み
て
… 

心 

こ
こ
ろ 

○新潟いのちの電話 
（24時間、年中無休） 
　村上市近郊の方…0254-53-4343 
　フリーダイヤル…0120-738-556 
　＊毎月10日、8：00～翌日８：00の24
　　時間は無料。 
 
○精神保健福祉相談 
　　　　（県精神保健福祉センター） 

　相談専用電話…025-280-0113 
　＊受付時間8：30-17：00 
　　月曜日～金曜日（祝祭日は除く） 
　　来所相談は要予約（精神科医師の相
　　談日あり） 
 
○村の保健師 
　住民福祉課健康介護班 
　　　　　　　　…0254-64-1472 
　＊訪問や電話相談、相談機関の紹介等
　　を行っています。 

相談機関をご利用ください 


