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六
月
四
日
か
ら
十
日
は
、
「
歯
の
衛
生
週
間
」
で
全
国
的
に
歯
の
健
康

に
関
す
る
Ｐ
Ｒ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
そ
こ
で
、
今
回
は
村
の
子
ど
も
の
歯
の
現
状
と
口
腔
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

　
平
成
十
九
年
度
の
村
の
一
歳
六

か
月
児
の
歯
科
健
診
で
、
む
し
歯

の
あ
っ
た
子
ど
も
の
割
合
は
、
県

内
ワ
ー
ス
ト
一
位
で
、
三
歳
児
に

お
い
て
も
県
内
平
均
よ
り
高
い
の

が
現
状
で
す
。 

　
乳
歯
は
抵
抗
力
が
弱
い
た
め
、

む
し
歯
の
進
行
が
早
く
、
知
覚
神

経
も
鈍
い
こ
と
か
ら
悪
化
す
る
ま

で
気
付
か
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。

自
分
で
し
っ
か
り
歯
の
磨
け
な
い

乳
幼
児
期
は
、
保
護
者
の
ケ
ア
が

大
切
で
す
。 

　
ま
た
、
乳
歯
か
ら
永
久
歯
に
生

え
変
わ
る
学
童
期
も
、
不
規
則
な

生
活
習
慣
を
送
っ
て
い
る
と
永
久

歯
も
す
ぐ
に
む
し
歯
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
村
で
は
、
小
・
中
学

校
で
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
「
お
口

の
健
康
教
室
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。 

　
成
人
す
る
と
治
療
済
み
の
歯
が

む
し
歯
に
な
る
と
同
時
に
、
歯
周

病
が
進
行
し
て
歯
が
抜
け
る
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
歯
周
病
は
、

食
生
活
や
喫
煙
、
歯
磨
き
習
慣
な

ど
と
も
深
い
関
係
が
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
て
、
生
活
習
慣
病
の

ひ
と
つ
で
す
。 

　
ま
ず
は
、
家
族
み
ん
な
で
毎
日

の
歯
磨
き
と
生
活
習
慣
を
見
直
す

こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。 

 

「
か
み
し
め
る 

　
　
生
き
る
喜
び

歯
と
と
も
に
」 

　
　
　
　
　
〜
歯
は
一
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
〜 

子
ど
も
の
歯
は 

　
む
し
歯
の
進
行 

　
　
　
　
が
早
い
！！
 

�
鏡
を
よ
く
見
な
が
ら
、
歯
磨
き 

　
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

◎不規則な生活 
　間食が増え、歯磨きも忘れがちになり
　ます 

◎喫煙 
　血行も悪くなり、細菌への抵抗力を弱
　めます 

◎疲れやストレスが多い 
　殺菌力をもつ唾液が減ります 

◎バランスの悪い食生活 
　砂糖や脂肪の取り過ぎになります 

　
村
で
は
毎
年
、
�
新
潟
県
歯

科
保
健
協
会
の
歯
科
衛
生
士
に

お
願
い
し
、
小
・
中
学
校
の
児

童
と
生
徒
を
対
象
に
し
た
「
お

口
の
健
康
教
室
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

　
今
年
度
は
、
六
月
十
六
日
に
川

北
小
学
校
の
児
童
を
対
象
に
行
わ

れ
、
む
し
歯
の
出
来
方
や
治
療
・

予
防
方
法
に
つ
い
て
分
か
り
や
す

く
説
明
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。 

　
教
室
で
は
、
子
ど

も
た
ち
が
普
段
食
べ

て
い
る
お
菓
子
や
ジ

ュ
ー
ス
に
、
ど
の
位

の
砂
糖
が
使
わ
れ
て

い
て
、
む
し
歯
の
原

因
に
な
る
の
か
を
学

ん
だ
り
、
歯
ブ
ラ
シ

を
使
っ
て
、
正
し
い

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
仕

方
を
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。 

大人の歯は一生に一本なので 
大切にしましょう！！ 
～川北小でお口の健康教室～ 

こんな生活習慣は 
　　見直しましょう！！ 

メタボリック 
シンドロームの 
予防にもなりますよ 
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平
成
十
七
年
に
、
認
知
症
を
知

り
地
域
を
つ
く
る
10
か
年
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
と
し
て
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。 

　
現
在
、
八
十
五
歳
以
上
の
四
人

に
一
人
が
認
知
症
の
症
状
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
社
会

の
現
代
で
は
、
認
知
症
は
誰
に
で

も
起
こ
り
得
る
病
気
で
、
家
族
や

友
人
が
認
知
症
に
な
る
こ
と
も
避

け
ら
れ
な
い
時
代
で
す
。
そ
こ
で
、

増
え
続
け
て
い
る
認
知
症
の
人
を

地
域
で
支
え
る
仕
組
み
と
し
て
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
を
正
し
く

理
解
し
、
地
域
で
認
知
症
の
人
を

支
え
る
応
援
者
の
こ
と
で
す
。 

　
関
川
村
で
も
昨
年
か
ら
地
域
や

職
場
、
関
川
中
学
校
二
年
生
な
ど

を
対
象
に
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
開
催
し
、
こ
れ
ま
で
に
二
百
一

人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
ま
し

た
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に
な
る
よ
う

に
、
一
人
で
も
多
く
の
サ
ポ
ー
タ

ー
を
増
や
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

認
知
症 

　
サ
ポ
ー
タ
ー 

　
外
科
は
一
般
的
に
、
食
道
癌
や

胃
癌
、
大
腸
癌
、
肝
臓
癌
、
胆
石
、

腸
閉
塞
、
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
の
腹
部

疾
患
を
主
と
し
、
そ
の
他
に
乳
腺
、

甲
状
腺
、
皮
膚
腫
瘤
な
ど
体
表
の

疾
患
も
扱
い
ま
す
。 

　
守
備
範
囲
は
比
較
的
広
く
、
多

種
多
様
な
疾
患
が
あ
る
と
い
っ
て

も
い
い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、

腸
閉
塞
と
い
っ
て
も
、
大
腸
癌
に

よ
っ
て
腸
の
内
腔
が
閉
塞
し
て
通

過
障
害
を
き
た
す
も
の
や
、
腹
部

手
術
後
の
傷
等
が
治
る
過
程
で
小

腸
が
癒
着
し
、
そ
こ
が
突
然
、
通

り
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
る
の
で
す
。 

　
さ
て
、
今
回
お
話
す
る
の
は
、

外
科
と
抗
が
ん
化
学
療
法
の
関
わ

り
で
す
。
最
近
で
は
食
道
癌
や
胃

癌
、
大
腸
癌
の
中
で
早
期
な
も
の

の
一
部
は
内
視
鏡
的
治
療
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
胃
カ
メ
ラ

や
大
腸
カ
メ
ラ
で
癌
を
切
除
す
る

と
い
う
も
の
で
す
。
対
象
と
な
る

の
は
、
転
移
す
る
可
能
性
が
ほ
ぼ

ゼ
ロ
パ
ー
セ
ン
ト
の
癌
で
す
。 

　
例
え
ば
大
腸
癌
で
い
う
と
、
ま

だ
浅
い
と
こ
ろ
に
と
ど
ま
っ
て
い

る
早
期
の
も
の
で
す
。
早
期
の
も

の
で
も
転
移
す
る
可
能
性
の
あ
る

も
の
は
、
周
囲
の
リ
ン
パ
腺
を
取

り
除
く
こ
と
を
含
め
た
手
術
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
技
術

的
に
内
視
鏡
で
取
れ
る
か
ど
う
か

が
問
題
と
な
る
の
で
は
な
く
、
あ

く
ま
で
転
移
す
る
可
能
性
が
問
題

な
の
で
す
。 

　
た
だ
し
、
手
術
を
行
っ
た
患
者

さ
ん
が
、
手
術
だ
け
で
全
員
が
完

全
に
治
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

癌
の
手
術
後
に
問
題
と
な
る
の
は

再
発
す
る
か
ど
う
か
で
す
。
再
発

す
る
か
ど
う
か
は
ど
の
程
度
の
進

行
度
で
あ
っ
た
か
で
決
ま
っ
て
き

ま
す
。
消
化
器
癌
の
多
く
は
再
発

す
る
場
合
、
手
術
後
二
〜
三
年
後

に
多
く
起
こ
り
、
ほ
と
ん
ど
が
五

年
以
内
に
再
発
し
ま
す
。
そ
し
て
、

再
発
す
る
可
能
性
の
高
い
進
行
し

た
状
態
の
癌
に
対
し
て
は
、
術
後

補
助
化
学
療
法
（
抗
が
ん
剤
）
を

行
う
の
で
す
。
こ
れ
は
あ
く
ま
で

根
治
手
術
（
癌
を
手
術
で
取
り
き

っ
た
場
合
）
の
話
で
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
百
人
中
七
〜
八
人
の
再
発

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

現
在
、
手
術
後
の
経
過
観
察
は
全

国
的
に
外
科
で
行
う
こ
と
が
多
く
、

術
後
の
補
助
化
学
療
法
、
再
発
し

て
か
ら
の
抗
が
ん
剤
治
療
も
外
科

で
行
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
、
手
術
後
も
患
者

さ
ん
と
長
い
付
き
合
い
と
な
る
外

科
で
す
が
、
患
者
さ
ん
の
立
場
に

立
っ
て
最
良
の
治
療
を
行
え
る
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。
幸
い
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
頼
り
に
さ
れ
て
い

る
当
院
で
す
が
、
今
後
と
も
精
一

杯
の
治
療
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

       

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。 

　
☎
六
二
―
三
一
一
一 

健
康
講
座

「
外
科
と
抗
が
ん
化
学
療
法
」 

県
立
坂
町
病
院
　
外
科
　
松

澤

岳

晃

 

６月５日に開催された、健康づくり推進員 
のつどいで行われた、認知症サポーター養 
成講座のようす。 

サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
「
認

知
症
の
人
を
支
援
し

ま
す
」
と
い
う
証
し

の
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

が
渡
さ
れ
ま
す
。 




