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((( 特集 )))　地デジ 
　
最
近
よ
く
聞
く
「
地
デ
ジ
」
―
。 

「
地
デ
ジ
」
と
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送
の
こ
と
で
、
関

川
村
で
も
昨
年
十
一
月
か
ら
湯
沢
山
の
関
川
デ
ジ
タ
ル
放
送
中
継
局
が
開

局
し
、
村
内
の
一
部
地
域
で
視
聴
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
現
在
放
送
さ
れ
て
い
る
地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
、
二
〇
一
一
年
（
平
成

二
十
三
年
）
七
月
二
十
四
日
に
終
了
し
、
テ
レ
ビ
放
送
は
す
べ
て
デ
ジ
タ

ル
放
送
に
切
り
替
わ
り
、
映
像
は
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
化
し
ま
す
。 

「
う
ち
は
今
の
ア
ナ
ロ
グ
放
送
の
ま
ま
で
い
い
よ
…
」 

と
こ
ろ
が
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
法
律
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
た
国
策
な
の

で
す
。
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

　
今
月
号
で
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

テレビは2011年7月に 
　アナログ放送からデジタル放送に 
　　　完全移行されます 

２～６ページに掲載 
地上デジタルテレビジョン放送 
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((( １ ))) 
概要 

レ
ビ
放
送
は
一
九
五
三

年
の
放
送
か
ら
半
世
紀
、

モ
ノ
ク
ロ
か
ら
カ
ラ
ー 

へ
、
ア
ナ
ロ
グ
か
ら
デ
ジ
タ
ル
へ

と
飛
躍
的
な
進
化
を
遂
げ
て
き
ま

し
た
。 

　
地
上
テ
レ
ビ
放
送
の
デ
ジ
タ
ル

化
の
目
的
は
放
送
サ
ー
ビ
ス
の
高

度
化
。
国
が
定
め
る
Ｉ
Ｔ
（
情
報

通
信
技
術
）
戦
略
に
基
づ
い
た 

「
家
庭
に
お
け
る
Ｉ
Ｔ
化
の
推
進
」

と
「
周
波
数
の
有
効
活
用
」
が
大

き
な
ね
ら
い
で
す
。 

　
国
内
に
約
五
千
万
台
と
も
い
わ

れ
る
テ
レ
ビ
は
、
ほ
と
ん
ど
の
世

帯
に
普
及
し
た
国
民
に
最
も
身
近

な
メ
デ
ィ
ア
。
こ
の
テ
レ
ビ
を
デ

ジ
タ
ル
化
す
る
こ
と
で
Ｉ
Ｔ
基
盤

を
整
備
し
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
、
誰
も
が
簡
単
な
操
作
で

情
報
化
の
恩
恵
を
受
け
ら
れ
ま
す
。 

　
ま
た
、
電
波
の
有
効
活
用
も
理

由
の
ひ
と
つ
。
電
波
は
無
限
に
使

え
る
よ
う
で
す
が
、
放
送
や
通
信

に
使
え
る
の
は
、
あ
る
一
定
の
周

波
数
だ
け
で
す
。
携
帯
電
話
が
一

億
台
を
超
え
た
日
本
の
電
波
事
情

は
、
も
は
や
少
し
の
す
き
ま
も
な

い
ほ
ど
過
密
に
な
っ
て
い
て
、
ア

ナ
ロ
グ
放
送
の
ま
ま
で
は
チ
ャ
ン

ネ
ル
が
足
り
な
い
状
況
で
す
。 

　
地
上
テ
レ
ビ
放
送
に
は
、
Ｖ
Ｈ

Ｆ
12
チ
ャ
ン
ネ
ル
、
Ｕ
Ｈ
Ｆ
50
チ

ャ
ン
ネ
ル
、
計
62
チ
ャ
ン
ネ
ル
の

電
波
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
デ

ジ
タ
ル
放
送
へ
移
行
す
れ
ば
40
チ

ャ
ン
ネ
ル
で
放
送
が
可
能
。
つ
ま

り
残
っ
た
22
チ
ャ
ン
ネ
ル
は
テ
レ

ビ
以
外
の
放
送
や
通
信
に
使
う
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。 

 

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
は
、

映
像
や
音
声
な
ど
が
デ

ジ
タ
ル
信
号
に
変
わ
る 

だ
け
で
な
く
、
放
送
の
概
念
を
大

き
く
変
え
ま
し
た
。 

　
信
号
の
強
弱
で
情
報
を
表
現
す

る
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
、
過
密
化
す

る
電
波
環
境
や
多
様
化
、
高
度
化

す
る
番
組
へ
の
対
応
は
限
界
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、
符
号
化

し
た
信
号
の
組
み
合
わ
せ
で
情
報

を
表
現
す
る
デ
ジ
タ
ル
放
送
は
妨

害
に
強
く
、
情
報
の
圧
縮
や
多
重

化
な
ど
が
容
易
に
で
き
る
た
め
、

▽
高
画
質
の
映
像 

▽
高
音
質
の
音
声 

▽
番
組
の
多
チ
ャ
ン
ネ
ル
化 

▽
デ
ー
タ
放
送 

な
ど
、
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。 

　
た
と
え
ば
、
１
チ
ャ
ン
ネ
ル
の

周
波
数
で
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送
が

で
き
た
り
、
標
準
画
質
で
あ
れ
ば
、

２
・
３
番
組
を
同
時
に
放
送
で
き

た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

テ 

地 

地上テレビ放送のチャンネル移行 

ＶＨＦ 
1～12ch

ＵＨＦ 
13～62ch

テレビ以外の 
放送と通信 
1～12ch

地デジ 
13～52ch

通信 
53～62ch

　ＩＴ時代、高度情報通信ネットワーク社会の実現を
目指して策定された「e-JAPAN戦略」。その重点施
策の一つが「地上波のデジタル化」です。ＩＴ化が進み、
情報格差が大きくなる中、家庭のテレビをＩＴ基盤と
することで誰でも簡単な操作で必要な情報にアクセス
できることを目指しています。 

Point 
1 テレビを軸にＩＴ化 

　地上テレビ放送のデジタル化により、高画質・高音
質など、高度で多彩なサービスを展開できます。また、
携帯電話など新しい通信機器の出現によって、現在の
周波数環境は過密した状況にあります。デジタル化す
れば、現在のアナログ放送で利用している周波数帯の
約３分の１を空けることができ、他の通信サービスの
さらなる有効活用が図れます。 

Point 
2 周波数環境が過密化 

　2001年の電波法改正で、アナログ周波数変更対策に
国費を充てることになりました。その要件として、ア
ナログ放送による周波数の使用を10年以内に停止する
ことが決まりました。これを踏まえ作成された「放送
用周波数使用計画（チャンネルプラン）」において、
使用期限を公示の日（2001年7月25日）から起算して
10年目の2011年7月24日と規定されました。 

Point 
3 アナログ放送が終了 

　地デジの最大の魅力は高画質・高音質。デジタルな
らではのハイビジョン放送により、従来の放送にはな
かった臨場感を体感できるほか、ＣＤ並の高音質で、
迫力あるサラウンド放送を楽しむことができます。さ
らにアナログ放送は、見る楽しみだけでしたが、地デ
ジは双方向のサービスを実現。クイズ番組に参加した
りショッピングを楽しんだり、使って楽しめるテレビ
へと変わります。 

Point 
4 見るから使うテレビへ 

デジタル化の流れ 

放送から半世紀 
テレビ放送はここまで進化 
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((( ２ ))) 
特徴 

見るから使う 
きれいでかしこいデジタル放送 

ジ
タ
ル
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン

放
送
に
は
、
地
デ
ジ
の

ほ
か
に
Ｂ
Ｓ
（
ブ
ロ
ー 

ド
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
・
サ
テ
ラ
イ

ト
／
衛
星
放
送
）
と
Ｃ
Ｓ
（
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
サ
テ
ラ
イ
ト

／
通
信
衛
星
）
が
あ
り
ま
す
。 

　
多
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
売
り
に
す
る

Ｃ
Ｓ
に
対
し
、
Ｂ
Ｓ
と
地
デ
ジ
は

画
質
、
音
質
の
良
さ
が
持
ち
味
。

映
像
の
標
準
規
格
は
ハ
イ
ビ
ジ
ョ

ン
で
、
画
面
は
16
対
９
ワ
イ
ド
仕

様
、
解
像
度
は
横
１
９
２
０
ド
ッ

ト
×
１
０
８
０
ド
ッ
ト
。
音
声
は

現
在
最
も
進
ん
だ
圧
縮
技
術
と
い

わ
れ
る
Ａ
Ａ
Ｃ
（
ア
ド
バ
ン
ス
・

オ
ー
デ
ィ
オ
・
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
）

が
採
用
さ
れ
、
５
・
１
チ
ャ
ン
ネ

ル
の
サ
ラ
ウ
ン
ド
放
送
も
可
能
に

な
り
ま
し
た
。 

　
デ
ジ
タ
ル
放
送
は
、
機
能
面
で

も
多
く
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
テ
レ
ビ
番
組
（
８
日
分
）

を
画
面
上
で
録
画
予
約
で
き
る
Ｅ

Ｐ
Ｇ
（
電
子
番
組
ガ
イ
ド
）
機
能

や
映
画
、
ド
ラ
マ
の
鑑
賞
中
に
ス

ト
ー
リ
ー
や
出
演
者
が
確
認
で
き

る
解
説
放
送
（
デ
ー
タ
表
示
）
な

ど
で
す
。
最
近
は
、
地
上
ア
ナ
ロ

グ
放
送
で
も
、
Ｇ
ガ
イ
ド
に
よ
る

Ｅ
Ｐ
Ｇ
表
示
が
可
能
で
す
が
、
そ

れ
に
は
Ｇ
ガ
イ
ド
対
応
の
チ
ュ
ー

ナ
ー
が
不
可
欠
。
そ
の
点
、
デ
ジ

タ
ル
放
送
の
Ｅ
Ｐ
Ｇ
は
、
チ
ュ
ー

ナ
ー
に
標
準
装
備
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な

ど
で
話
題
の
「
ワ
ン
セ

グ
」
（
１
セ
グ
メ
ン
ト 

部
分
受
信
サ
ー
ビ
ス
）
は
、
二
〇

〇
六
年
四
月
か
ら
本
放
送
が
ス
タ

ー
ト
し
た
地
デ
ジ
放
送
で
す
。 

　
地
デ
ジ
に
は
１
チ
ャ
ン
ネ
ル
当

た
り
13
セ
グ
メ
ン
ト
（
周
波
数
帯

域
）
の
容
量
が
割
り
当
て
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送

は
、
こ
の
う
ち
の
12
セ
グ
メ
ン
ト

を
使
い
、
ワ
ン
セ
グ
は
文
字
通
り

１
セ
グ
メ
ン
ト
を
利
用
し
た
放
送

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
ワ
ン
セ
グ
は
、
携
帯
電
話
や
カ

ー
ナ
ビ
、
パ
ソ
コ
ン
、
ポ
ー
タ
ブ

ル
テ
レ
ビ
な
ど
の
移
動
体
受
信
用

と
し
て
規
格
化
さ
れ
た
も
の
で
、

番
組
内
容
は
基
本
的
に
フ
ル
セ
グ

の
地
デ
ジ
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。 

デ 

携 

［高画質ハイビジョン］ 
　デジタルの画像は高画質。走査
線数1080本、画素数も格段にア
ップして、ハイビジョンは別次元
の美しさ。食材の鮮度やおいしさ
が画面を通して伝わります。 

[高音質5.1chサラウンド］ 
　音声はＣＤ並の高音質＋5.1チ
ャンネルサラウンドです。ホール
や劇場、競技場などの臨場感を再
現する大迫力のサウンドは、ライ
ブを見ているようです。 

[２～３番組を同時に放送］ 
　デジタル化によって、アナログ
放送の１チャンネル分の周波数で
ハイビジョンは１チャンネル、標
準画質の番組なら２～３番組の同
時放送が可能になります。 

[大迫力ワイドビジョン］ 
　地デジの画面は16：９のワイ
ドビジョン。美しい風景はもちろ
ん、スポーツ中継、映画、音楽ラ
イブなど、その場にいるようなス
ケール感を実感できます。 

[24時間配信ニュースや天気予報］ 
　データ放送により、リモコンの
ボタンを押すだけで、いつでもど
こでもニュースや天気予報、その
ほか暮らしに役立つ情報などを見
ることができます。 

[高齢者や障害者サービス］ 
　字幕放送や解説放送（ドラマな
どの筋書きを音声で説明）が標準
装備されるほか、音声速度を変え
られることから、ゆっくりのスピ
ードで聴くことができます。 

[番組に参加 双方向サービス］ 
　インターネットと接続すること
で、双方向のサービスを受けるこ
とができます。番組のクイズやア
ンケートの回答、ショッピングも
楽しめます。 
※通信回線が別途必要です 

[録画予約は画面の番組表で］ 
　当日から１週間先までの番組情
報がテレビ画面で確認できるほか、
画面上で録画を予約できます。ま
た、放送時刻の変更があっても視
聴予約や録画予約にすぐ対応しま
す。 
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((( ３ ))) 
機器 

「地デジ」やＢＳデジタルは 
　　どうすれば見れる？ 

[携帯電話等でも 
　　地デジが見られます］ 
　ワンセグにより外出先でも携帯

電話やカーナビ、パソコン、ポー

タブルテレビなどで地デジが見ら

れます。災害時には生命や財産を

守る重要な情報端末になります 

（上）番組選びや予約録
画は、ＥＰＧ（電子番組
ガイド）で画面を見なが
らできる。 
 
 

（中）天気予報や交通情
報、ニュースなど暮らし
に役立つ情報が24時間い
つでも見ることができる
便利なデータ放送。 
 
 
（下）クイズ番組に参加
したり、音楽番組にリク
エストしたりできる双方
向サービスも充実。ショ
ッピングもリモコン一つ
でできます。 

　ワンセグと最も親和性が高い端
末が携帯電話。高画質な画面を装
備していて、常時持ち歩くなどの
理由から、そもそもワンセグの規
格自体が携帯電話で受信すること
を前提に策定されている。 
　ワンセグ放送の放送局や番組は
基本的には地デジと同じ。しかし、
１セグメントで伝達できる情報量
には限度があるため、映像は圧縮
率の高いMPEG-4方式をベースに
したAVC/H.264方式を採用。 

　見るテレビから使うテレビへと進化した 
デジタル放送。高画質・高音質はもちろん、 
かしこく便利になった。 

Ｓ
や
Ｃ
Ｓ
の
デ
ジ
タ
ル

放
送
は
、
基
本
的
に
デ

ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
内 

蔵
の
テ
レ
ビ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
レ
コ
ー
ダ

ー
、
電
波
を
受
け
る
ア
ン
テ
ナ
が

あ
れ
ば
楽
し
め
ま
す
が
、
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
は
、
自
宅
が
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
受
信
エ
リ
ア
で
あ
る

こ
と
で
す
。 

　
受
信
の
た
め
の
シ
ス
テ
ム
で
す

が
、
放
送
が
デ
ジ
タ
ル
に
な
っ
た

と
い
っ
て
も
、
こ
れ
ま
で
使
っ
て

い
た
テ
レ
ビ
や
Ｖ
Ｈ
Ｓ
ビ
デ
オ
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
レ
コ
ー
ダ
ー
が
す
ぐ
に
使

え
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ブ
ラ
ウ
ン
管
タ
イ
プ
の
テ
レ

ビ
で
も
Ｄ
３
・
Ｄ
４
端
子
が
あ
れ

ば
、
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
内
蔵

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
レ
コ
ー
ダ
ー
と
の
組
み

合
わ
せ
で
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
本
来
の

画
質
が
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
Ｄ

１
、
Ｄ
２
端
子
し
か
な
い
テ
レ
ビ

で
も
、
チ
ュ
ー
ナ
ー
側
の
出
力
を

４
８
０
ｉ
／
Ｐ
（
ダ
ウ
ン
コ
ン
バ

ー
ト
処
理
）
に
設
定
す
る
こ
と
で
、

番
組
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
録
画
は
、
広
く
普
及
し
て
い
る

Ｖ
Ｈ
Ｓ
ビ
デ
オ
や
ア
ナ
ロ
グ
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
レ
コ
ー
ダ
ー
で
も
、
外
部
入

力
に
よ
り
ダ
ウ
ン
コ
ン
バ
ー
ト
し

た
４
８
０
ｉ
の
映
像
を
録
画
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
ハ

イ
ビ
ジ
ョ
ン
を
そ
の
ま
ま
録
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
５
・
１
チ
ャ

ン
ネ
ル
の
音
声
も
、
２
チ
ャ
ン
ネ

ル
音
声
に
変
換
し
て
記
録
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
オ
ン
エ
ア
と
同

等
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
や
機
能
性
を

求
め
る
こ
と
と
な
る
と
、
や
は
り

デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
内
蔵
の
レ

コ
ー
ダ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

 

デ
ジ
は
、
Ｕ
Ｈ
Ｆ
の
電

波
を
使
っ
て
放
送
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
ま
で
Ｖ
Ｈ 

Ｆ
だ
け
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
地

域
や
世
帯
で
は
、
新
た
に
地
上
デ

ジ
タ
ル
受
信
用
ア
ン
テ
ナ
（
Ｕ
Ｈ

Ｆ
）
を
屋
根
な
ど
に
取
り
付
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

Ｂ 

地 

地
上
デ
ジ
タ
ル
対
応
の

テ
レ
ビ
を
買
い
ま
し
ょ

う
。
現
在
、
市
販
さ
れ 

て
い
る
テ
レ
ビ
や
録
画
機
器
な
ど

で
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
対
応

し
て
い
る
か
を
見 

分
け
る
に
は
、
下 

の
マ
ー
ク
を
目
印 

に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

現
在
お
使
い
の
ア
ナ
ロ

グ
テ
レ
ビ
を
そ
の
ま
ま

使
う
場
合
は
、
デ
ジ
タ 

ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
買
い
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
チ
ュ
ー
ナ
ー
に
よ
っ
て
は

一
部
の
デ
ジ
タ
ル
機
能
が
使
用
で

き
な
か
っ
た
り
、
お
使
い
の
テ
レ

ビ
の
機
種
に
よ
っ
て
は
ハ
イ
ビ
ジ

ョ
ン
放
送
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け

な
か
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
機
能
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

地
デ
ジ
を
見
る 

　
　
　
　
方
法 

① ② 
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地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を 

　
　
　
　
見
る
た
め
に
は
何
が
必
要
？ 

　県内のテレビ放送事業者は、

2011年（平成23年）７月ま

でのアナログ放送終了に向け

て、地上デジタルテレビ放送

中継局の整備を順次進めてい

ます。 

悪徳商法や詐欺に 
ご注意ください！！ 

開局済の関川中継局

地上デジタル放送中継局の開局予定 

中継局名 

弥　彦　山 

関　川（湯沢） 

黒　川（胎内） 

女　川（蛇喰） 

開局予定 

開　　局　　済 

2008年(平成20年)11月開局済 

2009年度(平成21年度)開局予定 

2010年度(平成22年度)開局予定 

　テレビの調査会社やアンテ

ナ工事業者を装って、地デジ

放送を受信するための費用を

不正に請求したり、工事の勧

誘を行う例が起きています。 

　地上デジタル放送に関する誤った情報や不十分な情

報に基づいて、関連商品やサービスをを売りつける悪

徳商法にご注意ください。 

　地デジ対応で、総務省やテレビ局、その他関係機関

がお金を請求することは一切ありません。このような

請求を受けた時は、すぐに支払わず、次の機関へご相

談ください。 

◆総務省地上デジタルテレビジョン 

　　　放送受信相談センター　 0570-07-0101 

◆村上警察署下関交番　　　　 64-1031 

　　　　　　　上野新駐在所　 64-0515 

◆新潟県消費生活センター　　 025-285-4196



甲
子
園
へ
出
場

甲
子
園
へ
出
場 

甲
子
園
へ
出
場

甲
子
園
へ
出
場 

背
番
号

背
番
号 

背
番
号

背
番
号 
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高
校
球
児
は
も
と
よ
り
、
野
球

少
年
な
ら
誰
も
が
あ
こ
が
れ
、
筋

書
き
の
な
い
ド
ラ
マ
が
多
く
の
野

球
フ
ァ
ン
を
感
動
さ
せ
る
高
校
野

球
の
聖
地
・
甲
子
園
―
。 

　
そ
の
夢
舞
台
で
プ
レ
ー
し
て
き

た
の
は
、
日
本
文
理
高
校
の
伊
藤

直
輝
さ
ん
（
上
関
）
と
若
林
尚
希

さ
ん
（
下
関
）。 

　
三
月
二
十
一
日
か
ら
阪
神
甲
子

園
球
場
で
開
幕
し
た
「
第
八
十
一

回
選
抜
高
校
野
球
大
会
」
に
出
場

し
た
日
本
文
理
高
校
は
、
大
会
二

日
目
の
二
十
三
日
、
第
二
試
合
で

清
峰
（
長
崎
県
）
と
対
戦
。
伊
藤

さ
ん
は
打
順
五
番
ピ
ッ
チ
ャ
ー
、

若
林
さ
ん
は
打
順
七
番
キ
ャ
ッ
チ

ャ
ー
と
し
て
先
発
出
場
し
ま
し
た
。 

　
伊
藤
さ
ん
は
先
発
で
五
回
を
投

げ
、
強
豪
打
線
相
手
に
被
安
打
五
、

奪
三
振
三
、
自
責
点
二
の
力
投
。

ま
た
、
若
林
さ
ん
は
、
好
投
手
か

ら
三
打
数
二
安
打
一
犠
打
の
好
打

を
見
せ
、
二
人
と
も
全
国
の
舞
台

で
大
活
躍
し
ま
し
た
。 

　
試
合
は
、
序
盤
の
チ
ャ
ン
ス
を

生
か
し
き
れ
な
か
っ
た
日
本
文
理

が
〇
対
四
で
惜
敗
。
し
か
し
、
そ

の
後
に
今
大
会
優
勝
を
遂
げ
た
清

峰
戦
で
の
二
人
の
活
躍
は
、
村
民

に
大
き
な
感
動
と
希
望
を
与
え
て

く
れ
ま
し
た
。 

日
本
文
理
高
校 

　
伊
藤
直
輝
さ
ん（
上
関
） 

　
若
林
尚
希
さ
ん（
下
関
） 

ITO・NAOKI　いとう・なおき 

WAKABAYASHI・NAOKI　わかばやし・なおき 

背
番
号 

1

背
番
号 

2

　甲子園応援協力寄付金に際し、ご理解ご協
力ありがとうございました。皆様方からのご
高配を賜り、無事ツアーに送り出すことが出
来ましたことを心より感謝申し上げます。 
　　　　　関川村スポーツ少年団 
　　　　　　　　本部長　船　山　勝　雄 
　　　　　甲子園応援事務局 
　　　　　　　　代　表　渡　辺　辰　也 

　甲子園応援ツアーでは、スポー
ツ少年団団員や村民など約80人が
二人の応援に駆け付けました。し
かし、予定されていた22日の試合
が残念ながら雨で順延に…。球場
での応援はかなわなかったものの、
村民の大声援はきっと二人の心に
届いたことと思います。 大勢の子どもたちが応援に 

大勢の村民が応援に… 大変ありがとうございました 

０ ２ ０ １ ０ ０ ０ １ ０ ４  

０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０  

(清) 今村　(日) 伊藤、本間、松田－若林 
▽本塁打　今村(清) 
▽二塁打　橋本(清)、武石(日)、高橋隼(日)、今村(清) 
　　　　　若林(日)

2009年3月23日　阪神甲子園球場 

清　　峰 

日本文理 

１回戦 

２人そろって 
　　夢の舞台へ 
２人そろって 
　　夢の舞台へ 
２人そろって 
　　夢の舞台へ 

写
真
提
供
‥
新
潟
日
報
社 

写
真
提
供
‥
新
潟
日
報
社 

甲
子
園
へ
出
場 
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　道路交通法の一部が改正され、平成21年６月１日か

ら施行されます。 

　改正の主な内容は、75歳以上の免許更新者等に「講

習予備検査」を義務付けることや高齢者講習の受講期

間の延長、飲酒運転など悪質・危険な運転者への罰則

強化です。 

道路交通法一部改正 
75歳以上のドライバーは更新時に講習予備検査が必要 

６月１日 
　　施行 

　75歳以上の免許更新者等は「高齢者講習」の前に「講習予備検
査（要手数料）」が必要になり、その検査結果に基づいた「高齢
者講習」を受講することになります。また、講習予備検査の結果
によっては、臨時適性検査（専門医の診断）を受ける必要があり、
判断力や記憶力などに問題があると判明したときは、免許の停止
や取り消し等の処分を受けることがあります。 

　70歳以上の高齢運転者に受講義務があ
る「高齢者講習」の受講期間が、免許更
新期限の前６か月間（誕生日の５か月前
～誕生日の１か月後）に延長されます。 

高齢者講習の受講期間が延長 

酒酔い運転  

　改正前25点⇒改正後35点（一発取消し） 
酒気帯び（0.25㎎以上）運転 

　改正前13点⇒改正後25点（一発取消し） 
酒気帯び（0.25㎎未満）運転 

　改正前６点⇒改正後13点 
　※ただし、酒気帯び（0.25㎎未満）は一発取消
　　しとはならないものの、累積点数との合計が
　　15点以上となれば「即取り消し」となります。 

主
な
改
正
点 

酒酔い運転で死亡ひき逃げ事故を起こせば欠格期間は10年 

交通事故の被害程度 
付加 
点数 

合計 
点数 

欠格 
期間 

酒酔い 
運転の 
点　数

＋
 

３５点 

死亡事故 
（ひき逃げ） 

 死亡事故 

 全治3か月以上の 
負傷事故 

55点 

20点 

13点 

90点 

55点 

48点 

10年 

７年 

５年 

高
齢
者
講
習
の
通
知 

（
70
〜
74
歳
の
方
） 

高
齢
者
講
習
等
の
通
知 

（
75
歳
以
上
の
方
） 

講
習
予
備
検
査 

（
予
備
検
査
に
基
づ
く
） 

高
齢
者
講
習 

高
齢
者
講
習
 

更新期間が満了する日前６月以内 

更
新
手
続 

更新申請 

適性検査 

免許証の更新 

検査結果が基準に該当し、 
一定の違反がある場合に 
は、臨時適性検査（専門医 
の診断）を受ける必要 

講習予備検査　　　30分　　650円 

高齢者講習　２時間30分　5,350円 

75歳以上の 
免許更新者等に対する 
「講習予備検査」 

平成21年６月1日スタート！ 

飲酒運転など飲酒運転など 
悪質・危険な運転者への悪質・危険な運転者への 
違反点数が大幅アップ！違反点数が大幅アップ！ 
前歴や累積点なしでも前歴や累積点なしでも 
一発取消しに！一発取消しに！ 

免許取消後の免許取消後の 
欠格期間が大幅に延長！欠格期間が大幅に延長！ 
最長最長1010年間免許を年間免許を 

受けることが不可能に！受けることが不可能に！ 

75歳以上の 
免許更新者等に対する 
「講習予備検査」 

平成21年６月1日スタート！ 

飲酒運転など 
悪質・危険な運転者への 
違反点数が大幅アップ！ 
前歴や累積点なしでも 
一発取消しに！ 

免許取消後の 
欠格期間が大幅に延長！ 
最長10年間免許を 

受けることが不可能に！ 

○教本やビデオによる座学講義（30分） 
○適性検査器材による診断等（１時間） 
○実車による診断と指導（１時間） 



交通事故のない村へ 
各地で運動を展開 
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春
の
人
事
異
動
で
坂
町
交
番
か

ら
や
っ
て
参
り
ま
し
た
、
山
口
匠

と
申
し
ま
す
。
新
潟
市
出
身
の
二

十
一
歳
で
す
。 

　
趣
味
は
マ
ラ
ソ
ン
で
、
村
内
に

は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
楽
し
め
る
大
し

た
も
ん
蛇
コ
ー
ス
、
六
月
に
は
大

石
ダ
ム
湖
畔
を
走
る
Ｕ
Ｐ
・
Ｄ
Ｏ

Ｗ
Ｎ
関
川
マ
ラ
ソ
ン
が
あ
る
と
聞

い
て
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

　
関
川
村
の
豊
か
な
自
然
の
中
で

「
安
全
で
安
心
な
関
川
村
」
を
目

指
し
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

下
関
交
番 

　
　
巡
査
　

山
口
　
匠
さ
ん 

よ
ろ
し
く 

　
お
願
い
し
ま
す 

交通事故のない村へ 
各地で運動を展開 

春の交通安全運動に合わせて行われる「交通安全街頭指導」 

当日は天気にも恵まれ行楽に出かける車が多く、 
約９割が山形県ナンバー。 

　
春
の
交
通
安
全
運
動
に
合
わ
せ

て
、
四
月
十
一
日
、
「
交
通
安
全

指
導
所
」
が
国
道
一
一
三
号
川
口

チ
ェ
ー
ン
着
脱
所
に
設
け
ら
れ
ま

し
た
。 

　
指
導
所
に
は
、
村
上
地
区
交
通

安
全
協
会
関
川
支
部
や
ト
キ
ち
ゃ

ん
ク
ラ
ブ
、
村
の
交
通
安
全
指
導

員
、
村
上
警
察
署
な
ど
約
三
十
人

が
参
加
。
「
交
通
事
故
に
気
を
つ

け
て
、
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
と
、

啓
発
チ
ラ
シ
な
ど
を
約
百
五
十
台

の
ド
ラ
イ
バ
ー
へ
手
渡
し
、
交
通

安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。 

　
村
上
警
察
署
の
小
泉
衛
交
通
課

長
は
「
県
内
の
死
亡
交
通
事
故
件

数
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
よ
り
一

層
の
啓
発
を
お
願
い
し
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。 

　
村
内
で
は
三
年
以
上
死
亡
事
故

ゼ
ロ
が
続
い
て
い
ま
す
。
安
全
運

転
を
心
が
け
る
と
と
も
に
、
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

を
し
っ
か
り
締
め
、
事
故
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
、
遭
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

自
転
車
の
安
全
な
乗
り
方
や
横

断
歩
道
の
渡
り
方
を
学
ん
で
も

ら
お
う
と
交
通
安
全
教
室
を
開

催
。 

保
育
園
で
は
、
父
母
の
会
で
組

織
す
る
ト
キ
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
が

中
心
と
な
っ
て
交
通
安
全
を
啓

発
。 

交
通
安
全
指
導
所
で 

　
安
全
運
転
を
呼
び
か
け 

スピード 
控えて 
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わ
が
わ
が

村
を 

わ
が
わ
が

手
で 

　
　
　
守

　
　
　
守
る 

消
防
団

消
防
団 

わ
が
わ
が

村
を 

わ
が
わ
が

手
で 

　
　
　
守

　
　
　
守
る 

消
防
団

消
防
団 

　
四
月
六
日
、
村
消
防
団
の
辞
令

交
付
式
が
ふ
れ
あ
い
ど
〜
む
で
行

わ
れ
、
九
十
六
人
の
団
員
の
皆
さ

ん
が
参
加
し
ま
し
た
。 

　
は
じ
め
に
菅
原
修
団
長
が
、
今

年
度
か
ら
班
長
以
上
の
幹
部
団
員

に
な
っ
た
二
十
八
人
と
新
任
団
員

十
八
人
に
辞
令
を
交
付
。
団
長
以

下
四
百
十
人
の
新
体
制
が
整
い
ま

し
た
。 

　
菅
原
団
長
は
「
団
員
の
皆
さ
ん

は
村
民
の
安
心
・
安
全
の
た
め
、

今
後
も
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
あ
い
さ
つ
。
ま
た
、
平
田
大
六

村
長
は
「
団
長
以
下
四
百
十
人
の

団
員
の
、
さ
ら
な
る
団
結
に
期
待

し
て
い
ま
す
」
と

激
励
し
ま
し
た
。 

　
辞
令
交
付
式
終

了
後
は
ポ
ン
プ
操

法
競
技
の
講
習
会

が
行
わ
れ
、
昨
年
、

県
大
会
へ
出
場
し

た
第
六
分
団
が
模

範
演
技
を
披
露
。

ま
た
、
消
防
署
員

か
ら
注
意
点
や
変

更
点
の
説
明
を
受

け
、
団
員
の
皆
さ

ん
は
競
技
会
に
向

け
て
真
剣
な
表
情

で
聞
い
て
い
ま
し

た
。 

関
川
村
消
防
団
　
新
体
制
活
動
開
始 

わ
が

村
を 

わ
が

手
で 

　
　
　
守
る 

消
防
団 

消
防
団
幹
部
の
皆
さ
ん 

消防団の主な行事予定（平成21年度） 
５月17日（日）　春季消防演習・操法競技会 
　　　　　　　　　　　　　（村スポーツ公園） 
６月14日（日）　荒川水防訓練　＊関川村当番 
６月28日（日）　郡市操法競技会 
　　　　　　　　　　（会場：村上市朝日地区） 
８月２日（日）　 新潟県消防大会（会場：新潟市） 
９月６日（日）　 秋季消防演習・定例表彰式 
　　　　　　　　　　　　　（村スポーツ公園） 

　団員は地域の安心・安全を支えるため、
日ごろから訓練を重ね、万が一の事態に
備えています。その訓練の成果を競う大
会が、５月17日に開催される「ポンプ
操法競技会」。 
　団員はそれぞれが仕事を持っています
ので、練習は主に夜間や早朝を中心に行
っています。皆さんのご理解、ご協力、
ご声援をお願いします。 

操法競技会に向け 
　　各分団練習を開始 

◎
船

山

竹

彦
（
打
上
） 

○
伊

藤

　

賢
（
下
関
） 

◎
渡

辺

大

輔
（
上
関
） 

○
佐

藤

勝

嘉
（
高
瀬
） 

◎
河

内

政

彦
（
上
野
山
） 

○
竹

内

勝

義
（
桂
） 

◎
大

島

　

聡
（
上
野
新
） 

○
須

貝

　

篤
（
南
中
） 

◎
富

樫

一

男
（
下
土
沢
） 

○
駒

沢

　

功
（
鍬
江
沢
） 

◎
新

野

　

清
（
片
貝
） 

○
八

幡

　

勉
（
八
ツ
口
） 

◎
五
十
嵐
　
忠
（
上
川
口
） 

○
高

橋

　

勝
（
大
石
） 
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▲元気に６人が入学した川北小学校 

▲緊張と期待を胸に64人が入学した関川中学校 

大きな希望を胸に 
　　　入園式・入学式 

各小学校では 
　統合前の最後の一年生を歓迎 

　
保
育
園
の
入
園
式
が
四
月
四
日
、

小
・
中
学
校
の
入
学
式
が
四
月
六

日
に
そ
れ
ぞ
れ
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
平
成
二
十
二
年
四
月
に
統
合
さ

れ
る
五
つ
の
小
学
校
で
は
、
一
年

生
を
歓
迎
す
る
の
は
今
年
が
最
後
。

ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生
四
十
一
人
が

新
た
に
入
学
し
ま
し
た
。
そ
の
ほ

か
、
関
川
中
学
校
は
六
十
四
人
が

入
学
。
ま
た
、
三
つ
の
保
育
園
に

は
四
十
一
人
が
入
園
し
ま
し
た
。 

◇ 

　
　
　
◇ 

　
川
北
小
学
校
は
、
六
人
が
入
学
。

担
任
の
先
生
か
ら
一
人
ひ
と
り
名

前
を
呼
ば
れ
る
と
、
元
気
よ
く
大

き
な
返
事
で
応
え
ま
し
た
。 

　
川
村
三
千
男
校
長
は
「
今
日
か

ら
一
年
生
で
す
。
早
く
慣
れ
て
小

学
校
生
活
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
あ
い
さ
つ
。
ま
た
、
在
校
生
を

代
表
し
て
平
田
里
奈
さ
ん
（
六
年 

・
松
平
）
が
「
小
学
校
で
は
楽
し

い
行
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
」
と

歓
迎
し
ま
し
た
。 

◇ 

　
　
　
◇ 

　
関
川
中
学
校
の
入
学
式
で
は
、

新
し
い
制
服
に
身
を
包
ん
だ
六
十

四
人
の
新
入
生
が
堂
々
と
入
場
し

ま
し
た
。 

　
式
で
は
、
嶋
貫

研
一
校
長
が
「
関

川
中
の
生
徒
と
し

て
の
自
覚
と
誇
り

を
持
ち
、
先
輩
た

ち
と
一
緒
に
伝
統

を
作
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
、
新
入
生

を
激
励
し
ま
し
た
。 

　
新
入
生
を
代
表

し
て
山
本
智
夏
さ

ん
（
小
見
）
が
「
立

派
な
関
川
中
生
徒

の
一
員
に
な
れ
る

よ
う
、
が
ん
ば
り

ま
す
」
と
力
強
く

誓
い
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。 

平成21年度の園児・児童・生徒数 

下　関 

０歳児 

0

関 

１年 

18

関　川 

１年 ２年 ３年 計 

64 74 63 201

村上中等 1 0 0 1

２年 

23

３年 

28

４年 

26

５年 

27

６年 

40

計 

162

土　沢 11 6 8 7 7 3 42

安　角 2 1 2 1 5 5 16

女　川 4 12 9 12 4 13 54

川　北 6 6 5 6 6 4 33

計 41 48 52 52 49 65 307

10 16 26 33 30 115

大　島 0 0 5 11 11 9 36

女　川 0 0 6 2 6 3 17

計 0 10 27 39 50 42 168

１歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 計 

保育園 

小学校 

中学校 

　４月２日から受付を開 
始した「定額給付金」に 
ついて、申請の状況をお 
知らせします。  

◆申 請 状 況　４月21日現在 
　　　　　　　2,045件（98.65％） 
◆支給決定額　１億966万4,000円 
◆振 込 状 況 
　・ゆうちょ銀行…５月18日(月)  
　・ゆうちょ銀行を除く金融機関 
　　　　　　　　…４月27日(月) 振り込み済
◆そ　の　他 
　４月22日以降の申請については、５月下旬
　に振り込み予定です 
◆問い合わせ先 
　総務課総務班　 ６４－１４７６ 

定額給付金 
申請の状況 



関川の春の訪れ 
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越
後
米
沢
街
道
・
十
三
峠
が
、

東
北
風
景
街
道
協
議
会
の
「
日
本

風
景
街
道
」
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。 

　
日
本
風
景
街
道
は
、
沿
道
の
景

観
や
自
然
、
文
化
な
ど
の
地
域
資

源
を
生
か
し
、
観
光
振
興
や
地
域

活
性
化
を
目
指
す
も
の
で
、
越
後

米
沢
街
道
・
十
三
峠
を
含
め
て
現

在
、
東
北
で
は
十
七
の
街
道
が
登

録
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
関
川
村
か
ら
山
形
県
小
国
町
、

飯
豊
町
、
川
西
町
に
ま
た
が
る
越

後
米
沢
街
道
は
、
十
三
の
峠
か
ら

な
り
、
江
戸
時
代
に
新
潟
と
山
形

の
交
易
ル
ー
ト
と
し
て
栄
え
た
も

の
。
現
在
は
沿
線
町
村
の
住
民
有

志
で
組
織
し
て
い
る
「
越
後
米
沢

街
道
・
十
三
峠
交
流
会
（
井
上
俊

雄
会
長
）
」
が
中
心
と
な
り
、
地

域
振
興
資
源
の
保
存
や
整
備
活
動

が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
三
月
二
十
四
日
に
は
、
井
上
俊

雄
会
長
が
平
田
大
六
村
長
を
訪
問
。

登
録
の
意
義
や
経
過
、
今
後
の
観

光
面
を
は
じ
め
と
し
た
多
方
面
で

の
活
用
や
支
援
に
つ
い
て
話
し
合

わ
れ
ま
し
た
。
井
上
会
長
は
「
今

後
さ
ら
に
、
山
形
・
新
潟
両
県
共

同
で
歴
史
街
道
を
盛
り
上
げ
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

観光など多方面での活用に期待 

越後米沢街道 
・十三峠 「風景街道」へ登録 

　
関
川
村
土
地
改
良
区
理
事
長
・ 

 
内
山
壽
介
さ
ん
（
大
島
）
が
、
率

先
し
て
村
内
の
土
地
改
良
事
業
に

取
り
組
ん
だ
こ
と
が
評
価
さ
れ
、

全
国
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

　
内
山
さ
ん
は
、
昭
和
六
十
二
年

に
土
地
改
良
区
の
理
事
に
就
任
。

平
成
十
一
年
か
ら
は
副
理
事
長
、

平
成
十
三
年
か
ら
は
理
事
長
を
務

め
、
長
年
に
わ
た
り
土
地
改
良
事

業
の
推
進
や
改
良
区
へ
の
加
入
促

進
、
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。 

　
内
山
さ
ん
は
「
受
賞
は

役
職
員
の
方
々
の
ご
協
力

の
賜
物
で
す
。
今
後
も
加

入
促
進
に
取
り
組
み
、
安

心
し
た
農
業
が
で
き
る
よ

う
努
力
し
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
、
受
賞
の
喜
び
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
表
彰
式
は
三
月
二
十
五
日
、
東

京
都
砂
防
会
館
で
行
わ
れ
、
野
中

広
務
会
長
（
全
国
土
地
改
良
事
業

団
体
連
合
会
）
か
ら
表
彰
状
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。 

平
成
二
十
年
度 

Ｊ
Ａ
岩
船
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
高
品

質
・
良
食
味
米
共
進
会
表
彰 

■
団
体
の
部
　
最
優
秀
集
落
賞 

▽
内
須
川
農
家
組
合 

■
個
人
の
部
　
最
優
秀
賞 

▽
佐
藤
　
義
雄
（
蔵
田
島
） 

内
山
壽
介
さ
ん
が 

　
　
　
全
国
表
彰 

食
味
・
品
質
と
も
絶
賛 

関
川
産
コ
シ
ヒ
カ
リ 

高瀬の桜並木 
　桜の名所となった、約400㍍続く高瀬
の桜並木。４月中旬頃に満開を迎え、大
勢の方が訪れました。 

コスモスパークの菜の花畑 
　黄色いじゅうたんのような、ふれあい
ど～む脇コスモスパークの菜の花畑。５
月中旬頃まで楽しめます。 

関川の春の訪れ 
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◆
推
薦
「
威
風
堂
々
」 

吉 田 耕 二さん（胎内市） 

須 田 孝 子さん（柏崎市） 

◆
特
選
「
囲
炉
裏
端
の
姉
弟
」 

弥田正蔵さん（三条市） 

◆
特
選
「
ヒ
ー
ロ
ー
」 

高橋幸栄さん（新発田市） 

◆特選「祭り日より」 

＊作品はカラー写真です。 

　
平
成
二
十
一
年
の
第
三
回
臨
時

村
議
会
が
四
月
十
日
に
開
会
さ
れ

ま
し
た
。 

■
国
道
一
一
三
号
「
鷹
ノ
巣
道
路
」

の
整
備
促
進
に
関
す
る
意
見
書
の

提
出
に
つ
い
て 

＊
―
国
道
一
一
三
号
「
鷹
ノ
巣
道

路
」
は
、
地
域
住
民
の
生
命
を
守

り
、
新
潟
県
と
山
形
県
の
発
展
に

欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
事
業
で
あ

り
、
事
業
を
継
続
し
、
早
期
完
成

に
向
け
て
推
進
し
て
も
ら
う
よ
う

関
係
機
関
に
意
見
書
を
提
出
す
る

も
の
で
す
。 

4
月
臨
時
村
議
会 

　
　
　
　
　
　
　
＊
4
月
10
日
開
会 

 

採
　
択
（
発
委
案
） 

 
▲中断している鷹ノ巣道路橋梁工事 
　　　　　　　　　　　　（沼地内） 

　４月５日、早朝から村内一斉にク

リーン作戦が行われ、参加した皆さ

んは、道路脇や側溝などに捨てられ

ているごみを熱心に拾い集めていま

した。大変おつかれさまでした。 

国道113号脇（打上集落の皆さん） 

皆さん早朝から 

大変おつかれさまでした 

議 会 の  
動 　 き  
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健康せきかわ21

　新年度になり、学校や職場では健康診断の時期にな
ってきました。村でも、下記のとおり各種健診を予定
していて、５月に実施する健診の受診票を先日配布し
ました。（詳しい日程は、５月１日号広報お知らせ版
をご覧ください） 
　自分の体や健康を確かめるため、皆さん健診を受け
ましょう！ 
　なお、７月に実施する胃がん検診、大腸がん検診の
受診票は６月初めに送付します。 

○肺がん検診受診率 
　　・・・40歳代　47％　50歳代　63％ 

○胃がん検診受診率 
　　・・・40歳代　28％　50歳代　47％ 

○特定健診受診率（国保のみ） 
　　・・・40歳代　27％　50歳代　28％ 

　　　　　　　　　　　　　＊平成20年度結果より 

　この年代は、健康に関心を持つ人はまだ多くない

ようです。特定健診の未受診だった40～50歳代の方々

を訪問した結果、「時間がない」「面倒くさい」「具

合が悪かったら医者に行くから検診の必要はない」

などの理由の方が多い状況でした。 

　しかし、生活習慣病といわれるガンや脳卒中、糖

尿病などは、40歳代から始まるといわれています。

病気の初期には自覚症状がないことが多く、早期に

発見することが重要です。 

　家庭でも職場でも一番の大黒柱であるこの年代の

方々に、ぜひ健診を受けてもらいたいと思います。 

昨
年
の
特
定
健
診
の
よ
う
す 

春は健診の時期 
皆さん受診しましょう 

　保健分野（生活習慣病健診・健康づくり・赤ち
ゃん健診・子育て支援など）を担当する保健師は、
下記のとおり４人で各地区を担当します。 

　はじめまして。４月から正職員になりました保健
師の島津心です。 
　滋賀県の出身なので、まだまだ新潟県や関川村の
ことが分からないので、村民皆さんから色々なお話
を聞かせていただきたいと思っています。 
　よろしくお願いします。 

保健師の担当地区のお知らせ よろしく 
お願いします 

保健師 

　島　津　　心 
しま　　 つ　　　　こころ 

保健師 
新野 
由美子 
 

担当 
地区 下　関 

稲垣 
　暁美 
 

四ケ字 
女　川 

佐々木 
　沙織 
 

霧　出 
川　北 
九ケ谷 

島津 
　　心 
 

上　関 
湯　沢 
七ケ谷 

一番受診してほしい 
　　　　　大事な年代… 

健診（検診）の受診率が低い 
　　　　　40～50歳代（特に男性） 

実は 

※勤めていて休みのとれない方のために、胃がん検診
　は土曜日も実施します。また、肺がん・特定健診の
　未受診者検診も７月11日（土）に実施します。 

・婦人がん検診①（子宮がん、乳がん） 

・肺がん検診（胸部レントゲン） 

・特定健診　・前立腺がん検診 

・婦人がん検診②（子宮がん、乳がん） 

・胃がん検診・大腸がん検診 

・未受診者検診（7/11） 

※胃がん検診会場で、肺がん・特定健診 

　の未受診者 

５月 

６月 

７月 



健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
役

場
庁
舎
内
に
設
置
さ
れ
て
か
ら
三

年
が
経
過
し
ま
し
た
。 

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、

高
齢
者
の
総
合
相
談
と
い
う
大
き

な
業
務
が
あ
り
ま
す
。 

　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
の

中
で
一
番
多
い
の
が
介
護
に
つ
い

て
の
相
談
で
す
。
特
に
最
近
は
、

認
知
症
に
関
係
の
あ
る
相
談
が
増

え
て
い
ま
す
。 

　
「
何
度
も
同
じ
こ
と
を
聞
く
、

話
す
」
「
日
に
ち
や
時
間
の
感
覚

が
な
く
な
っ
た
」
「
物
が
な
く
な

っ
た
と
い
い
、
部
屋
中
を
探
し
回

る
」
「
家
族
を
泥
棒
扱
い
す
る
」

な
ど
、
内
容
は
千
差
万
別
で
、
誰

一
人
と
し
て
同
じ
症
状
を
呈
す
る

こ
と
の
な
い
の
が
認
知
症
の
症
状

の
特
徴
で
す
。 

　
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ

て
相
談
に
訪
れ
る
家
族
も
い
ま
す

が
、
認
知
症
と
は
思
わ
ず
に
、
混

乱
し
て
来
所
す
る
家
族
の
方
も
い

ま
す
。
ま
た
、
「
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
い
う
場
所
を
知
ら
な
か
っ

た
」
「
も
っ
と
早
く
相
談
に
来
れ

ば
よ
か
っ
た
」
と
い
う
声
も
い
ま

だ
に
聞
か
れ
ま
す
。 

　
こ
の
反
省
を
ふ
ま
え
、
今
後
は

多
く
の
住
民
の
方
に
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

村
内
の
関
係
機
関
を
は
じ
め
、
老

人
ク
ラ
ブ
、
地
域
の
茶
の
間
な
ど

地
域
の
身
近
な
方
々
に
も
知
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
活
動
を
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
高
齢
者
総
合
相
談
窓
口 

相
談
内
容
の 

　
ト
ッ
プ
は
「
介
護
」 

　気軽に立ち寄って相談ができるセン
ターを目指しています。秘密は固く守
られます。 

　
気
管
支
喘
息
は
、
最
近
増
加
傾

向
に
あ
り
、
日
本
で
は
約
三
・
二

％
の
人
が
喘
息
に
苦
し
ん
で
い
ま

す
。 

　
喘
息
の
特
徴
と
し
て
、
刺
激
に

よ
る
気
道
閉
塞
、
気
道
反
応
性
の

亢
進
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は

慢
性
の
気
道
炎
症
が
本
態
と
な
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
て
、
咳
や

喘
鳴
、
呼
吸
困
難
な
ど
の
症
状
が

特
徴
的
で
す
。
成
人
喘
息
に
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
に
よ
り
特
定
の

抗
原
に
反
応
し
て
起
こ
る
ア
ト
ピ

ー
型
喘
息
と
ア
レ
ル
ギ
ー
の
関
与

が
証
明
さ
れ
な
い
非
ア
ト
ピ
ー
型

が
あ
り
、
高
齢
で
発
症
す
る
場
合

は
、
後
者
の
割
合
が
多
く
な
り
ま

す
。 

　
診
断
は
、
喘
息
発
作
を
繰
り
返

す
場
合
は
容
易
で
す
が
、
発
症
初

期
で
は
典
型
的
な
症
状
が
出
な
い

た
め
難
渋
し
ま
す
。
臨
床
的
に
は
、

①
発
作
性
の
呼
吸
困
難
や
咳
②
治

療
な
ど
に
よ
り
、
良
く
な
る
可
逆

性
の
気
道
狭
窄
③
そ
の
他
の
心
臓

や
呼
吸
器
疾
患
を
除
外
で
き
る
こ

と
、
な
ど
に
よ
り
ま
す
。
喘
息
の

診
断
に
特
徴
的
な
検
査
と
し
て
は
、

気
道
の
狭
く
な
っ
た
程
度
を
診
る

肺
機
能
検
査
、
気
管
支
拡
張
剤
の

吸
入
の
前
後
で
肺
機
能
検
査
を
行

い
、
狭
い
気
道
が
ど
れ
だ
け
改
善

し
た
か
を
診
る
気
道
可
逆
性
検
査
、

刺
激
に
対
す
る
気
道
反
応
の
敏
感

さ
を
診
る
気
道
過
敏
性
試
験
な
ど

が
あ
り
ま
す
。 

　
喘
息
の
重
症
度
お
よ
び
発
作
の

強
さ
は
、
治
療
を
決
め
る
う
え
で

大
変
重
要
で
す
。
重
症
度
は
、
喘

息
の
症
状
の
強
さ
と
頻
度
、
ピ
ー

ク
フ
ロ
ー
メ
ー
タ
ー
に
よ
る
呼
気

速
度
の
変
化
の
測
定
、
症
状
を
抑

え
る
の
に
必
要
な
薬
剤
の
種
類
と

量
な
ど
に
よ
り
ス
テ
ッ
プ
１
か
ら

４
ま
で
の
四
段
階
に
別
れ
て
い
ま

す
。
発
作
の
強
さ
も
、
呼
吸
困
難

の
程
度
や
可
能
な
動
作
、
ピ
ー
ク

フ
ロ
ー
値
な
ど
で
五
つ
に
区
分
さ

れ
て
い
ま
す
。 

　
喘
息
と
区
別
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
病
気
と
し
て
、
気
道
の
異
物
、

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
、
心
不
全
、

自
然
気
胸
な
ど
多
く
の
疾
患
が
あ

り
ま
す
。
喘
息
死
に
関
し
て
は
、

従
来
、
年
間
五
千
人
か
ら
六
千
人

の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

治
療
の
進
歩
に
よ
り
、
二
〇
〇
六

年
に
は
二
千
八
百
人
に
減
少
し
て

き
ま
し
た
。 

　
治
療
は
、
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
剤

の
導
入
に
よ
り
著
し
く
改
善
し
ま

し
た
。
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は
、

軽
症
か
ら
重
症
ま
で
の
方
の
使
用

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

軽
症
持
続
型
か
ら
重
症
ま
で
長
時

間
作
動
型
β
２
吸
入
薬
の
併
用
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
加
え
て
、

症
状
に
よ
っ
て
テ
オ
フ
ィ
リ
ン
徐

放
剤
や
抗
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
剤
の

併
用
も
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
最

近
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
と
長
時
間

作
動
型
β
２
吸
入
薬
の
合
剤
が
使

用
可
能
と
な
り
、
吸
入
が
容
易
に

な
り
ま
し
た
。 

　
喘
息
は
、
十
分
な
治
療
を
受
け
、

発
作
を
予
防
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。 

　

六
二
―
三
一
一
一 

健
康
講
座

「
気
管
支
喘
息
」
に
つ
い
て 

県
立
坂
町
病
院
　
診
療
部
長
　
浅

野

良

三

 

ぜ
ん
そ
く 
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緑
の
少
年
団
の
入
団
式
が
四
月

二
十
五
日
に
村
民
会
館
大
ホ
ー
ル

で
行
わ
れ
、
村
内
五
つ
の
小
学
校

か
ら
新
入
団
者
二
十
一
人
、
再
入

団
者
二
十
一
人
、
合
わ
せ
て
四
十

二
人
が
入
団
し
ま
し
た
。 

　
入
団
式
で
は
新
入
団
員
を
代
表

し
て
沢
田
茉
優
さ
ん
（
土
沢
小
五

年
・
大
島
）
が
「
自
然
に
親
し
み
、

緑
に
関
心
を
も
ち
、
健
康
で
心
豊

か
な
人
に
な
り
ま
す
。
多
く
の
仲

間
と
手
を
つ
な
ぎ
、
明
る
く
伸
び

ゆ
く
村
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
」

と
、
力
強
く
宣
誓
。
ま
た
、
前
期

団
長
の
本
田
知
紗
子
さ
ん
（
関
小

六
年
・
辰
田
新
）
が
「
団
員
み
ん

な
で
力
を
合
わ
せ
、
仲
良
く
楽
し

く
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
」
と
、

歓
迎
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
、
野
沢
専
治
教
育
長 

（
緑
の
少
年
団
育
成
会
会
長
）
か

ら
、
新
入
団
員
全
員
に
緑
の
手
帳

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。 

　
入
団
式
終
了
後
は
、
早
速
活
動

を
開
始
。
き
の
こ
を
育
て
る
楽
し

さ
や
協
力
す
る
大
切
さ
を
学
ん
で

も
ら
お
う
と
、
ナ
メ
コ
の
駒
打
ち

に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

自然に親しみ たくさんの仲間づくり 

～緑の少年団に42人が入団～ 

関 小 学 校 25人（15人） 

土沢小学校 ３人（３人） 

安角小学校 ４人（０人） 

女川小学校 ７人（２人） 

川北小学校 ３人（１人） 

合　　　計 42人（21人） 

平成21年度　入団者数 

（　）内は新入団者数 

　新緑のまぶしい５月。緑のコントラストが美しい山々、さやさやと薫る風には、すがすがしさを感

じます。お天気の良い日はぜひ、図書室へ足を運んでください。新しい本もたくさん入りました。 

３（日）16（土） 

10（日）23（土） 

 

「おいしいおと」 
ふくしまあきえ　作　Eフ 

「みんな絵本から」 
柳田邦男　著　　019ヤ 

　春巻きを食べるときの音をことばで表

したら…？ほうれん草のおひたしは？い

ろんな食べ物の「おいしい音」をめしあ

がれ！たのしい音あそび絵本です。 

　子どもに関わるすべての人に一度はぜ

ひ読んでいただきたい一冊。シンプルな

言葉の中に、あふれるメッセージ。絵本

の持つ力を今一度考えさせられます。 
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横

山

迪

子
さ
ん 

（
関
川
村
役
場

税
務
会
計
課 

　
　
　
　
　
　
　
　
・
上
新
保
） 

み
ち
　

こ 

　今年の４月から関川村役場に入庁した横山迪

子さんにお話をお聞きしました。 

 

―社会人になって変わったことは？ 

　あいさつや言葉使い、社会人としてのマナー

を意識するようになりました。まだまだ学生気

分が抜けてなく、社会人として至らない点があ

ります。社会人として、役場職員として働く上

で大切なスキルを身につけたいです。 

 

―今、夢中になっていることはありますか？ 

　今は仕事を覚えること、新しい環境に慣れる

ことに夢中というか、精一杯なので…。早く仕

事と環境に慣れ、趣味の史跡めぐりなどをした

いと思っています。また、車の免許を取ったの

で、ドライブもしたいと思っています。 

 

―大学を卒業して、久しぶりに関川村で暮らし

　てみていかがですか？ 

　大学の４年間を東京で過ごしたので、久しぶ

りに関川村で過ごしてみて、あらためて関川村

の自然の豊かさを実感しています。春夏秋冬、

季節によって様々に移り変わる関川村の自然の

様子を楽しみにしています。 

 

―村民の皆さんにひと言お願いします。 

　関川村や仕事もまだまだ勉強不足の点が多々

ありますが、先輩方と一緒に関川村のため、村

民の皆さんのために一生懸命頑張りますので、

よろしくお願いします。 

■
期
日
　
３
月
23
日 

■
会
場
　
新
潟
サ
ン
ラ
イ
ズ 

　
　
　
　
　
　
　
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス 

■
成
績 

レ
デ
ィ
ー
ス
テ
ィ
ー
男
女
の
部 

▽
優
　
勝
　
瀬
賀
百
花
（
下
関
） 

県
ジ
ュ
ニ
ア 

フ
レ
ン
ド
リ
ー
カ
ッ
プ 

　
　
　
　
ゴ
ル
フ
大
会 

　
四
月
十
二
日
、
荒
川
ク
リ
ー
ン

作
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
荒
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
は
、
平
成

の
名
水
百
選
に
も
選
定
さ
れ
、
水

質
も
日
本
一
の
清
流
・
荒
川
の
美

し
さ
を
守
ろ
う
と
、
荒
川
流
域
の

村
上
市
、
関
川
村
を
会
場
に
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
。 

　
村
内
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

団
員
や
保
護
者
、
一
般
参
加
者
合

わ
せ
て
約
二
百
人
が
会
場
の
ス
ポ

ー
ツ
公
園
に
集
ま
り
ま
し
た
。 

　
当
日
は
、
温
泉
橋
か
ら
小
見
橋

下
流
ま
で
の
間
を
、
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
ご
み
拾
い
を
開
始
。
毎

年
参
加
し
て
い
る
と
い
う
男
性
の

方
は
「
年
々
ご
み
の
量
は
少
な
く

な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、

ポ
イ
捨
て
は
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す

ね
」
と
、
熱
心
に
作
業
を
し
て
い

ま
し
た
。 

　
清
流
・
荒
川
を
守
る
た
め
、
ご

み
は
家
に
持
ち
帰
り
、
ル
ー
ル
を

守
っ
て
処
理
し
ま
し
ょ
う
。 

美しい清流「荒川を守ろう」 

荒川クリーン作戦に 
　スポーツ少年団団員が大勢参加 

　
先
人
た
ち
が
生
活
に
利
用
し
た

道
を
実
際
に
歩
い
て
体
験
す
る
「
古

道
を
歩
く
」
が
、
四
月
十
日
に
行

わ
れ
ま
し
た
。 

　
当
日
は
、
小
和
田
集
落
か
ら
三

角
点
山
を
超
え
、
滝
原
集
落
に
至

る
約
五
時
間
の
ル
ー
ト
に
十
三
人

が
挑
戦
。
深
い
残
雪
に
足
を
取
ら

れ
な
が
ら
も
、
ス
リ
リ
ン
グ
で
爽

快
な
古
道
歩
き
を
体
験
し
ま
し
た
。 

　
古
道
を
歩
く
は
全
三
回
シ
リ
ー

ズ
で
、
五
月
は
桜
峠
、
六
月
は
内

須
川
か
ら
金
俣
の
山
越
え
を
歩
く

予
定
で
す
。 

古
道
歩
き
に 

　
　
チ
ャ
レ
ン
ジ 
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明るく元気に 
夢に向かってがんばれ！！ 

スポーツ少年団の 
活動スタート 

　
四
月
一
日
、
村
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
の
入
団
式
が
村
民
会
館
大
ホ
ー

ル
で
行
わ
れ
、
団
員
や
保
護
者
、

指
導
員
、
来
賓
な
ど
約
三
百
人
が

参
加
し
ま
し
た
。 

　
入
団
式
で
は
船
山
勝
雄
本
部
長

（
勝
蔵
）
が
「
関
川
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
の
皆
さ
ん
は
あ
い
さ
つ
が
素

晴
ら
し
い
と
ほ
め
ら
れ
ま
す
。
今

年
も
元
気
よ
く
あ
い
さ
つ
し
、
明

る
く
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
」
と
激
励
。
ま
た
、

団
員
を
代
表
し
て
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
の
平
田
里
奈
さ
ん
（
川

北
小
六
年
・
松
平
）
が
「
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
大
事
に
し
て
技
術
を
磨

き
ま
す
。
ま
た
、
小
学
校
生
活
最

後
の
一
年
を
充
実
し
た
も
の
に
し

た
い
で
す
」
と
、
力
強
く
誓
い
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。 

活動日　毎週水曜日 16：00～ 

陸
上
競
技 

指
導
者
　
船
山
勝
雄
さ
ん

ほ
か 

活動日　毎週火・金曜日 18：30～ 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

指
導
者
　
八
幡
良
市
さ
ん

ほ
か 

活動日　毎週水曜・第２・第４土曜日 19：00～ 

卓
　
球 

指
導
者
　
今
　
和
明
さ
ん

ほ
か 

活動日　毎週水曜日 19：00～ 

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン 

指
導
者
　
照
井
祐
子
さ
ん

ほ
か 

活動日　毎週火曜日 18：30～ 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス 

指
導
者
　
木
島
恵
理
さ
ん

ほ
か 

活動日　毎週月・木曜日 19：00～ 

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

指
導
者
　
加
藤
　
僚
さ
ん

ほ
か 

活動日　毎週月・木曜日 19：00～ 

空
　
手 

指
導
者
　
鈴
木
茂
弥
さ
ん

ほ
か 

団員代表　誓いの言葉 
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活動日　毎週月・金曜日 18：30～ 

野
　
球 

指
導
者
　
前
田
智
博
さ
ん

ほ
か 

活動日　（小）毎週火・金 18：15～（中）毎週火・木 19：30～ 

柔
　
道 

指
導
者
　
加
藤
　
龍
さ
ん

ほ
か 

活動日　毎週水曜 19：00～　毎週土曜 9：00～ 

剣
　
道 

指
導
者
　
稲
家
　
誠
さ
ん

ほ
か 

平成21年度　スポーツ少年団加入状況 

種　　　目 区分 男 女 

10 7

計 

陸上競技 小学生 17

 7よさこい 小学生 7

 13ソフトテニス 小学生 13

 15バレーボール 小学生 15

4 1
卓　　球 

小学生 5

2  中学生 2

20  ミニバスケットボール 小学生 20

6 2
空　　手 

小学生 8

1  中学生 1

10 2
柔　　道 

小学生 12

11 5中学生 16

26  野　　球 小学生 26

5  
剣　　道 

小学生 5

9 13中学生 22

104 65合　　計 169

＊４月24日現在の加入状況。重複者含む。 

随
想
リ
レ
ー 

62

嶋貫萬里子先生 
（女川小学校　１年担任） 

６月１日号は、大勝直行先生（川北小）に 

バトンタッチ！ 

　
「
あ
な
た
の
趣
味
は
何
で
す
か
？
」
と
よ
く
質

問
さ
れ
る
。 

　
で
も
、
私
は
全
く
と
い
っ
て
い
い
く
ら
い
趣
味

が
な
い
。
「
う
〜
ん
、
自
分
は
何
を
し
て
い
る
時

が
一
番
幸
せ
な
ん
だ
ろ
う
」
と
考
え
て
い
く
と
、

ソ
フ
ァ
ー
に
横
に
な
り
本
を
読
ん
で
い
る
時
だ
ろ

う
な
と
思
う
。
だ
か
ら
、
い
つ
も
単
行
本
は
欠
か

せ
な
い
。
困
っ
た
こ
と
に
、
仕
事
が
忙
し
く
な
る

時
に
限
っ
て
無
性
に
読
み
た
く
な
る
の
で
あ
る
。 

　
こ
ん
な
私
の
人
生
観
が
変
わ
っ
た
の
は
、
連
れ

合
い
が
車
の
運
転
を
す
る
の
が
趣
味
で
あ
っ
た
こ

と
で
あ
る
。
休
み
に
な
る
と
、
あ
ち
こ
ち
出
か
け

る
の
で
行
動
を
共
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。

わ
が
家
は
、
子
ど
も
が
保
育
園
の
頃
か
ら
遠
出
す

る
よ
う
に
な
り
、
長
い
休
み
に
な
る
と
決
ま
っ
て

二
泊
程
度
の
家
族
旅
行
が
定
番
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
子
ど
も
た
ち
も
い
ろ
ん
な
所
に
連
れ
て
行
っ

て
も
ら
え
る
の
で
、
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

で
も
、
私
は
絶
対
運
転
し
な
い
。
な
ぜ
な
ら
、
超

（
？
）
方
向
音
痴
で
道
に
迷
っ
て
ば
か
り
い
る
の

で
、
あ
て
に
さ
れ
て
い
な
い
の
で
あ
る
。
幸
い
、

今
年
か
ら
娘
が
二
人
と
も
大
学
生
に
な
り
、
運
転

免
許
を
取
得
し
た
の
で
全
員
運
転
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。 

　
こ
れ
ま
で
に
、
南
の
方
で
は
松
下
村
塾
（
松
陰

神
社
）
の
あ
る
山
口
県
ま
で
車
を
飛
ば
し
た
。
次

は
北
の
方
、
北
海
道
ま
で
代
わ
る
代
わ
る
運
転
し

て
行
き
、
名
所
巡
り
を
し
て
き
た
い
。 

　
今
の
私
の
趣
味
は
「
車
で
の
旅
行
」
も
一
つ
に

加
わ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。 
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関川村食生活改善推進員の皆さん 

・豚もも薄切り肉　100ｇ　・にんじん　１/３本 

・たまねぎ　１/３本　・ニラ　60ｇ　・もやし　100ｇ 

・にんにく（みじん）１かけ分　・車麩　40ｇ　・卵　１個 

・スキムミルク　大さじ５　・水　大さじ３ 

・塩、こしょう　少々　・酒　小さじ２ 

・しょう油　小さじ２　・油　小さじ１ 

麩のチャンプルー 
　チャンプルーは、野菜や豆腐などを炒めた沖縄料

理。チャンプルーとは沖縄方言で「混ぜこぜにした」

というような意味があり、様々な材料を一緒に炒め

る料理です。今回は麩を使った、とてもヘルシーな

一品を紹介します。 

ふ 

①麩を水に浸してやわらかく戻ったら、水を絞ってひと口

　大に切る。 

②卵と水で溶いたスキムミルク、塩、こしょうをよく混ぜ

　合わせて①の麩を漬け込む。 

③豚肉は２㎝幅に切り、にんじんはせん切り、たまねぎは

　薄切り、ニラは５㎝長さに切る。 

④フライパンに油を熱し、②を入れて両面がきつね色にな

　るまでじっくり焼いたら取り出す。 

⑤フライパンににんにくを入れて炒め、香りが出たら豚肉

　を加えて炒める。③の野菜ともやしを加えて炒め、酒、

　塩、こしょうの順に加えて味を調える。④の麩を戻して

　仕上げにしょう油を加えてさっと炒める。 

※野菜は家庭にあるものでいろいろと試してください。車麩
　以外の麩でもおいしくできます。スキムミルクは入れなく
　てもできますが、低エネルギーでカルシウムが摂取できる
　のでおすすめです。 

戦
時
記
の
礎
読
み
て
偲
ぶ
夫
二
十
五
歳
で
還
ら
ぬ 

兄
を
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

須
貝
　
恵
美 

吹
雪
く
夜
の
風
音
ば
か
り
気
に
掛
か
る
海
を
越
え 

来
し
朱
鷺
の
命
を
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
池
　
啓
子 

陳
列
の
木
彫
り
の
盆
に
視
線
ゆ
き
欅
の
木
目
の
模 

様
う
つ
く
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口
　
藤
枝 

一
針
に
思
い
を
こ
め
て
縫
い
お
れ
ば
贈
り
た
き
子 

の
笑
み
浮
か
び
く
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
千
恵
子 

気
忙
し
や
桜
前
線
こ
の
辺
り
昨
日
も
今
日
も
　
　
　
佐
藤
　
庄
七 

種
蒔
き
桜
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
愛
広
苑
） 
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短

　

歌 

か

た

ば

み

短

歌

会

作

品 

　き

ぜ
わ
　
　
　
　
さ
く
ら
ぜ
ん
せ
ん
　
　
　
　
あ
た
　
　
　き
の
う
　
　
　
き
ょ
う 

た
ね

ま
　
　
ざ
く
ら 



渡 邉 宗 孝  

執筆者：佐藤貞治（「せきかわ歴史とみちの館」館長） 

せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
「
春
」
・
「
錆
」 
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ほ
ほ
か
む
り
脱
げ
脱
げ
せ
か
す
春
の
風
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い 

満
開
に
笑
み
貰
い
受
け
老
い
元
気
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵 

春
を
呼
ぶ
親
に
甘
え
る
雛
の
声
　
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ 

「
春
よ
来
い
」歌
っ
て
ひ
孫
を
あ
や
す
幸
　
　
　
　

佐
藤
　
ノ
ブ 

錆
目
立
つ
女
世
帯
の
菜
包
丁
　
　
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ 

眺
め
て
は
ま
た
眺
め
て
は
春
の
山
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い 

雪
椿
咲
き
い
て
句
碑
に
春
の
雨
　
　
　
　
　
　
　

五
十
嵐
貞
子 

学
び
舎
に
旅
立
つ
朝
の
春
の
雪
　
　
　
　
　
　
　

渋
谷
　
く
に 

交
差
点
守
ら
れ
渡
る
新
入
生
　
　
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ 

住
ま
ぬ
家
に
私
待
つ
ご
と
梅
咲
き
ぬ
　
　
　
　
　

佐
藤
　
ノ
ブ 

家
々
の
椿
こ
と
な
り
愛
で
に
け
り
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一 

　
岡
山
大
学
教
授
を
務
め
、
研
究
と

人
材
の
育
成
に
大
き
く
貢
献
し
た
渡

邉
宗
孝
さ
ん
は
大
正
十
五
年
三
月
二

十
三
日
、
関
川
村
下
関
に
渡
邉
初
樹

の
長
男
と
し
て
出
生
。
昭
和
十
三
年

三
月
関
小
学
校
卒
業
。
同
十
八
年
三

月
旧
制
新
潟
中
学
校
卒
業
。
同
十
八

年
四
月
旧
制
新
潟
高
等
学
校
入
学
。

同
十
九
年
四
月
陸
軍
士
官
学
校
予
科

入
学
。
同
二
十
年
四
月
陸
軍
航
空
士

官
学
校
入
学
。
同
二
十
年
八
月
終
戦

に
よ
り
退
校
。
新
潟
高
等
学
校
復
学
。 

　
同
二
十
三
年
三
月
新
潟
高
等
学
校

理
科
卒
業
。
昭
和
二
十
四
年
四
月
東

京
大
学
理
学
部
入
学
。
同
二
十
七
年

三
月
東
京
大
学
理
学
部
動
物
学
科
卒

業
。
専
攻
は
動
物
生
理
学
・
行
動
学

で
あ
っ
た
。 

　
昭
和
二
十
七
年
四
月
国
立
岡
山
大

学
理
学
部
助
手
に
任
用
さ
れ
る
。
そ

の
後
講
師
、
助
教
授
を
経
て
昭
和
四

十
五
年
五
月
教
授
に
就
任
。
専
門
の

動
物
学
の
研
究
と
学
生
の
教
育
に
情

熱
を
傾
け
た
。
渡
邉
宗
孝
さ
ん
の
主

な
研
究
業
績
は
次
の
通
り
で
あ
る
。 

一
、
魚
鱗
の
黒
色
色
細
胞
の
神
経
支

配
の
研
究
（
論
文
十
編
。
学
位
論
文
） 

二
、
ダ
ン
ゴ
ム
シ
の
迷
路
学
習
に
お

け
る
交
替
性
転
向
反
応
（
論
文
五
編
） 

　
ダ
ン
ゴ
ム
シ
は
進
行
中
壁
に
ぶ
つ

か
る
と
左
へ
次
は
右
へ
と
交
互
に
曲

っ
て
い
く
習
性
を
持
つ
。
こ
の
行
動

を
交
替
性
転
向
反
応
と
い
う
。
こ
の

習
性
を
研
究
し
た
論
文
で
あ
る
。 

三
、
魚
類
の
空
間
認
識
に
関
す
る
研

究
（
論
文
五
編
） 

四
、
魚
類
（
日
本
産
淡
水
魚
オ
ヤ
ニ

ラ
ミ
）
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

於
け
る
体
色
変
化
の
役
割
（
論
文
五

編
） 

五
、
テ
ィ
ラ
ピ
ア
の
子
育
て
行
動
に

つ
い
て
（
論
文
一
編
） 

六
、
シ
マ
リ
ス
の
対
ヘ
ビ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
に
つ
い
て
（
論
文
一
編
） 

　
そ
の
他
数
多
く
の
研
究
論
文
を
発

表
し
て
動
物
学
の
発
展
に
寄
与
し
た
。

そ
の
功
績
は
誠
に
大
き
い
。 

　
研
究
と
同
時
に
教
育
に
も
力
を
注

い
だ
。
旧
制
高
校
時
代
に
村
か
ら
上

級
学
校
に
進
学
し
て
い
る
全
て
の
学

生
を
対
象
に
学
生
会
を
つ
く
り
、
夏

冬
の
休
み
に
集
会
を
持
っ
た
り
、
学

生
誌
を
発
行
す
る
な
ど
村
の
後
輩
の

指
導
に
当
っ
た
。
こ
の
頃
か
ら
優
れ

た
教
育
者
と
し
て
才
能
を
発
揮
し
て

い
た
。
岡
山
大
学
で
は
熱
心
に
学
生

や
後
輩
の
指
導
に
当
り
、
優
れ
た
人

材
の
育
成
に
貢
献
し
た
。
そ
し
て
平

成
三
年
三
月
岡
山
大
学
名
誉
教
授
と

な
っ
た
。 

　
趣
味
は
音
楽
と
海
外
旅
行
で
あ
っ

た
。
中
学
時
代
は
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演

奏
を
得
意
と
し
、
そ
の
後
は
ピ
ア
ノ

演
奏
や
声
楽
を
た
し
な
ん
だ
。
ま
た

古
代
の
歴
史
の
勉
強
と
そ
れ
を
実
証

す
る
た
め
に
頻
繁
に
海
外
へ
旅
行
し

た
。 

○
主
な
著
書 

・
生
物
科
学
実
験
法 

・
動
物
の
こ
と
ば（
訳
書
） 

・
ビ
ギ
ナ
ー
の
た
め
の
統
計
学（
共
著
） 

・
Ｐ
Ｔ
Ｏ
Ｔ
の
た
め
の
統
計
学（
共
著
） 

○
渡
辺
家
の
系
図 

　
十
代 

　
　
渡
邉
三
左
エ
門
善
郷
― 

　
　
　
―
初
樹
―
宗
孝
―
美 

　
　
　
　
　
　
　

綾 

　
　
　
　
萬
寿
太
郎 

関

川

俳

句

の

会

作

品

 



N
o. 5
7
7
／
５
月
号
 

平
成
2
1
年
５
月
１
日
発
行
 

 

62

藤井次和さん 美穂さん（下関） 

和 映ちゃん（５歳） 

小 雪ちゃん（３歳） 

みゆきちゃん（6か月） 

かず　　 あき 

　こ　　　ゆき 

　妹たちは、とても優しい和映お兄ちゃんが大好き！まだ赤ちゃんのみ

ゆきは、お兄ちゃんが遊んでくれると手足をバタバタさせて大喜び！小

雪は４月からお兄ちゃんと一緒に保育園に通えるのがもう嬉しくって！

君たちは、わが家のかけがえのない宝。生まれてくれて本当にありがと

う

●３月16日～４月15日までの届出● 

22

平成21年３月末現在　（　）は前月対比 

世 帯 数　　2,068世帯（－５） 
総 人 口　　6,856　人（－32） 
　 男 　　　3,290 人（－16） 
　 女 　　　3,566 人（－16） 

転入　11 人　　転出　36 人 

出生　４人　　死亡　11 人 （　　　　　　　　） 

お誕生おめでとうございます 

す えな がくお 幸 せ に  

ごめい福をお祈りいたします 

仁　人ちゃん（男）　蕨　野 
　　　　　　中束　哲夫・恭 子 さん 

恋　那ちゃん（女）　大　島 
　　　　　　近　　元樹・千鶴子さん 

鈴木　久司　さん　　80歳　　下　関 

佐藤　寅治　さん　　94歳　　朴　坂 

須貝　トヨ　さん　　97歳　　大　島 

河内　倉一　さん　　79歳　　　沢 

松本　睦子　さん　　61歳　　荒川台 

三科　フミ　さん　　89歳　　宮　前 

五十嵐友一　さん　　71歳　　上川口 

前田　チヨ　さん　　84歳　　鮖　谷 

長田　正勝　さん　　80歳　　下　関 

　渡　辺　貴　良　さん　　宮　前 
（富　樫）　　史　さん　（村上市） 

ひ ろ と  

れ 　 な  

マイヅル草 

　マイヅル草はユリ科の多年草で、九州～北海

道まで亜高山帯の林床に群生し、時に大群落を

作ることもあります。短い総状花序になり、２

ミリ程度の白花を数個つけます。葉の形が、鶴

が羽を広げて舞っているように見えるので「舞

鶴草」といわれるようになり、ネーミングの良

さからファンになる人もいるぐらいです。中部

以北のヒメマイヅル草や屋久島マイヅル草は小

型な花姿から、好まれて栽培されて

います。秋には紅い小さな液果をつ

けるので、通年楽しめる花です。 

栽培方法　ユリ科なのに球根が無く、

硬く丈夫な根茎を這わせて増殖しま

す。直射日光を嫌うので日陰で育て

ます、水分は多めに与えてください。

根が回り込み固形肥料が与えにくく

なるので、液肥の肥培が良いでしょ

う。花付の良い部類ではないので、

花を楽しむには大株に作りこむのが

コツです。植替え時は、鉢に対して

少なめに植込み、２～３年かけて作

りこむときれいな大株になりますよ。 

◆六聖園（富樫幸子・上関） 

桜の開花は、暖冬の影響か例年より早く

開花しました。桜の花は満開になるととて

もきれいですが、散るのが早くて寂しい気

分になるのは私だけでしょうか？ともあれ、

青葉がまぶしい季節。春の新緑にも十分魅

力がありますよね。 

コスモスパークの菜の花畑が、もうじき

満開です。ゴールデンウィークにぴったり

なので皆さん足を運んでみてください。　

　　　　　　　　　　　　　　　　（つ） 




