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む
し
歯

００００ゼ
ロ

の
子
に

ピ
ッ
カ
ピ
ッ
カ
賞

十
二
月
十
六
日
に
行
わ
れ
た
三

歳
児
健
診
で
、
む
し
歯
が
一
本
も

な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
「
ピ
ッ

カ
ピ
ッ
カ
賞
」
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
の
健
診
対
象
者
は
十
一
人

で
、
む
し
歯
ゼ
ロ
の
子
は
八
人
で

し
た
。

今
回
、
受
賞
し
た
子
ど
も
た
ち

は
次
の
と
お
り
。
（
順
不
同
・
敬

称
略
）

▽
齋
藤
　
　
秀

し
ゅ
う
（
南
赤
谷
）

▽
高
橋
　
莉
緒

り

お

（
上
土
沢
）

▽
須
貝
　
光
槻

こ
う
き

（
高
田
）

▽
近
　
　
朋
和

と
も
か
ず

（
大
島
）

▽
後
藤
　
美
空

み

く

（
松
ケ
丘
）

▽
佐
藤
　
　
遥は

る

（
大
島
）

▽
小
池
　
亜
美

あ

み

（
上
関
）

▽
高
橋
　
正
汰

せ
い
た

（
大
石
）
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いきいきライフいきいきライフ

最近よく聞く

「新型インフルエンザ」とは…

新型インフルエンザは、今まで人に感染し

ないといわれてきた鳥インフルエンザウイル

スが変異を繰り返し、人にも移る危険性が出

てきたため、世界中でこの対策について論議

されているものです。

まだ誰も免疫がないため、世界的大流行が

予想され、学校や会社など社会全体の機能が

マヒする恐れがあります。現在、村でも関川

村防災計画と連動しながら、インフルエンザ

対策行動計画の準備を進めています。

なるので、濡れタオル、やかん、加湿器などで室内
の湿度を６０％位にしましょう。

感染したら？

感染したと思われる場合は、早めに受診し、とに
かく安静にしましょう。ウイルスは解熱後、２日位
は体内に残っているといわれています。

感染を広げないために守ろう「咳エチケット」

�咳やくしゃみが出るときは、ほかの人にうつさな
いよう、マスクをする。

�マスクが無いとき
は、ティッシュな
どで鼻と口を押さ
え、ほかの人から
顔をそむける。

�使用後のティッシ
ュは、すぐにふた
付きのゴミ箱に捨
てる。

今年に入り、県内各地でインフルエンザが流行し

ています。県が毎週発表している感染症情報では、

２１年１月第１週現在の村上管内発生率は県内最低。

しかし、村内でも１月下旬から学級閉鎖の学校がで

てきたことから、今後十分な注意が必要です。

特に抵抗力が弱い高齢者や子ども、また、受験生

などは十分に気をつけてください。

感染経路と症状

患者の咳などで空気中に拡散されたウイルスを吸
い込むことで感染します。３８℃以上の発熱や筋肉
痛、関節痛などの全身症状、咳、のどの痛みなどが
急激に起こります。

予防は？

予防は、うがい・手洗いの励行です。流行時に限
らず、普段でも帰宅したら習慣づけておくことで、
他の病気を予防することにも役立ちます。人ごみの
多い場所への外出時は、できるだけマスクを着用し
ましょう。また、ウイルスは乾燥していると活発に

インフルエンザが

流行しています

感染経路と症状

予防は？

感染したら？

感染を広げないために守ろう「咳エチケット」
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あなたに直撃 �７０

１２月４日に行われた「関川中学校生徒会選

挙」で、生徒会長に当選した、伊藤賢人さんに

お話を聞きました。

―生徒会長に立候補したきっかけは？

昨年度の金子生徒会長の姿を見て、自分もあ

んなふうに生徒会の中心で、学校の代表として

活躍、貢献したいと考えたからです。また、周

りの応援もあって立候補を決意しました。

―生徒会長としてのこれからの目標は？

生徒一人ひとりが快適に過ごせる学校生活や、

いじめゼロの学校を理想として活動していきた

いです。

―他に夢中になっているものはありますか？

バスケットボールです。今、関川中学校バス

ケットボール部は、北信越大会出場を目指して

練習しています。また、僕は北信越Ｕ－１５の

県代表にも選ばれたので、代表としての自覚を

持って頑張りたいです。

―それでは将来の夢は？

まずは、今のバスケットボール部で北信越大

会出場を果たすこと。そして、それをひとつの

ステップにして、関川村から初のプロバスケッ

トボールプレーヤーになることが僕の夢です。

伊

藤

賢

人

け

ん

と

さ
ん

伊

藤

賢

人
さ
ん

（
関
川
中
学
校
２
年
・
辰
田
新
）
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「
野
菜
食
べ
て
い
ま
す
か
？
」

県
立
坂
町
病
院
　
栄
養
課
長

加
藤
つ
く
し

皆
さ
ん
は
、
野
菜
を
食
べ
て
い

ま
す
か
？

平
成
十
九
年
度
の
国
民
栄
養
調

査
で
、
成
人
一
人
の
一
日
あ
た
り

野
菜
摂
取
量
の
平
均
値
は
、
二
百

九
十
�
で
「
健
康
日
本
２１
」
の
目

標
と
し
て
い
る
三
百
五
十
�
を
大

き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。

病
院
で
も
相
談
に
来
る
方
の
お

話
を
伺
う
と
、
野
菜
を
食
べ
る
の

は
、
漬
物
や
味
噌
汁
の
具
程
度
と

い
う
方
が
大
勢
い
ま
す
。
中
に
は
、

「
一
日
野
菜
は
食
べ
な
か
っ
た
…
」

と
い
う
方
も
い
ま
す
。

野
菜
に
は
、
健
康
を
維
持
し
て

く
れ
る
大
切
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。

野
菜
は
、
各
種
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
の
栄
養
素

を
体
に
供
給
し
て
く
れ
ま
す
。
ま

た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
ロ
チ
ノ
イ

ド
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
類
は
老
化

の
予
防
に
関
わ
る
抗
酸
化
作
用
、

抗
変
異
原
性
、
発
が
ん
抑
制
な
ど

様
々
な
機
能
が
あ
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。

野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
食
物
繊

維
に
は
糖
の
吸
収
を
遅
ら
せ
た
り
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
、
便

秘
防
止
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予

防
し
て
く
れ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

水
分
の
多
い
野
菜
類
は
、
カ
ロ
リ

ー
の
低
い
も
の
が
多
く
、
生
野
菜

な
ど
は
満
腹
感
も
あ
る
こ
と
か
ら

肥
満
防
止
に
も
役
立
ち
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
「
体
に
良
い
野
菜
」

を
、
こ
の
季
節
、
ど
う
食
べ
た
ら

良
い
で
し
ょ
う
か
？

ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
、
多
く
の

野
菜
が
並
ん
で
い
ま
す
が
、
今
は

冬
―
―
。
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
な

ど
の
夏
野
菜
は
水
分
が
豊
富
で
、

生
で
食
べ
る
も
の
が
多
く
、
体
を

冷
や
し
て
く
れ
る
作
用
が
あ
る
の

と
対
照
に
、
冬
野
菜
は
体
を
温
め
、

寒
さ
や
風
邪
予
防
に
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
類
、

カ
リ
ウ
ム
な
ど
は
水
に
溶
け
や
す

い
の
で
、
鍋
や
ス
ー
プ
に
入
れ
て

汁
ま
で
飲
め
ば
体
も
温
ま
り
（
た

だ
し
、
飲
み
過
ぎ
は
塩
分
に
注

意
）、
栄
養
も
摂
れ
て
一
挙
両
得
。

ま
た
、
薬
味
の
ネ
ギ
や
ニ
ン
ニ
ク

な
ど
は
血
行
を
良
く
し
て
体
を
温

め
た
り
、
殺
菌
効
果
や
解
熱
効
果

も
あ
る
の
で
風
邪
気
味
の
時
に
は

お
す
す
め
で
す
。
ほ
う
れ
ん
草
な

ど
青
菜
類
は
、
カ
ロ
チ
ン
や
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
、
鉄
な
ど
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
生
野
菜
を
三
百
五

十
�
食
べ
る
の
は
と
て
も
大
変
で

す
が
、
煮
た
り
ゆ
で
た
り
加
熱
す

る
こ
と
で
、
簡
単
に
一
食
百
�
、

二
百
�
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
同
じ
野
菜
ば
か
り
で
な
く
、

色
の
濃
い
緑
黄
色
野
菜
、
色
の
薄

い
淡
色
野
菜
、
キ
ノ
コ
類
な
ど
を

組
み
合
わ
せ
、
い
ろ
い
ろ
な
調
理

法
で
毎
食
最
低
一
皿
は
摂
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

毎
食
、
し
っ
か
り
と
し
た
主
食

と
、
お
か
ず
に
肉
や
魚
、
卵
、
大

豆
製
品
な
ど
の
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ

ュ
を
一
・
二
品
、
た
っ
ぷ
り
の
野

菜
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
、
健

康
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

�
六
二
―
三
一
一
一




