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上
土
沢
集
落
の
地
域
の
茶
の
間

（
代
表
・
大
沼
康
子
）
は
、
お
年

寄
り
と
土
沢
小
学
校
児
童
が
集
ま

っ
て
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
地
域
の
お
年
寄
り
が

い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
平
成

十
四
年
か
ら
小
学
生
に
も
参
加
を

呼
び
か
け
、
交
流
を
始
め
た
も
の
。

現
在
、
小
学
生
を
含
め
て
毎
回
約

四
十
人
が
集
ま
る
憩
い
の
場
と
な

っ
て
い
ま
す
。

十
月
三
十
一
日
は
、
一
・
二
年

生
十
四
人
が
参
加
。
け
ん
玉
や
お

手
玉
、
か
る
た
な
ど
昔
懐
か
し
い

遊
び
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
小
嶋
ア
ヤ
さ
ん
、
大
沼
ム
ツ

さ
ん
か
ら
は
、
季
節
に
合
わ
せ
た

料
理
が
毎
回
用
意
さ
れ
、
楽
し
い

昼
食
会
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

毎
回
参
加
し
て
い

る
女
性
の
方
は
「
小

学
生
や
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
が
と
て

も
良
く
し
て
く
れ
る

の
で
い
つ
も
楽
し
み

で
す
」
と
感
想
。
ま

た
、
佐
藤
希
実
さ
ん

（
土
沢
小
二
年
・
大

島
）
は
「
お
じ
い
ち

ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
遊
べ
る

の
が
楽
し
い
で
す
」

と
、
交
流
を
通
し
て

お
互
い
が
元
気
を
も

ら
っ
て
い
る
よ
う
す

で
し
た
。

お
年
寄
り
と
小
学
生
の
交
流
で

お
互
い
に
元
気

〜
上
土
沢
集
落
地
域
の
茶
の
間
〜

健健健健康康康康せせせせききききかかかかわわわわ22221111

いきいきライフいきいきライフ

さまざまなところで食育教室

11月15日、関小学校４年生の学年行事

で行われた親子そば打ち体験では、食育教

室もあわせて行われました。

地元食材を使った豚汁作りでは、地産地

消や食の安全について学習。また、健康せ

きかわ21の「栄養・食生活」「運動」「た

ばこ」についての取り組みや、学校栄養士

の手作り紙芝居が行われました。そのほか、

新潟地鶏・地産地消の問題や普段飲んでい

るジュースやお菓子に入っている砂糖・油

の量をクイズ形式で出題。子どもたちは

「ジュースに入っている砂糖の量がすごく

多くて驚いた」「野菜は体を守ってくれる

ので食べようと思った」と話し、自分たち

が健康で生活するために何ができるかを学

んだようすでした。

小学生とお年寄りが輪になって一緒に楽しんでいます。（上土沢集落センター）

「食育」を推進しています!!
健康せきかわ２１では、「栄養・食生活」を大きな柱の

ひとつにしていて、「子どもの頃から食生活を大切にし、
健康なからだを生涯にわたって保つ」ことを目標に、食育
について様々な取り組みを行っています。

保育園や学校便り、食生活改善推進員の活動で朝食メニ
ューを紹介。生活リズムや朝食を食べる大切さを伝えてい
ます。

生活習慣病予防についての講演会や試食会等、学ぶ機会
を作っています。

保育園や学校給食で、地場産の食材を使い、郷土料理を
食べる機会を増やしています。

地元の食材や郷土料理を食べる機会を増やそう

生活リズムが整い、朝食を食べる子を増やそう

自分の体や活動に見合った栄養と量を知る機会を
増やそう
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「
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
」

県
立
坂
町
病
院
　
小
児
科
部
長

今

田

研

生

厚
生
労
働
省
は
、
昨
年
「
麻
疹

（
は
し
か
）
に
関
す
る
特
定
感
染

症
予
防
指
針
」
を
示
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
は
「
麻
疹
は
国
民
の

健
康
保
持
の
た
め
、
国
を
挙
げ
て

排
除
す
る
こ
と
が
必
要
な
疾
患
で

あ
る
こ
と
を
確
認
し
、
二
〇
一
二

年
ま
で
の
麻
疹
の
排
除
と
そ
の
後

の
維
持
を
目
標
」
に
掲
げ
て
い
ま

す
。
そ
の
柱
の
一
つ
が
麻
疹
の
予

防
接
種
の
普
及
で
あ
り
、
風
疹
と

と
も
に
同
時
接
種
を
行
う
た
め
の

ワ
ク
チ
ン
が
麻
疹
風
疹
混
合
ワ
ク

チ
ン
（
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
）
で
す
。

そ
の
そ
も
麻
疹
と
は
ど
う
い
う

病
気
で
し
ょ
う
か
？

昔
は
子
ど
も
の
命
を
奪
う
「
命

さ
だ
め
」
の
病
気
と
し
て
恐
れ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
今
で
も
小
児
科

の
病
気
の
中
で
も
重
篤
な
病
気
の

一
つ
で
、
発
症
す
る
と
死
の
危
険

性
も
あ
る
感
染
症
で
す
。
麻
疹
は
、

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
の
咳
や

く
し
ゃ
み
の
し
ぶ
き
（
飛
沫
）
の

中
に
含
ま
れ
て
い
る
ウ
イ
ル
ス
を

吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

し
か
も
、
感
染
力
が
大
変
強
い
た

め
、
ウ
イ
ル
ス
を
直
接
浴
び
た
だ

け
で
な
く
、
空
気
中
に
漂
う
ウ
イ

ル
ス
の
粒
子
を
吸
い
込
む
だ
け
で

も
感
染
し
ま
す
。
例
え
ば
、
学
校

の
教
室
な
ど
で
一
人
が
麻
疹
を
発

症
す
る
と
、
免
疫
を
持
っ
て
い
な

い
同
室
の
生
徒
は
、
九
〇
％
以
上

の
確
率
で
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

麻
疹
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
す
る
と
、

体
の
中
で
ウ
イ
ル
ス
が
増
殖
し
始

め
ま
す
。
増
え
た
ウ
イ
ル
ス
は
、

約
十
日
か
ら
十
二
日
間
で
全
身
へ

と
広
が
り
ま
す
が
、
こ
の
間
は
無

症
状
で
潜
伏
期
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、
三
十
八
度
代
の
発

熱
や
咳
、
鼻
汁
、
め
や
に
、
体
の

だ
る
さ
、
目
の
赤
み
な
ど
の
症
状

が
出
始
め
、
四
〜
五
日
間
続
き
ま

す
。
こ
の
時
期
は
カ
タ
ル
期
と
呼

ば
れ
、
感
染
力
が
最
も
強
い
の
で

す
が
、
か
ぜ
と
区
別
す
る
こ
と
が

非
常
に
困
難
で
す
。
そ
の
後
、
口

の
中
の
奥
歯
の
す
ぐ
横
の
あ
た
り

の
粘
膜
に
白
い
ぶ
つ
ぶ
つ
が
で
き

始
め
ま
す
。
こ
れ
を
コ
プ
リ
ッ
ク

斑
と
い
い
ま
す
。
次
に
首
筋
や
顔

に
赤
い
発
疹
が
出
始
め
、
熱
が
三

十
九
度
か
ら
四
十
度
代
の
高
熱
に

な
り
、
さ
ら
に
発
疹
が
全
身
に
広

が
る
発
疹
期
に
な
り
ま
す
。
高
熱

は
一
週
間
か
ら
十
日
間
で
、
合
併

症
の
肺
炎
や
脳
炎
で
死
亡
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
麻
疹
を
確
実
に
予

防
す
る
た
め
に
は
、
世
界
の
先
進

国
と
同
様
に
二
回
の
予
防
接
種
が

必
要
で
あ
り
、
わ
が
国
で
も
二
〇

〇
六
年
四
月
に
予
防
接
種
に
関
す

る
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
二

〇
〇
八
年
三
月
現
在
、
第
一
期
と

し
て
一
歳
児
、
第
二
期
と
し
て
小

学
校
入
学
前
一
年
間
の
幼
児
が
、

予
防
接
種
法
で
定
め
る
定
期
接
種

の
対
象
者
に
位
置
付
け
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
子
ど
も
の
保
護
者

に
は
、
予
防
接
種
を
受
け
さ
せ
る

よ
う
に
努
め
る
義
務
が
課
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
二
〇
〇
七
年
に
高
校

生
や
大
学
生
等
で
見
ら
れ
た
麻
疹

の
大
流
行
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
、
二
〇
〇
八
年
四
月

か
ら
向
こ
う
五
年
間
に
限
り
、
こ

れ
ま
で
一
回
し
か
定
期
接
種
が
行

わ
れ
て
い
な
か
っ
た
世
代
も
、
新

た
に
定
期
接
種
の
対
象
者
と
さ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
が
第
三
期
と
呼
ぶ
、

中
学
校
一
年
生
に
相
当
す
る
年
齢

の
者
と
第
四
期
の
高
校
三
年
生
に

相
当
す
る
者
と
な
り
ま
す
。

第
三
・
四
期
は
、
五
年
間
の
限

定
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
で
五
年

後
に
は
す
べ
て
の
年
代
で
二
回
の

予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
な
ぜ
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ

ン
は
二
回
の
予
防
接
種
が
必
要
な

の
で
し
ょ
う
か
？

一
回
の
予
防
接
種
に
よ
り
、
九

五
％
以
上
の
確
率
で
免
疫
を
獲
得

し
ま
す
が
、
一
〇
〇
％
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
一
度
免
疫
を
獲

得
し
て
も
、
抗
体
量
が
次
第
に
低

下
し
て
く
る
場
合
も
あ
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
二
回
接
種
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
ほ
ぼ
一
〇
〇
％
の
免
疫
に
近

付
け
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

対
象
年
齢
に
あ
た
る
子
ど
も
を

お
持
ち
の
保
護
者
の
方
は
、
く
れ

ぐ
れ
も
予
防
接
種
を
受
け
さ
せ
る

こ
と
を
お
忘
れ
に
な
ら
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

�
六
二
―
三
一
一
一

振り込め詐欺に
ご注意ください

最近、新潟県内で振り込め詐欺の被害が多発

しています。警察や金融庁の職員を名乗ったり、

事前に携帯電話の番号が変更になったと電話が

掛かってきたりする手口が多いようです。

●振り込め詐欺の被害状況
（県内・10月末累計）

件　　数　 355件（前年同期比＋71件）

被害総額　 4億9,750万円

（前年同期比＋1億5,430万円）

防犯のポイント
「すぐに振り込まない」
～本人、家族に直接確認してから～

「一人で振り込まない」
～警察、家族に相談してから～




