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２２広報せきかわ　2008・８月号

� なすはへたを落とし、１センチ角に切って水にさらし、
水気をきる。玉ねぎは、粗みじん切りに切る。しいたけ

は、１センチ角に切る。

� フライパンにサラダ油を熱して、なすと玉ねぎ、しいた
けを入れて中火でゆっくり炒める。火が通ったら、合い

挽き肉を加えて、ポロポロに炒め合わせる。

� �に調味料を順に加えて混ぜ、
塩、コショウで味をととのえる。

＊ サラダ菜に包んで食べても良し、

ご飯にかけて食べてもおいしい

です。

このコーナーに登場していただける方を募集しています。自薦他薦は問いません。

せ き か わ 文 芸

今が旬の「なす」を使ったスタミナ料理です。

カレー味でスパイスもきいていて、夏バテ防止

にも良いと思います。子どもにも食べやすいで

すよ。

じっくり心をこめて

スロースロー
フードフード ５３

なすと合い挽き肉のカレー炒め

作り方

材 料 （4人分）

・なす ３個

・合い挽き肉 100ｇ

・しいたけ ３枚

・玉ねぎ 1/2個

・サラダ油 大さじ1と1/2

・塩、コショウ 少々

延
暦
寺
山
門
前
で
合
掌
の
僧
の
衣
に
風
渡
る
な
り

小
池
　
啓
子

と
き
め
き
も
自
我
の
振
る
舞
う
こ
と
も
な
く
重
ね
る

齢
に
頷
き
て
お
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
藤
枝

車
椅
子
に
て
お
み
な
は
歌
う
「
雪
椿
」
う
た
は
励
み

と
微
笑
み
な
が
ら
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
須
貝
　
恵
美

幾
度
か
同
じ
楽
の
音
聞
き
い
し
に
今
宵
や
さ
し
く
身

は
つ
つ
ま
る
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺
千
恵
子

か

た

ば

み

短

歌

会

作

品

（調味料）

・カレー粉 大さじ2/3

・トマトケチャップ

大さじ1と1/2

・ウスターソース

大さじ1と1/2

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

○ １ 

○ ２ 

○ ２ 

○ ３ 

《今月のご紹介》

関川村食生活改善推進員の皆さん

（ ）

〔 〕
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執筆者：佐藤貞治（「せきかわ歴史とみちの館」館長）

伊 藤 二
に

三 郎
さ ぶ ろ う

あ
の
人
は
隅
に
置
け
な
い
二
枚
舌
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺
し
づ
い

踊
る
背
に
視
線
集
る
い
い
娘
　
　
　
　
　
　
　
　
　
南
　
　
セ
ツ

な
つ
か
し
い
一
つ
覚
え
の
踊
り
で
も
　
　
　
　
　
　
高
橋
　
イ
ツ

有
難
い
流
れ
る
月
日
苦
も
溶
か
す
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
ノ
ブ

踊
り
の
輪
仮
装
は
ず
せ
ば
顔
意
外
　
　
　
　
　
　
　
平
田
　
千
恵

白
南
天
頒わ

か
ち
し
人
は
世
を
去
り
ぬ
　
　
　
　
　
　
渡
辺
し
づ
い

香
と
苦
味

に
が

み

朝
の
新
茶
で
邪
気
の
消
え
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
ノ
ブ

や
や
派
手
に
集
い
の
朝
の
更
衣
　
　
　
　
　
　
　
　
渋
谷
　
く
に

蒼
天
を
揺
り
動
か
し
て
花
辛
夷
　
　
　
　
　
　
　
　
五
十
嵐
貞
子

蝸
牛

か
た
つ
む
り

無
心
に
探
し
手
に
這
わ
せ
　
　
　
　
　
　
　
　
米
野
　
セ
ツ

青
蛙
郵
便
受
け
で
だ
れ
を
待
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
青
木
　
慶
一

着
て
脱
い
で
ま
た
着
更
え
た
る
暑
さ
か
な
　
　
　
　
南
　
　
セ
ツ

関

川

俳

句

の

会

作

品

長
く
村
議
会
議
員
や
遺
族
会
長

を
務
め
た
伊
藤
二
三
郎
は
伊
藤
孝

八
の
長
男
と
し
て
、
明
治
三
十
五

年
一
月
五
日
ハ
ワ
イ
の
オ
ア
フ
島

に
生
ま
れ
た
。

二
三
郎
九
歳
の
時
一
家
は
ハ
ワ

イ
を
引
き
揚
げ
、
下
関
に
代
々
続

い
た
権
左
エ
門
家
に
帰
っ
て
き
た
。

大
正
五
年
三
月
二
十
五
日
関
谷
村

立
関
尋
常
高
等
小
学
校
高
等
科
を

卒
業
。

農
業
の
ほ
か
い
ろ
い
ろ
な
仕
事

を
手
が
け
た
。
精
米
所
を
営
業
し

地
域
か
ら
喜
ば
れ
商
売
繁
昌
し
た
。

ま
た
当
時
は
養
蚕
が
盛
ん
で
、
二

三
郎
は
稚
蚕
の
飼
育
に
力
を
入
れ

た
。
そ
し
て
内
助
の
功
が
大
き
か

っ
た
妻
カ
ツ
と
の
間
に
男
四
人
、

女
五
人
の
計
九
人
の
子
宝
に
恵
ま

れ
た
。

昭
和
二
十
二
年
四
月
関
谷
村
村

議
会
議
員
に
当
選
し
、
以
来
昭
和

四
十
二
年
七
月
ま
で
二
十
年
三
か

月
の
長
き
に
わ
た
っ
て
村
議
会
議

員
と
し
て
建
設
的
意
見
を
村
政
に

反
映
さ
せ
村
の
発
展
に
尽
力
し
た
。

そ
の
間
昭
和
二
十
九
年
よ
り
三
十

年
ま
で
産
業
委
員
長
に
在
任
し
、

関
川
村
女
川
村
両
村
合
併
後
の
新

村
建
設
計
画
の
樹
立
に
尽
力
。
率

先
垂
範
し
て
開
田
を
行
う
な
ど
本

村
開
田
の
先
駆
者
と
な
っ
た
。

昭
和
三
十
三
年
九
月
よ
り
九
年

間
社
会
文
教
委
員
長
に
在
任
し
、

こ
の
間
、
女
川
中
学
校
川
北
分
校

の
関
谷
中
学
校
へ
の
学
区
編
成
替

に
尽
力
。

ま
た
田
麦
分
校
校
舎
の
改
築
と

体
育
館
の
新
築
、
女
川
小
学
校
の

体
育
館
の
新
築
、
関
谷
中
学
校
の

増
築
、
安
角
小
学
校
新
校
舎
と
体

育
館
の
新
築
、
そ
し
て
昭
和
四
十

一
年
関
谷
中
学
校
火
災
後
の
復
旧

や
土
沢
小
学
校
体
育
館
改
築
な
ど

教
育
環
境
整
備
に
努
め
た
功
績
は

大
き
い
。

昭
和
二
十
四
年
よ
り
四
年
間
関

谷
農
業
協
同
組
合
長
在
任
中
は
国

の
食
糧
危
機
の
時
代
に
呼
応
し
、

食
糧
増
産
の
普
及
に
努
力
す
る
一

方
、
郡
養
蚕
連
の
理
事
と
し
て
養

蚕
普
及
に
努
め
た
。

ま
た
戦
後
の
農
地
解
放
時
は
農

地
委
員
（
小
作
代
表
）
と
し
て
農

地
解
放
の
円
滑
な
る
推
進
の
た
め

に
日
夜
努
力
し
た
。

太
平
洋
戦
争
で
二
男
が
中
国
張

家
口
で
三
男
が
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
戦

死
し
た
。
戦
後
の
混
乱
し
た
世
情

の
中
で
遺
族
の
親
睦
と
健
全
な
発

展
を
期
す
た
め
昭
和
二
十
五
年
遺

族
会
発
足
に
努
力
し
、
昭
和
三
十

五
年
よ
り
六
年
間
関
川
村
遺
族
会

副
会
長
と
し
て
、
更
に
四
十
一
年

四
月
一
日
よ
り
五
十
一
年
三
月
二

十
六
日
ま
で
の
十
六
年
間
の
長
き

に
わ
た
り
遺
族
会
長
と
し
て
健
全

な
会
の
運
営
に
寄
与
し
た
。

昭
和
四
十
九
年
十
一
月
勲
六
等

単
光
旭
日
章
を
受
章
。

平
成
五
年
七
月
七
日
九
十
一
歳

で
没
し
た
。

・
伊
藤
家
の
系
図

先
祖

権
左
エ
門
…
孝
八
―
二
三
郎

―
俊
三
―
新
一

せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
「
踊
り
」・「
隅
」・「
雑
詠
」




