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いきいきライフいきいきライフ
◇辞任 伊藤　ミイ（上関）
◇就任 伊藤　マリ（上関）

＊担当区域は、大内淵・荒川台・下川
口・六本杉・雲母。
任期は平成２２年１１月３０日までです。

民生・児童委員の交代
＊敬称略

健
康
福
祉
課

保
健
師

佐
々
木
　
沙
　
織

こんにちは。４月から採用になった
保健師の佐々木沙織と申します。関川
村には温泉に入りに家族で来たことが
ありますが、分からないことばかりで
す。どうぞよろしくお願いします。

関
川
診
療
所

看
護
師

鈴
　
木
　
美
　
智

４月から関川診療所でお世話になっ
ている、看護師の鈴木美智です。昨年
１０月に、家族で新潟から引っ越して
きました。まだ分からないことばかり
ですが、どうぞよろしくお願いします。

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

２月に実施した健診アンケートで、村の健診

を希望し、医療保険証が社会保険（関川村国民

健康保険以外）の方へ

●社会保険被扶養者の受診券は役場からは出

ません

平成20年度から実施される特定健診（今まで

の基本健診）の健診案内・受診券は、各医療保

険者から送付されることになっています。

健診当日は、この受診券と保険証を必ず持参

してください。

●社会保険本人は、村の健診を受診できません

健診にかかった費用は、各医療保険者が支払

うことになっていますので、保険者が村の健診

を受ける手続きをしていなければ当日は健診を

受けることができません。

それぞれの職場で実施する健診（労働安全衛

生法に定められている）を受けてください。

特定健診でご不明な点は各医療保険者か、役場

健康福祉課健康介護班へ（６４－１４７２）

保健師の担当地区を

お知らせします
今年度４月から佐々木沙織保健師が新たに加

わりました。

保健分野（生活習慣病健診・健康づくり・赤

ちゃん健診・子育て支援など）を担当する保健

師は、下記の３人で各地区を担当させていただ

きます。

健康懇談会や家庭訪問など、できるだけ地域

へ足を運ぶようがんばりますので、健康に関す

る相談など、ぜひお気軽に声をかけてください。

※平成20年４月１日以降

保健師地区担当一覧表

特定健診情報
（6/23～28 健診実施予定）

下関地区

湯沢地区

七ケ谷地区

上関地区

四ケ字地区

女川地区

霧出地区

川北地区

九ケ谷地区

担当地区

保健師名 新野由美子 稲垣　暁美 佐々木沙織
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�４５

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
」

い
よ
い
よ
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
健
康
診
断
が
始
ま
り

ま
す
。
新
聞
や
テ
レ
ビ
等
で
「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
の

言
葉
を
良
く
聞
き
ま
す
が
、
皆
さ

ん
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
つ
い
て
ご
存
知
で
す
か
？

今
回
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

Ｑ
太
っ
て
い
る
人
は
全
て
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
？

Ａ
お
腹
の
廻
り
が
男
性
８５
�
、
女

性
９０
�
以
上
の
人
で
�
血
圧
が
高

い
（
１３０
／
８５
以
上
）
�
脂
質
の
異

常
（
中
性
脂
肪
１５０
mg
以
上
かH

D
L

―
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
善
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
）
が
４０
mg
以
下
）
�

血
糖
値
が
高
い
（
食
事
前
の
血
糖

が
１１０
mg
以
下
）
の
三
つ
の
条
件

の
う
ち
、
二
つ
以
上
が
当
て
は
ま

る
場
合
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
呼
び
ま
す
。
で
す
か
ら
、

お
腹
廻
り
が
大
き
い
だ
け
で
は
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
は

な
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
な
ぜ
お
腹
廻
り
が
大
事
な
の
？

Ａ
お
腹
廻
り
は
内
臓
に
溜
ま
っ
た

脂
肪
（
内
臓
脂
肪
）
の
量
を
あ
ら

わ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
内
臓

脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
た
場
合
、
脂
肪

の
中
の
肥
満
細
胞
が
体
の
中
の

色
々
な
物
質
の
調
節
を
乱
し
、
動

脈
硬
化
等
を
進
行
さ
せ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
お
腹
廻
り
の
大
き

い
人
（
肥
満
）
は
高
血
圧
、
脂
質

や
血
糖
の
異
常
が
起
こ
り
や
す
く
、

将
来
脳
卒
中
や
心
臓
病
に
な
る
危

険
が
高
く
な
り
ま
す
。
重
大
な
病

気
の
危
険
例
を
簡
単
に
見
つ
け
る

方
法
が
お
腹
廻
り
を
測
る
事
で
す
。

Ｑ
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
大
騒
ぎ
す
る
の
は
な
ぜ
？

Ａ
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
人
は
、
将
来
心
臓
病
や
脳
卒
中

に
な
る
可
能
性
が
普
通
の
人
よ
り

約
一
・
八
倍
高
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
を
発
見
し
、
治
す
こ
と
に
よ

り
将
来
重
大
な
病
気
に
な
る
人
を

減
ら
そ
う
と
い
う
試
み
が
開
始
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
健
康
診

断
の
方
法
も
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

Ｑ
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
防
・
治
療
は
？

Ａ
肥
満
が
根
本
原
因
で
す
の
で
肥

満
の
改
善
が
最
も
重
要
で
す
。
食

事
（
糖
分
や
脂
肪
の
取
り
す
ぎ
）

に
注
意
し
、
散
歩
等
の
運
動
が
大

事
で
す
。
食
事
は
状
態
に
合
わ
せ

て
、
病
院
で
栄
養
士
が
食
事
指
導

を
し
て
く
れ
ま
す
。
運
動
は
一
日

三
十
分
以
上
の
散
歩
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
続
け
て
三
十
分
の
必
要

は
な
く
、
短
い
時
間
の
散
歩
の
合

計
が
三
十
分
で
十
分
で
す
。
長
続

き
が
大
事
な
の
で
、
近
く
に
行
く

時
に
少
し
寄
り
道
を
す
る
こ
と
か

ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。
運
動
だ
け

で
不
十
分
な
場
合
は
、
状
態
に
合

わ
せ
た
お
薬
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

◇
　
　
　
　
　
◇

元
気
な
老
後
を
過
ご
す
為
に
は
、

自
分
自
身
の
努
力
と
自
覚
が
大
事

で
す
。
腹
八
分
目
と
散
歩
を
早
速

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

�
六
二
―
三
一
一
一

県
立
坂
町
病
院
　
院
長

鈴

木

薫

関
川
村
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
役
場
庁
舎
内
一
階
　
�
六
四
―
一
四
七
三 １３

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
二
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

今
年
度
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
力
を
入
れ
て
取
り
組
む
点
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢

者
が
交
流
で
き
る
場
を
地

域
に
増
や
し
て
い
く

地
域
の
高
齢
者
の
相
談
を
聞
い

た
り
、
訪
問
し
た
り
す
る
な
か
で

歳
を
と
る
ご
と
に
閉
じ
こ
も
り
に

な
り
、
そ
の
こ
と
が
要
介
護
状
態

を
招
い
て
い
る
状
況
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。

住
み
慣
れ
た
集
落
単
位
で
「
地

域
の
茶
の
間
」
が
開
か
れ
て
い
ま

す
が
、
男
性
の
参
加
者
が
少
な
い
、

回
数
を
増
や
す
の
が
難
し
い
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
リ
ー
ダ
ー
の
確
保

が
困
難
な
ど
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

社
会
の
変
化
と
と
も
に
、
近
所

で
お
茶
の
み
を
す
る
と
い
う
楽
し

み
が
減
り
つ
つ
あ
る
な
か
で
、
地

域
の
茶
の
間
や
集
ま
る
場
を
増
や

し
、
下
肢
筋
力
を
低
下
さ
せ
な
い

た
め
の
運
動
な
ど
を
中
心
に
、
介

護
予
防
を
普
及
し
て
い
き
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
や
関
係
機
関
と

の
協
働
を
推
進
し
、
地
域
の

見
守
り
体
制
を
強
化
す
る

地
域
に
は
、
目
に
見
え
な
い
助

け
合
い
の
関
係
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
そ
の
関
係
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
地
域
全
体
で
の
見
守
り
体

制
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
見
守
り
体
制
を
整
備
す
る
こ

と
で
、
支
援
が
必
要
な
方
を
早
期

に
発
見
し
、
対
応
し
て
い
く
仕
組

み
が
形
成
で
き
ま
す
。

こ
の
体
制
は
、
高
齢
者
の
尊
厳

が
保
障
さ
れ
る
と
同
時
に
、
高
齢

者
を
は
じ
め
誰
に
と
っ
て
も
当
た

り
前
の
人
間
と
し
て
、
普
通
の
暮

ら
し
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
ノ
ー

マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
確
立
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

※
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

障
害
が
あ
っ
て
も
健
康
な
人
と
同

じ
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
、
か

つ
差
別
さ
れ
な
い
社
会
を
つ
く
る

と
い
う
基
本
理
念
。
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