
支援センター“すくすく”ってどんなところ？ 

 

“すくすく”では 遊びの場所を提供します 

“すくすく”での お子さんの遊び相手はお家の方です 

目を離さないように見守るとともに隣の方にも声をかけて友だちを作りましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 対象は、0～1歳までの親子です。 

日々の育児であわただしい毎日だと思いますが、ほっと一息 

つきに『よちよちルーム』に来てみませんか。同年代のお友

だちだけでなく、併設する“すくすく”のお部屋では 1，2

歳のお友だちとも交流ができるので、「1 年後にはあんなこ

とが出来るようになるのね」と見通しが持てますし、先輩マ

マや 

おばあちゃん達にアドバイスももらえます。希望があれば保

健師や栄養士に相談したり、体重も測れます。みんなで楽し

く子育てをしていきましょう。※授乳スペースも用意しま

す。 

『よちよちルーム』は日にちが決まっています。毎月発行す

る“すくすくだより”で日にちを確認してください。 

 

 

 

みんなでみんなの子どもを一緒に育てる場所です 

みんなであたたかく子ども達を見守りましょう 

バスタオルや防水シート等をお尻の下に敷い

て交換を行っていただきたいです。 

感染症予防の為ご協力お願いいたします。 

 

すくすくの疑問 

Ｑ＆Ａ 

各自持参となります。目安の量として 

おせんべい 1 袋（星食べよ、アンパン

マンソフトせんべい等1袋に2枚入っ

ているもの可）などの子袋に入ってい

るお菓子で良いかと思います。※あめ・

ガムはご遠慮ください。 

飲み物とお菓子を置くためのタオルも

あるといいです。 

 

Ｑおやつはどうすればいいですか？ 

Ｑ飲み物って何を持っていけばいいの？ Ｑ参加費は？ 

各自、お茶か水を持ってきてくだ

さい。子ども達が飲みやすい入れ

物に入れて持ってきてください。 

 
 

  

Ｑ持ち物のバスタオルって 

  何に使うんですか？ 

寒い時は赤ちゃんを包んであげ

ることができますし、オムツ交

換の時には下に敷いてあげると

冷たくなくていいですよ。 

 

 

 

 

 

 

Ｑよちよちルームって何？ 

Ｑ時間は？ 

9:30～11:30まで。保育園

の時は 11:15 で終了とな

ります。 この時間内であ

れば、好きな時間に来て好

きな時間に帰ってもかまい

ません。おやつの時間は

10:30 頃です。 

 

 

 

 

 

 

保険料としてお子様 1 人につき

100円を頂きます。（その年度の

初めて参加したときに） 

 

 

 

 

 

 

Ｑオムツ交換用シートってどんなの？ 


